
 

 

 
 

2018 
Dalla Professione alla Formazione in Medicina 

dell'Adolescenza 
 

 

Razionale  
 

L’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS) ha definito l’adolescenza, dal 

punto di vista temporale, il periodo della vita compreso tra il 10° al 20° anno di 

età. 

 

In passato, l’adolescente veniva considerato o un bambino “grande” o un adulto 

“piccolo”. Attualmente, è invece chiaro che l’adolescenza è un periodo della vita 

che ha una precisa connotazione: da un punto di vista fisico, psicologico, sociale e 

comportamentale.  Tutto ciò comporta una grande variabilità nell’ambito del 

fisiologico, che va correttamente conosciuta ed interpretata. Allo stesso tempo, la 

possibile comparsa di nuove patologie, o il manifestarsi di anomalie o disturbi già 

esistenti ma clinicamente silenti è, generalmente, più intensa che in altre epoche 

della vita. 

 

Lo scopo del corso è quello di fornire ai Partecipanti le conoscenze generali, 

normative, legali e le tappe da seguire per un corretto approccio diagnostico-

terapeutico per le problematiche di più frequente osservazione durante l’adolescenza. 

 

La metodologia  di presentazione degli argomenti prevede l'interattività con i 

Partecipanti. 

 

 
 



 

 
13 GENNAIO 2018 

Aspetti generali (4 ore: 8.30-12,30) 
1. La medicina dell'adolescenza: Aspetti generali 

2. I problemi di salute degli adolescenti in Italia 

3. I bilanci di salute in età adolescenziale 

4. Discussione generale 

 
 

 
27 GENNAIO 2018 

Aspetti generali (4 ore: 8.30-12,30) 
1. L'adolescente ed il Medico di fronte alla legge 

2. Lo strumentario nell'ambulatorio per adolescenti 

3. I genitori difficili : Come migliorare la relazione 

4.  Mi può capitare: Un ragazzo di 15 anni con difficoltà scolastiche e “disturbo 

della memoria” 

5. Discussione generale 

 

 

 
17 FEBBRAIO 2018 

Aspetti Specialistici  
Endocrinologia e bilanci di salute (4 ore: 8.30-12,30) 

1. La valutazione auxologica 

2. La valutazione dello sviluppo puberale  

3. Mi può capitare: Un adolescente con dolore al collo 

4. Discussione generale 

 
 



 

 

 
17 MARZO 2018 

Ginecologia e bilanci di salute (4 ore: 8.30-12,30) 

1. Il menarca e le alterazioni del ciclo mestruale: Cosa dobbiamo sapere? 

2. Come valutare ed interpretare le perdite vaginali  

3. Mi può capitare : Una "strana" ecografia pelvica 

4.  Discussione generale 

 
 

7 APRILE 2018 

Andrologia e bilanci di salute (4 ore: 8.30-12,30) 

1. La ginecomastia: Come diagnosticarla e come trattarla 

2. Le patologie più comuni degli organi genitali e del contenuto scrotale  

3. Mi può capitare: Un adolescente con emospermia  

4.  Discussione generale 

 
 

5 MAGGIO 2018 

Ortopedia e bilanci di salute (4 ore: 8.30-12,30) 

1. Valutazione della scoliosi e paramorfismi  

2. L'adolescente con dolore agli arti 

3. Mi può capitare: Un adolescente con dolore alla schiena 

4.  Discussione generale 

 
 

9 GIUGNO 2018 

Miscellanea e bilanci di salute (4 ore: 8.30-12,30) 

1. Sviluppo psico-comportamentale ed HEADSS 

2. Approccio pratico ai disturbi dell’alimentazione  

3. Dalla dermatologia all'endocrinologia: quando sospettare una patologia?  

4.  Discussione generale 

Compilazione questionario ECM  

 

 



 

 

 

SEDE ED ORGANIZZAZIONE DIDATTICA DEL CORSO  
 

Sede: Sala Diamanti dell’Hotel Carlton - Piazza Sacrati, 44121 Ferrara -  

Tel. 0532 211130 

 Inizio del corso: 13 GENNAIO 2018 

 Fine del corso:  9 GIUGNO 2018 

 Durata dell’attività formativa: 28 ore 

 

Direttore del Corso: Dr Vincenzo de Sanctis - Specialista in Pediatria ed 

Endocrinologia - Ferrara 

Segreteria Organizzativa: Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di 

Ferrara; Tel. 0532/202247 - Fax 247134 - www.ordinemedicife.it e-mail: 

info@ordinemedicife.it 

La domanda d'iscrizione deve essere inviata via e-mail o fax alla Segreteria 

Organizzativa 

 

Si prega di indicare nella domanda: nome, cognome, indirizzo, telefono, cellulare, E-

mail 

 

 
ECM 
 

Il Provider Motus Animi sas, sulla base delle normative vigenti, ha assegnato 

all'evento n. 28 Crediti Formativi ECM. 

Codice di riferimento evento RES n.  2112- 214100 

Discipline accreditate: tutte le specializzazioni mediche 
La frequenza alle attività formative è obbligatoria. 

Verrà verificata la presenza dei Partecipanti alle sessioni con firma all’ingresso ed 

uscita. 

 

 
 


