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PROGRAMMA

MERCOLEDÌ 27 MARZO 2019
09.00 Apertura accrediti segreteria

14.30-15.40 Comunicazioni Libere
 Moderatori: F. Agrusti, F. Santelli

16.30 CERIMONIA DI APERTURA 
Inizio lavori

17.00-17.40 Saluto delle Autorità

17.40-18.10 Outlining a future for Sports 
Medicine: from the first school of 
specialization to the 21st Century 
challenges 
M. Casasco

18.10-20.00 Lettura Magistrale d’apertura 
 90 anni di esercizio fisico per 90 anni in 

salute
 S. Pecorelli

20.00 Welcome cocktail
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GIOVEDÌ 28 MARZO 2019

07.00-08.30 Corso di ECG di Base
 Moderatore: C. Tranquilli
 Relatori: G. Bianchi, F. Giada

08.30-09.00 LETTURA 1
 Introduce: R. Guerra
 L’importanza di chiamarsi Andy: 
 invecchiamento precoce e tardivo
 G. Novelli

09.00-10.30 SESSIONE 1
 Exercise prescription for health
 Presidente: G. Chiné
 Moderatori: A. Pezzano, M. Scorcu

09.00-09.20 La vita in movimento: attività motoria e   
 prevenzione delle malattie non trasmissibili
 B. Franklin

09.20-09.40 La valutazione clinica e funzionale dello  
 Specialista in Medicina dello Sport nella 
 prescrizione dell’esercizio fisico
 A. Paoli

09.40-10.00 La prevenzione della sarcopenia 
 nell’invecchiamento: ruolo dell’esercizio  
 fisico
 N. Bachl

10.00-10.20 Neoplasie, attività motorie e sport: dalla 
 prevenzione all’idoneità medico sportiva
 A. Parisi

10.20-10.30 Discussione



GIOVEDÌ 28 MARZO 2019
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10.30-11.00 Coffee Break

11.00-11.30 LETTURA 2
 Introduce: A. Lenzi
 L’Homo Biologico: sistema endocrino, 
 movimento umano e “stress”
 L. Di Luigi

11.30-13.00 SESSIONE 2
 La trasferibilità delle competenze 
 medico-sportive
 Presidente: G. Carpani
 Moderatori: G. Brandoni, A. Parisi

11.30-11.50 La riduzione del rischio biologico come 
 primo elemento di prevenzione
 F. Romano

11.50-12.10  Il costo sociale della sedentarietà
 F.S. Mennini

12.10-12.30 Valutazione funzionale nelle attività 
 lavorative e rischio biologico. L’esperienza 
 della Medicina dello Sport: a che età la 
 pensione?
 S. Porcelli

12.30-12.50 Esercizio fisico e farmaci exercise mimetics. 
 Opportunità di salute e di risparmio per il 
 sistema?
 G. Rasi

12.50-13.00 Discussione
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13.30-14.20 Poster Discussion
 Moderatori: G. Buonfiglio, M. Migliolo
 
14.30-15.00 LETTURA 3
 Introduce: F. Pigozzi
 Pre-participation cardiovascular screening 
 in athletes: a cultural bridge across the 
 ocean?
 J.A. Drezner

15.00-16.30 SESSIONE 3
 Cuore e sport: una fibra per ogni età 
 Presidente: G. Beltrami
 Moderatori: D. Accettura, A. Anedda

15.00-15.20 L’attività fisica riduce l’età biologica 
 nell’espressione dell’ECG?
 A. Biffi 

15.20-15.40 Influenza dell’età e dell’allenamento nelle 
 cardiomiopatie genetiche
 D. Corrado 

15.40-16.00 I giovani “vecchi” ed i vecchi “giovani”: 
 l’età biologica può influenzare lo screening 
 cardiovascolare dell’atleta?
 P. Zeppilli 

16.00-16.20 Il nuovo COCIS 2017
 F. Giada 

16.20 16.30 Discussione

16.30-17.00 Coffee Break
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17.00-17.30 LETTURA 4
 Introduce: E.H. De Rose
 Meccanismo a specchio e funzione 
 cerebrale
 G. Rizzolatti

17.30-19.00 SESSIONE 4
 Neuroscienze e movimento: 
 il neurone è mobile
 Presidente: V.M. Ieracitano
 Moderatori: G.P. Ganzit, M.I. Sturla

17.30-17.50 Esercizio fisico e plasticità cerebrale nel 
 corso della vita
 C.M. Alberini

17.50-18.10 Influenza dell’esercizio fisico e dello stile di 
 vita sull’invecchiamento cerebrale e nella 
 prevenzione della malattia di Alzheimer
 E. Cavedo

18.10-18.30 Esercizio fisico, psicologia motivazionale e 
 neuroscienze cognitive: un nuovo percorso 
 per la Medicina dello Sport
 S. Marcora

18.30-18.50 Monitoraggio dell’allenamento e 
 regolazione nervosa cardiaca: dal paziente 
 all’atleta di vertice
 F. Iellamo

18.50-19.00 Discussione

19.00 Fine Sessione

GIOVEDÌ 28 MARZO 2019
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07.00-08.30 Cardiology Sunrise
 Moderatori: A. Biffi, D. Corrado
 Relatore: J.A. Drezner
 
08.30-09.00 LETTURA 5
 Introduce: V. Russo
 Sessualità e sport
 E.A. Jannini

09.00-10.30 SESSIONE 5
 Essere una donna atleta 
 Presidenti: M. Triassi, P. Zupet
 Moderatori: M.A. Fenu, C. Pecci 

09.00-09.20 Donna e atleta: un’esperienza particolare
 D. Bianchedi
 
09.20-09.40 Ormoni e sport: benefici e rischi per le 
 atlete
 L. Di Luigi 

09.40-10.00 Attività motorie e sportive nella 
 prevenzione dell’osteoporosi 
 post-menopausale
 M. Sacchetti 

10.00-10.20 La gravidanza nelle atlete
 S. Pecorelli 

10.20-10.30 Discussione

10.30-11.00 Coffee Break

VENERDÌ 29 MARZO 2019
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11.00-11.30 LETTURA 6
 Introduce: S. Pecorelli
 Quando correre: come i benefici 
 dell’esercizio fisico parlano al genoma
 P. Sassone-Corsi

11.30-12.50 SESSIONE 6
 Attività motorie in ambienti estremi 
 Presidente: P. Cerretelli
 Moderatori: U. Berettini, G. La Delfa

11.30-11.50 Attività motoria alle grandi profondità: le 
 implicazioni clinico-funzionali
 G. Ferretti

11.50-12.10 L’esercizio fisico tra le nuvole: adattamenti 
 fisiologici e problematiche medico-sportive
 G. Parati

12.10-12.30 Attività fisica nello spazio: implicazioni
 cliniche
 F. Iellamo

12.30-12.50 Il movimento umano tra le stelle: 
 l’esperienza di un astronauta italiano
 TBD

12.50-13.00 Discussione

VENERDÌ 29 MARZO 2019
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13.30-14.20  Poster Discussion
 Moderatori: S. Cordoni, C. Puntoriere 
 
14.30-15.00 LETTURA 7
 Introduce: G.P. Li
 Promoting health and longevity through 
 exercise and nutrition: metabolic and 
 molecular mechanisms
 L. Fontana

15.00-16.30 SESSIONE 7
 TAVOLA ROTONDA

 Lo Sport Professionistico: l’atleta è ancora 
 l’attore principale? Business, 
 programmazione degli eventi e salute 
 sempre in contrasto?
             
 Conduce: N. Porro
 Partecipano: G. Bugno, M. Carletti, 
 C. Lotito, G. Marotta, C. Pecci, 
 P. Sassone-Corsi, M. Scorcu, R. Ulivieri, 
 M. Vegni, A. Zappia

16.30-16.50 Coffee Break

VENERDÌ 29 MARZO 2019
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VENERDÌ 29 MARZO 2019

16.50-17.20 LETTURA 8
 Introduce: K. Natsis
 Biological aging, stress and exercise: 
 the role of telomeres
 E. Puterman

17.20-18.40 SESSIONE 8
 Medicina dello Sport, salute e 
 responsabilità professionale: 
 tra realtà e fake news
 Presidente: F. De Ferrari
 Moderatori: A. Debruyne, A. Marciano

17.20-17.40 La vaccino profilassi nello sport: “correre 
 senza correre…rischi”
 R. Burioni

17.40-18.00 Nutritional supplements, ergogenic 
 products and sport: from fake news to 
 health risk
 Y. Pitsiladis

18.00-18.20 La Legge Gelli
 F. Gelli

18.20-18.40 La responsabilità del Medico dello Sport in 
 qualità di “Medico Certificatore” e di 
 “Medico Sociale”
 N.M. Di Luca

18.40-18.50 Discussione
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VENERDÌ 29 MARZO 2019

18.50-19.30 Lettura Magistrale di chiusura
 Introducono: M. Casasco, G. Santilli
 Medicina dello Sport e ricerca traslazionale: 
 dal laboratorio all’interesse sociale
 S. Paleari

19.30  Fine lavori congressuali
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INFORMAZIONI GENERALI E SCIENTIFICHE

INFORMAZIONI GENERALI
SEGRETERIA
La Segreteria sarà a disposizione dei partecipanti presso la Sede del Congresso dalle ore 9.00 di 
mercoledì 27 Marzo 2019 e per tutta la durata dei lavori.

SEDE DEL CONGRESSO 
Hotel Rome Cavalieri  (Via Alberto Cadlolo 101 – Roma)

CERIMONIA INAUGURALE
La Cerimonia Inaugurale si svolgerà mercoledì 27 Marzo 2019  alle ore 16.30 presso la Sede del 
Congresso.

BADGE
A ciascun partecipante regolarmente iscritto verrà rilasciato un badge che dovrà essere sempre 
esibito per l’ammissione alle sale dei lavori e all’esposizione tecnico farmaceutica.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
L’attestato di partecipazione verrà rilasciato a tutti i partecipanti regolarmente iscritti che ne 
faranno richiesta presso il desk della Segreteria al termine dei lavori congressuali venerdì 29 Marzo 
2019. 
I certificati verranno consegnati solo per le giornate di effettiva presenza al Congresso.

ESPOSIZIONE TECNICO-FARMACEUTICA
In ambito congressuale verrà allestita un’esposizione tecnico-farmaceutica e di editoria 
scientifica che osserverà gli orari dei lavori congressuali.
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QUOTE DI ISCRIZIONE (IVA 22% inclusa) 

Quota di iscrizione Dal 1/01/2019
al 28/02/2019

Dal 1/03/2019 
e sul posto

Soci FMSI (1) € 100,00 € 150,00

Non Soci € 250,00 € 350,00

Laureati in Medicina e Chirurgia, Specializzandi in tutte 
le discipline mediche (2)

€ 100,00 € 200,00

Fisioterapisti, Massaggiatori Sportivi, Laureati in 
Scienze Motorie non Soci e Psicologi (3)

€ 150,00 € 250,00

(1) Soci FMSI (Soci Ordinari specialisti in Medicina dello Sport, Soci Aggregati laureati in Medicina e Chirurgia e/o specialisti 
in altre specialità mediche, Soci Aderenti Fisioterapisti, Massaggiatori Sportivi, Laureati in Scienze Motorie) che abbiano 
pagato la quota di tesseramento per l’anno 2019 e che si siano iscritti al Congresso entro il termine indicato.

(2) Alla scheda di iscrizione deve essere allegata una dichiarazione del Direttore della Scuola di Specializzazione.

(3) Per i Fisioterapisti, Massaggiatori Sportivi, Laureati in Scienze Motorie che si tesserano alla FMSI pagando la quota di 
tesseramento pari a €50,00 la partecipazione al Congresso è gratuita purché perfezionino l’iscrizione all’evento entro il 31 
Dicembre 2018. Per tutti gli altri, ai fini dell’iscrizione al Congresso e per fruire di quote agevolate per la partecipazione, alla 
scheda di iscrizione deve essere allegata copia del titolo di studio conseguito. 

L’iscrizione si effettua collegandosi al sito www.fmsi.it/XXXVI-Congresso-Nazionale > iscrizioni.
La quota di iscrizione dà diritto di accesso ai lavori scientifici e all’area espositiva e include:

 ◉ Borsa del Congresso con materiali congressuali
 ◉ Welcome cocktail
 ◉ Coffee break 

MODALITÀ DI PAGAMENTO
Il pagamento della quota di iscrizione potrà essere effettuato tramite:

 ◉ carta di credito on-line (solo per persone fisiche) con modalità sicura “verisign” e “SSB”
 ◉ bonifico bancario secondo i seguenti estremi: 
Denominazione Beneficiario: AIM ITALY Srl 
Banca: Intesa Sanpaolo - fil. 06019 – ROMA 37 – Via Boncompagni 25 - 00187 Roma 
Codice IBAN: IT58 I 030 6903 2401 0000 0005 348 
Codice swift/BIC: BCITITMM

Nota: specificare il nome del partecipante e indicare come causale: Congresso FMSI 2019
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Per ogni iscrizione verrà rilasciata regolare fattura; si prega quindi di indicare il proprio codice 
fiscale ed eventuale partita IVA.
Non verranno accettate iscrizioni prive degli elementi sopra richiesti per il rilascio della fattura.

CANCELLAZIONI E RIMBORSI
Ogni richiesta di cancellazione deve essere inviata per iscritto alla Segreteria Organizzativa.
Le cancellazioni notificate entro il 25 Febbraio 2019  prevedono il rimborso delle quote versate, ad 
eccezione del 30% delle stesse che sarà trattenuto per spese amministrative.
Nessun rimborso è previsto in caso di notifica della cancellazione dopo il 25 Febbraio 2019.
Gli eventuali rimborsi delle quote saranno restituiti 60 gg dopo il termine del congresso.

PRENOTAZIONE ALBERGHIERA
È possibile effettuare la prenotazione alberghiera presso hotel identificabili sul sito www.fmsi.it

COMUNICAZIONI LIBERE O POSTER
Nell’ambito del programma scientifico del Congresso è prevista la presentazione di comunicazioni 
libere o in formato poster.
Per ciascun contributo scientifico dovrà essere sottoposto un abstract che dovrà essere trasmesso 
esclusivamente on-line entro e non oltre il 15 Dicembre 2018 mediante apposito format accessibile 
dal sito web FMSI (www.fmsi.it/XXXVI-Congresso-Nazionale > programma > abstract).
Non potranno essere presi in considerazione, indipendentemente dal loro contenuto scientifico, i 
contributi inviati in formato cartaceo e i dattiloscritti non conformi alle norme indicate nel modulo 
online o inviati dopo il suddetto termine.
I lavori pervenuti saranno selezionati da un’apposita Commissione FMSI che identificherà anche la 
modalità di presentazione (comunicazione libera o poster). 
La Commissione FMSI identificherà altresì la migliore comunicazione orale e il miglior poster, 
presentati da un giovane di età uguale o inferiore a 35 anni, che saranno oggetto di premiazione.
Sarà cura della Segreteria Organizzativa AIM Group comunicare direttamente all’autore dell’abstract 
l’accettazione del lavoro inviato con dettaglio delle modalità e del giorno di presentazione.
Seguono alcune importanti istruzioni operative:

 ◉ la presentazione del lavoro scientifico - comunicazione orale o poster - durante le giornate 
congressuali è subordinata alla formalizzazione dell’iscrizione al Congresso di almeno uno degli 
autori dell’abstract;

 ◉ ogni iscritto al congresso potrà essere autore o co-autore di più contributi scientifici, ma potrà 
presentarne uno solo nella sessione prescelta;

INFORMAZIONI SCIENTIFICHE
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 ◉  se uno degli autori di una comunicazione libera o di un poster è un relatore/moderatore invitato, 
la presentazione del lavoro scientifico è subordinata all’iscrizione con quota completa di uno dei 
coautori.

Tutte le altre informazioni sono pubblicate sul sito web FMSI.

CREDITI FMSI
La partecipazione al Congresso Nazionale FMSI permette di ottenere 30 crediti formativi FMSI.
Si ricorda che il mantenimento dello status di Socio Aggregato è subordinato all’effettiva 
partecipazione alle attività istituzionali formative e/o di aggiornamento professionale organizzate 
dalla FMSI (di cui alla tabella “Crediti formativi FMSI”).
Per conseguire i crediti FMSI, farà fede l’attestato di partecipazione rilasciato presso la sede 
congressuale al termine dei lavori scientifici.

CREDITI ECM
Educazione Continua in Medicina
Il Congresso è inserito nel Piano Formativo anno 2019 della Federazione Medico Sportiva Italiana – 
Provider 1592 (www.fmsi.it) e sarà accreditato presso la Commissione Nazionale per la Formazione 
Continua per le seguenti figure professionali/discipline:

 ◉ Medico Chirurgo: specializzazione in tutte le discipline previste
 ◉ Fisioterapista

Per professioni/discipline differenti da quelle accreditate non sarà possibile rilasciare i crediti 
formativi ECM.

LINGUA DEL CONGRESSO
Il Congresso si svolgerà in italiano e inglese. Sono previsti servizi di traduzione simultanea.

PROIEZIONI
In sede Congressuale è prevista esclusivamente la proiezione da Personal Computer.
Non è assolutamente consentito l’utilizzo del proprio PC.
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In previsione dell’apertura dei lavori scientifici congressuali, la FMSI organizza tre Corsi satellite, 
che si svolgeranno martedì 26 e mercoledì 27 Marzo 2019, presso le aule dell’Università degli 
Studi di Roma “Foro Italico”, e che sono dedicati ad approfondire attraverso sessioni di formazione 
interattiva metodiche e tecniche che stanno acquisendo sempre maggiore rilevanza nell’ambito 
della Medicina dello Sport: la terapia infiltrativa, la riabilitazione attraverso il bendaggio terapeutico 
e la valutazione funzionale.

È un corso teorico-pratico interamente dedicato a una metodica che sta acquisendo sempre maggiore 
rilevanza nell’ambito della Medicina dello Sport per il trattamento delle patologie reumatiche e post-
traumatiche, finalizzato a migliorare il know-how sulle corrette pratiche di esecuzione della terapia 
infiltrativa eco-guidata. Proprio per questo, il corso prevede l’organizzazione di sessioni durante le 
quali il partecipante eseguirà la pratica infiltrativa in apposite sale provviste di lettini ed ecografi.

Durata del Corso: 10 ore formative, di cui 9 ore dedicate alle esercitazioni pratiche

Crediti formativi ECM: il corso è inserito nel Piano Formativo anno 2019 della FMSI – Provider 1592 e 
sarà accreditato presso la Commissione Nazionale per la Formazione Continua

Crediti formativi FMSI: 10

Considerata l’importanza del bendaggio terapeutico per il trattamento delle patologie che possono 
interessare le varie strutture legamentose, tendinee e muscolari e ridurre il tempo di recupero, il Corso 
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prevede due giornate interamente dedicate a migliorare le competenze per la corretta esecuzione 
delle tecniche di immobilizzazione e bendaggio dell’arto superiore e dell’arto inferiore attraverso 
l’organizzazione di sessioni pratiche durante le quali il partecipante effettuerà simulazioni in sale 
dedicate provviste di lettini e attrezzatura specifica. Completano il programma due interessanti 
sessioni dedicate alle innovazioni tecnologiche per il trattamento di traumi da sport.

Durata del Corso: 14 ore formative, di cui 8 ore dedicate alle esercitazioni pratiche

Crediti formativi ECM: il corso è inserito nel Piano Formativo anno 2019 della FMSI – Provider 1592 e 
sarà accreditato presso la Commissione Nazionale per la Formazione Continua

Crediti formativi FMSI: 10 

Un Corso ideato con l’obiettivo di migliorare le competenze per valutare gli aspetti funzionali - 
altrettanto importanti rispetto a quelli clinici - di chi pratica o vuole praticare l’attività fisica, così da 
poter arrivare a indicare a ogni persona intensità e volume d’allenamento su base individuale. Il Corso 
si basa su un format originale che prevede l’organizzazione di sessioni pratiche, durante le quali il 
partecipante eseguirà personalmente i test diretti e indiretti per la valutazione funzionale fruendo 
degli spazi e di tutta la strumentazione tecnica dedicata.

Durata del Corso: 12,5 ore formative, di cui 8,5 ore dedicate alle esercitazioni pratiche

Crediti formativi ECM: il corso è inserito nel Piano Formativo anno 2019 della FMSI – Provider 1592 e 
sarà accreditato presso la Commissione Nazionale per la Formazione Continua

Crediti formativi FMSI: 10
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