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“L’amore materno è soltanto un sentimento umano 
E come tutti i sentimenti è incerto, fragile e 

imperfetto. Contrariamente a quanto si crede, forse 
non è inciso profondamente nella natura femminile” 

(Elisabeth Badinter)



R A Z I O N A L E  D E L  C O N G R E S S O

Identificazione precoce e presa in carico multidisciplinare della psicopatologia perinatale 
Anche se la depressione perinatale è oggi riconosciuta come una delle complicanze mediche più comuni durante la gravidanza e nel 
postpartum, e ha un codice identificativo all’interno del DSM5 e nell’ICD-10, troppo spesso è sottodiagnosticata. Si stima che meno del 50% 
delle depressioni perinatali venga identificata durante la routinaria pratica clinica, e che solo il 12-30% delle donne con depressione perinatale 
riceva un trattamento adeguato. La depressione e l’ansia perinatale non identificate e, quindi, non trattate, possono avere gravi conseguenze 
non solo sulla la donna, ma anche sul neonato, sulla relazione mamma-neonato e sull’intera famiglia. Inoltre gli studi a lungo termine su figli di 
mamme depresse hanno evidenziato un aumento di problematiche quali: difficoltà emotive durante l’infanzia, problemi di comportamento e 
scarso sviluppo cognitivo. Alla luce di ciò diventa fondamentale riuscire a identificare le donne a rischio di psicopatologia e, in seguito essere 
in grado di formulare una diagnosi adeguata e organizzare una presa in carico ad hoc per quella donna. La finalità del primo congresso 
internazionale di psicopatologia perinatale di Spazio Iris, è quella di fornire spunti di riflessione e concreti strumenti di lavoro, che permettano 
agli operatori sanitari che incontrano le donne in gravidanza e dopo la nascita del bambino, di riconoscere i casi a rischio di psicopatologia ma 
anche le situazioni di fragilità familiare. Ci aiuteranno in questo arduo compito esperti del settore non solo italiani ma anche provenienti dagli 
Stati Uniti e del Regno Unito, nazioni in cui l’esperienza in tale settore è ben più strutturata ed “antica” rispetto all’Italia.   



I N F O R M A Z I O N I  G E N E R A L I

Educazione Continua in Medicina 
Evento accreditato per le seguenti professioni: MMG, Psichiatra, Ginecologo, Neurologo, Neuropsichiatra Infantile, Pediatra, 
Neonatologo, Medico di famiglia, Psicoterapeuta, Psicologo, Ostetrica, Infermiere, Tecnico della riabilitazione psichiatrica, 
Educatore professionale. 
 
Riferimenti ECM 
Convegno: Crediti ECM assegnati 6                  Pre-congressuali: Crediti ECM assegnati 2 ciascuno 
 
Mostra "Chiaroscuri nella maternità" 
Sarà esposta in forma continua durante tutto l'evento la mostra fotografica dal quale prende spunto il tutolo del convegno: 
Chiaroscuri nella maternità, un progetto di fotografia psicosociale di Gisella Congia. 
Il progetto di Chiaroscuri nella Maternità ha visto la luce nel 2011, anno della sua prima esposizione in Sardegna. Da allora 
continua a girare nella terra madre della fotografa e spesso è salpato oltremare, cercando di contribuire nel suo piccolo alla 
costruzione di un’immagine realistica e salvifica di madre e della complessità che caratterizza l’acquisizione di questo 
splendido ruolo.  
 
Case Editrici 
Saranno presenti con uno stand espositivo le seguenti case editrici: 
Alpes Italia - Edizioni Centro Studi Erickson - Franco Angeli Editore, Raffaello Cortina Editore - 
Carocci Editore - Giunti Psychometrics - Hogrefe Editore 
 
Cena del Convegno 
Venerdì sera alle ore 21.00 presso xxx, Via xxx, xx si terrà la Cena del Convegno. 
La quota di partecipazione è di € 20,00. Massimo 80 posti. 
 
Modalità iscrizioni 
Accedere sul sito www.convegnispazioiris.it alla sezione ISCRIVITI. 



P A R T E C I P A Z I O N E  E  Q U O T A  D ' I S C R I Z I O N E

QUOTA D'ISCRIZIONE 
PROFESSIONISTI 

 
184,00 €* 

 
se ti iscrivi entro il 04/03/2019 

Partecipazione a tutte le sessioni 
Kit congressuale 
Lunch 
Attestato di Partecipazione inviato al 
termine dell’evento 
Attestato ECM 

A
QUOTA D'ISCRIZIONE 

SPECIALIZZANDI o DOTTORANDI 
 

175,00 €* 
 

se ti iscrivi entro il 04/03/2019 

Partecipazione a tutte le sessioni 
Kit congressuale 
Lunch 
Attestato di Partecipazione inviato al 
termine dell’evento

B
QUOTA D'ISCRIZIONE 

STUDENTI UNIVERSITARI 
 

164,00 €* 
 

se ti iscrivi entro il 04/03/2019 

Partecipazione a tutte le sessioni 
Kit congressuale 
Lunch 
Attestato di Partecipazione inviato al 
termine dell’evento

C

Iscrizione dal 05/03/2019 
 

205,00 €*

Iscrizione dal 05/03/2019 
 

195,00 €*

Iscrizione dal 05/03/2019 
 

184,00 €*

* tutte le cifre indicate sono comprensive d'iva



R E L A T O R I

E. Aguglia 
 
F. Baldoni 
 
S. Banti 
M.E. Bettinelli 
C. Borri 
A. Bramante 
 
G. Cauli 
G. Congia 
 
M. Clerici 
 
A. Di Florio 
U. Galimberti 
 
S. Gentile 
 
A. Graziottin 
 
 
 

Medico Psichiatra, Professore Ordinario di Psichiatria Università di Catania, Direttore UOC di Clinica Psichiatrica AOU Policlinico 

Vittorio-Emanuele di Catania 

Medico Psicologo e Psicoterapeuta, Professore Associato in Psicologia Clinica, Università di Bologna. Socio fondatore e membro del 

consiglio dell’International Association for the Study of Attachment (IASA) 

Medico Psichiatra, Pisa 

Medico Pedriatra e Neonatologo, Coordinatore Nazionale per UNICEF Italia e Responsabile del progetto allattamento ASL di Milano 

Medico Psichiatra, Pisa 

Psicologa e Psicoterapeuta, consulente ATS Bergamo per il Progetto regionale «SalvagenteMamma», Fondatore e Presidente della 

Società Marcé Italiana per la Salute Mentale Perinatale 

Psichiatra, Psicoterapeuta presso il Dip. Salute Mentale. A.O. San Paolo Milano 

Psicologa perinatale e fotografa psicosociale, autrice di diversi progetti video-fotografici di sensibilizzazione sui temi della 

perinatalità/genitorialità 

Medico Psichiatra, Professore associato di Psichiatria presso l'Università degli studi di Milano Bicocca e Direttore del Dipartimento di 

Salute Mentale e delle Dipendenze, ASST Monza 

Clinical senior lecturer, Cardiff University, Adjunct assistant professor, University of North Carolina at Chapel Hill 

Filosofo, Sociologo e Psicoanalista, Professore ordinario di filosofia della storia e di psicologia generale e di psicologia dinamica 

all’Università di Venezia 

Medico Psichiatra, Asl Salerno Responsabile Centro Salute Mentale  U.O.S.M. 63, Professore a contratto di Psichiatria Perinatale 

Università di Napoli “Federico II” 

Ginecologa, Oncologa e Psicoterapeuta in Sessuologia, Direttore, Centro di Ginecologia e Sessuologia Medica, H. San Raffaele 

Resnati, Milano Presidente, Fondazione Alessandra Graziottin per la cura del dolore nella donna Onlus 

 



R E L A T O R I

G. Maina 
M. Mauri 
 
R. Montirosso 
C. Niolu 
 
L. Palagini 
G. Perna 
 
G. Rosso 
P.L. Righetti 
 
K. Wisner 
 

Medico Psichiatra, Professore Ordinario di Psichiatria - Universita di Torino. Polo didattico San Luigi Gonzaga 

Medico Psichiatra, Professore associato di Psichiatria, Responsabile PND rescue, Università di Pisa, Presidente Associazione 

Oramamma 

Psicologo e Psicoterapeuta, Responsabile del Centro 0-3 per il bambino a rischio evolutivo - IRCCS “E. Medea" - Bosisio Parini (LC) 

Psichiatra, Professore Associato di Psichiatria Università di Roma "Tor Vergata", Responsabile UOS SPDC Policlinico Tor Vergata, 

Osservatorio Multicentrico Depressione Perinatale OMDP, Presidente SIP Lazio 

Medico Psichiatra, Dirigente medico dell'Unità Operativa di Psichiatria 2 - Azienda Ospedaliera Universitaria Pisana 

Medico Psichiatra, Fondatore e Direttore del Centro Europeo per i Disturbi d'Ansia ed Emotivi della Casa di Cura Villa San Benedetto 

Menni 

Psichiatra, Dirigente Medico SCDU Psichiatria, Azienda Ospedaliero-Universitaria San Luigi Gonzaga di Orbassano (TO) 

Psicologo-psicoterapeuta, docente di “Desarollo intraùtero. Interacciones feto-maternas. La psicologia fetal”, Universidad de Valencia, 

Spagna 

Professor in Psychiatry and Behavioral Sciences and Obstetrics and Gynecology, Northwestern University (USA)



Registrazione partecipanti 

Lo screening nel postpartum dei disturbi perinatali - l'esperienza bergamasca del 

SalvagenteMamma - C. Cattoni e C. Rinaldi 

Relazione madre-bambino e sviluppo del bambino nel primo anno di vita in campione di donne a 

rischio di psicosi - A. Biaggi 

Dal laboratorio alla cura della depressione nel peripartum: come integrare i dati biologici nella 

pratica clinica - M. Serati, M. Redaelli, M. Buoli 

 

Saluti delle autorità 

Introduzione al Convegno 

 

Sessione Plenaria - Uno 

Depressione postpartum, fattori di rischio negletti - A. Graziottin 

Trattamenti psicofarmacologici nel peripartum - G. Rosso 

Mind (the gender) gap - A. di Florio 

L'ambivalenza dell’amore genitoriale - U. Galimberti 

 

Moderatore: A. Bramante  

 

Lunch 

 

 

5    A P R I L E

08.00 

08.30 - 10.00 

 

 

 

 

 

 

10.15 - 10.30 

 

 

10.30 - 13.00 

 

 

 

 

 

 

 

13.00 - 14.00 

 

Sala Volta 

 

Sala Toscanini 

 

Sala Porta 

 

 

Sala Volta 

 

 

Sala Volta 

 

 

 

 

 

 

 

Chiostro Magnolia 

 

 



Le comorbidità: casi clinici - M. Mauri 

Chiaroscuri nella maternità: destrutturare gli stereotipi personali sulla figura materna - G. Congia 

La relazione precoce come matrice della co-creazione del Sé corporeo del bambino - R.  Montirosso 

 

I disturbi affettivi perinatali nei padri: problemi di diagnosi e prevenzione - F. Baldoni 

Allattamento e disturbi psicopatologici - M.E. Bettinelli 

Suicidio e figlicidio materno: fattori di rischio e di protezione - A. Bramante 

 

Sessione Plenaria - Due 

La depressione perinatale, una realtà clinica a volte sottovalutata - E. Aguglia 

Il ruolo della psicologia e dello psicologo in un reparto di ostetricia: protocolli operativi - P.L. Righetti 

Il supporto sociale come fattore protettivo per i disturbi perinatali - G. Cauli 

 

Moderatore: M. Mauri  
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14.00 - 16.00 

 

 

 

16.00 - 17.45 

 

 

 

17.45 - 19.00 

 

 

 

 

 

 

Sala Volta 

Sala Toscanini 

Sala Porta 

 

Sala Volta 

Sala Toscanini 

Sala Porta 

 

Sala Volta 

 

 

 

 

 

 

 

21.00                                                   Cena sociale del convegno 



Sessione Plenaria - Tre 

Psychotropic drug treatment during pregnancy and breastfeeding: research synthesis and clinical 

care principles - K. Wisner  

Malattia Mentale non trattata e maternità - S. Gentile 

 

Moderatore: M. Mauri  

 

L’importanza di dormire per “due”: disturbi del sonno del peripartum  - L. Palagini 

Prevenzione e percorsi di cura nel periparto: l’OMDP - C. Niolu 

Indicazione per psico o farmaco terapia: casi clinici - S. Banti, C. Borri 

 

Sessione Plenaria - Quattro 

Abuso di sostanze e alcol in gravidanza - M. Clerici 

Maniacalità e peripartum - G. Maina 

Disturbi ansiosi nel peripartum - G. Perna 

 

Moderatore: S. Gentile 

 

Ringraziamenti e Questionario ECM
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09.00 - 10.30 

 

 

 

 

 

 

10.45 - 12.00 

 

 

 

12.30 - 13.30 

 

 

 

 

 

 

13.30

Sala Volta 

 

 

 

 

 

 

Sala Volta 

Sala Toscanini 

Sala Porta 

 

Sala Volta 

 

 

 

 

 

 

Sala Volta



S E D E  C O N V E G N O

Palazzo delle Stelline 
Corso Magenta, 61 - Milano 
Come arrivare 
Metro:  MM1/MM2 Cadorna, MM1 Conciliazione, MM2 S.Ambrogio 
Treno:  FNM Cadorna 
Tram:   16 - 19 | Autobus: 18, 50, 58, 94 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Transfert from/to Airport 



C O N  I L   P A T R O C I N I O  D I

Contatti
CLINICA   -   FORMAZIONE   -   EDITORIA

Via Giulio Tarra 5 - Milano 
 
telefono 
whatsApp 
 
sito 

 
 
02.94.38.28.21 
(+39) 392.960.0970 
 
www.convegnispazioiris.it 
www.spazioiris.it 
www.centroclinicospazioiris.it 
www.edisinapsi.it

SEGERETRIA ECM - ORGANIZZATIVA


