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VENERDI 17 MAGGIO 2019
  8:15	 Registrazione Partecipanti

  	 SALA PLENARIA DANTE · Piano 1
  8:45	 Apertura del Congresso e presentazione degli obiettivi formativi
	 Marco Tonelli, Patrizia Gnagnarella, Valentina Antognozzi

	 Introducono: Marco Tonelli, Patrizia Gnagnarella

  9:00	 LETTURA · Medicina Narrativa ed interventi di cura: 
	 il tempo di ascolto e la narrazione come requisiti per una 
	 corretta pratica clinica
	 Stefania Polvani

	 UN NUOVO ORIZZONTE PER LA PROFESSIONE: 
	 ALBO, ORDINE E FORMAZIONE AVANZATA
	 Moderatori: Susanna Agostini, Marco Tonelli

  9:30	 Il ruolo storico del CONAPS e il suo futuro
	 Antonio Bortone

10:00	 Ordini e albi a tutela di cittadini e professionisti
	 Alessandro Beux

10:30	 Formazione avanzata: i master specialistici
	 Marco Tonelli

11:00	 La responsabilità professionale alla luce delle nuove normative
	 Luca Benci

11:30	 Coffee break in Area Espositiva

	 SESSIONE I · PROGETTI
	 Moderatori: Silvia Maccà, Marta Molin

11:50	 Zer04uattro: bambini a tavola in sicurezza, nessuno escluso
	 Marco Squicciarini, Ersilia Troiano	

12:50	 La valutazione economica in campo nutrizionale: risultati finali 
	 sul potenziale risparmio nell’ambito della cura del diabete
	 Pina Boccia	

	

13:20	 FOCUS ON · Formazione e applicazione di NCPT 
	 (Obiettivo EFAD 2020): a che punto sono i dietisti italiani?
	 Gabriella Buti, Maria Luisa Masini

13:40	 Lunch in Area Espositiva

14:40	 Premiazione miglior Poster e migliore Tesi di Laurea in Dietistica 
(sessione non ECM)	

	 SESSIONE II · SISTEMI ALIMENTARI E DIETE SOSTENIBILI 
	 PER RIPENSARE LA SALUTE
	 Moderatori: Ersilia Troiano, Stefania Vezzosi

15:00	 La formazione sostenibile e la sostenibilità della formazione 
	 nel continuum di salute
	 Guglielmo Bonaccorsi

15:20	 “Coltivare” la città per promuovere consumi alimentari 
responsabili 

	 Anna Dalla Marta

15:40	 A healthier plate for a Healthier Planet	
	 Irana Hawkins 

16:00	 ANDID 2009-2019: 10 anni di politiche associative 
	 per la sostenibilità alimentare
	 Annamaria Rauti	

16:20	 Discussione sulle tematiche della Sessione II

16:30	 Coffee break in Area Espositiva

16:50	 Assemblea dei Soci ANDID (sessione non ECM)

18:20	 Assemblea dei Soci ASAND (sessione non ECM)

19:30	 Apericena di Benvenuto in Area Espositiva
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SABATO 18 MAGGIO 2019 · SESSIONE PARALLELA I	

  8:30	 Apertura Segreteria

  	 SALA PLENARIA DANTE · Piano 1	
9:10	 FOCUS ON · Frutta secca: il cuore e la testa	
	 Ambra Maria Morelli

	 SESSIONE III · IL PERCORSO NUTRIZIONALE DEL BAMBINO
	 Moderatori: Fina Fiorella Belli, Laura Lacitignola	
  9:30	 Alla scoperta degli alimenti
	 Andrea Vania
  9:50	 La prevenzione cardiovascolare nel bambino e nell’adolescente: 

valutazione del rischio individuale ed approccio 
	 dietetico-comportamentale
	 Marco Cesare Giussani
10:10	 C’era una volta la nutrizione: modalità di comunicazione 
	 con il bambino nell’era digitale
	 Annamaria Acquaviva
10:30	 Alcol e prevenzione nei contesti pediatrici: informare le mamme 

per tutelare i giovani
	 Tiziana Fanucchi
10:50	 Discussione sulle tematiche della Sessione III

11:00	 Coffee break in Area Espositiva

	 SESSIONE IV · ALIMENTAZIONE NELLA DONNA: GRAVIDANZA, 
FERTILITÀ E STATI PATOLOGICI

	 Moderatori: Annamaria Acquaviva, Gabriella Buti
11:30	 Nutrizione in gravidanza: i nutrienti essenziali per il corretto 

sviluppo del cervello del bambino
	 Irene Cetin
11:50	 Cicogne distratte: quando un bimbo non arriva 
	 Cinzia Fatini
12:10	 Prevenzione e terapia nella PCOS: stile di vita ed alimentazione
	 Pina Mertino
12:30	 Modificazioni endocrine e trattamento nutrizionale della 

menopausa
	 Debora Rasio

12:50	 Discussione sulle tematiche della Sessione IV

13:00	 Lunch in Area Espositiva	

14:00	 FOCUS ON · Analisi del microbioma ed utilizzo di pre e probiotici
	 Valentina Pierattini

	 SESSIONE V · ALIMENTAZIONE NELL’UOMO: ATTIVITÀ FISICA, 
INTEGRATORI E LORO APPROPRIATEZZA	

	 Moderatori: Francesco Cipriani, Simonetta Salvini 
14:20	 18-65 anni, maschio, fisicamente attivo: cosa, come e quando 

mangiare?
	 Giacomo Astrua, Alessio Misana
15:00	 Diete iperproteiche e integratori: indispensabili per migliorare 
	 la performance!	
	 Luca Gatteschi
15:20	 Diete iperproteiche e integratori: inutili nell’immediato e 
	 rischiose nel lungo periodo!	
	 Giorgio Galanti
15:40	 Discussione sulle tematiche della Sessione V

	 SESSIONE VI · L’ANZIANO: ASPETTI PSICOSOCIALI, ATTIVITÀ 
FISICA, SARCOPENIA E DIETA MEDITERRANEA

	 Moderatori: Susanna Agostini, Barbara Biffi
15:50	 Determinanti psicosociali della salute nell’anziano
	 Maria Elisabetta Angelino
16:10	 Attività fisica e stato di salute nell’anziano
	 Francesco Fattirolli	
16:30	 Sarcopenia, osteoporosi e intervento nutrizionale del Dietista, 
	 ad maiora!
	 Silvia Brazzo
16:50	 Longevità: dieta mediterranea e salute
	 Letizia da Vico
17:10	 Discussione sulle tematiche della Sessione VI
17:20	 Conclusioni e verifica degli obiettivi formativi del Congresso
	 Marco Tonelli, Patrizia Gnagnarella, Valentina Antognozzi
17:30	 Consegna e compilazione modulistica ECM
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SABATO 18 MAGGIO 2019 · SESSIONE PARALLELA II	

  8:30	 Apertura Segreteria

	 SALA PARALLELA LEONARDO · Piano 1
9:10	 FOCUS ON · Diete vegetariane: raccomandazioni e benefici
	 Maria Laura Scarino

	 SESSIONE VII · DIETA CHETOGENICA: FRIEND OR FOE? 
	 STATO DELL’ARTE E CAMPI DI APPLICAZIONE
	 Moderatori: Giulia Bruni, Rita Schiano di Cola
  9:30	 Dieta chetogenica: meccanismo di azione e razionale
	 Roberta Jaccheri
  9:50	 Dieta chetogenica in oncologia
	 Filippo Valoriani
10:10	 Dieta chetogenica in chirurgia bariatrica
	 Benedetta Beltrame
10:30	 Dieta chetogenica nell’epilessia
	 Luciana Andrini
10:50	 Discussione sulle tematiche della Sessione VII

11:00	 Coffee break in Area Espositiva

	 SESSIONE VIII ·  IL PASTO AD AUMENTATA DENSITÀ NUTRITIVA, 
UNA STRATEGIA CONDIVISA

	 Moderatori: Gianluca Imperio, Stefania Vezzosi 
11:30	 Ruolo della Ristorazione collettiva nella prevenzione e gestione 

della malnutrizione 
	 Giovanna Cecchetto
11:50	 Esperienze applicative sul territorio nazionale
	 Elena Tomassetto
12:10	 How effective are we? Effectiveness of dietetic intervention in 

malnutrition 
	 Hinke Kruizenga
12:30	 Il pasto ad aumentata densità nutritiva: POSIZIONE ANDID
	 Susanna Agostini
12:50	 Discussione sulle tematiche della Sessione VIII

13:00	 Lunch in Area Espositiva	 	

14:00	 FOCUS ON · Management della nutrizione artificiale ospedaliera 
	 e domiciliare: esperienza di una dietista austriaca
	 Emma Neuhold

	 SESSIONE IX · CLAIM NUTRIZIONALI E SALUTISTICI: QUALE 
RUOLO ALL’INTERNO DI UNA ALIMENTAZIONE EQUILIBRATA?

	 Moderatori: Maria Pia Angellotti, Patrizia Gnagnarella
14:20	 Il regolamento 1924: uno strumento per la salvaguardia della 

salute dei consumatori
	 Salvatore Ciappellano
14:40	 Claim nutrizionali e salutistici: quelli approvati e quelli controversi
	 Nicoletta Pellegrini
15:00	 Valutazione delle etichette dei prodotti con claim nutrizionali: 

affidabilità e limiti 
	 Daniela Martini
15:20	 I claim e il consumatore: strumenti di educazione alimentare 
	 e occasioni di approfondimento
	 Monica Maj
15:40	 Discussione sulle tematiche della Sessione IX

	 SESSIONE X · ASSE INTESTINO-CERVELLO IN DIETETICA
	 Moderatori: Paola Golzio, Taira Monge
15:50	 Basi anatomo-fisiologiche dell’asse intestino-cervello
	 Nicola de Bortoli
16:10	 Esperienza in area pediatrica e dell’accrescimento: FPIES
	 Giada Muscas
16:30	 Esperienza nelle malattie neurodegenerative e nell’anziano: 

prevenzione e trattamento
	 Samanta Andrea Faierman	
16:50	 Esperienza nelle malattie infiammatorie e autoimmuni: 

prevenzione e trattamento (MICI)
	 Camilla Fiorindi
17:10	 Discussione sulle tematiche della Sessione X
17:20	 SALA PLENARIA DANTE · Piano 1
	 Conclusioni e verifica degli obiettivi formativi del Congresso
	 Marco Tonelli, Patrizia Gnagnarella, Valentina Antognozzi
17:30	 Consegna e compilazione modulistica ECM
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SESSIONE RISERVATA AGLI STUDENTI IN DIETISTICA (NON ACCREDITATA ECM)
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VENERDI 17 MAGGIO 2019

  	 SALA LEONARDO · Piano 1
  8:50	 Indirizzi di Saluto
	 Valentina Antognozzi, Segretario ANDID e Consigliere ASAND

  9:00	 Presentazione Migliori Tesi di Laurea in Dietistica

	 SESSIONE I
	 I FONDAMENTI DELLA PROFESSIONE DEL DIETISTA
	 Moderatori: Enza Ficco, Serena Pancani
  9:30	 La pratica basata sulle evidenze 
	 Maria Luisa Masini

  9:50	 Metodo, linguaggio e contenuti
	 Gabriella Buti

10:10	 Responsabilità e autonomia professionali
	 Serena Pancani

10:30	 Coffee break

	 SESSIONE II
	 ESPERIENZE PROFESSIONALI DEL DIETISTA… NEL MONDO
	 Moderatori: Francesca Pasqui, Simonetta Salvini
10:50	 La malnutrizione pediatrica: un’esperienza nei paesi
	 in via di sviluppo
	 Elena Banci

11:10	 Malnutrizione e obesità nei quartieri poveri di 
	 Buenos Aires
	 Rebecca Zagni

11:30	 Dietista, professionista e blogger
	 Annamaria Acquaviva

11:50	 Sostenibilità alimentare e impatto ambientale
	 Katarzyna Dembska

12:10	 Discussione

12:30	 Chiusura della Sessione



8 9

POSTER
P1	 Il valore dell’interdisciplinarietà come supporto al cambiamento in 

un caso di DMT1   
	 M.C. Cucugliato, A.M.V. Garofalo, S. Scelfo, L. Lupo, A. La Loggia 

P2	 Valutazione dello scarto dei pasti per disfagici somministrati ai 
pazienti ricoverati 

	 S. Diberti, M.R. Crea, E. Governa, V. Giurdanella, E. Tiozzo, M. Tinivella

P3	 Progetto di sviluppo di un’applicazione per dispositivi mobili della 
banca dati di composizione degli alimenti per studi epidemiologici 

	 in Italia 
	 P. Gnagnarella, M. Tosi, F. Fiori, G. Carioni, T. Vecchiat, M. Parpinel, 
	 S. Salvini

P4	 Valutazione della composizione corporea in un gruppo di donne 
partecipanti al Trial Informa

	 P. Gnagnarella, T. Vecchiati, G. Carioni, D. Dragà, S. Raja, M. Tosi, 
	 P. Maisonneuve

P5	 Influenza di alterati comportamenti alimentari, aspetti psicologici, 
disagio corporeo e sul profilo glucidico in un campione clinico di 
pazienti adulti con Obesità Treatment Seeking

	 F. Guerra, E. Manzato, E. Roncarati

P6	 Terapie nutrizionali a confronto nella cura del Diabete Mellito tipo 1
	 F. Anichini, F. Rizza, D. Cataldo, F. Dotta

P7	 Metodologia pratica per l’educazione nutrizionale nella malattia 
renale

	 M.P. Angellotti, L. Cerquiglini, D. Capezzali

P8	 Banca del latte umano donato a sostegno dell’allattamento materno
	 L. Cerquiglini, G. Cicci, D. Capezzali, M.P. Angellotti

P9	 Indagine sul cambiamento degli stili alimentari negli ultimi 5 anni
	 A.M. Andretta, S. Stella, E. Baron, L. Nalesso, S. Marchesin, P. Todisco

P10	 Trattamento multidisciplinare integrato con pazienti multitrattati: 
l’esperienza del Dietista in un centro specialistico per la cura dei 
Disturbi dell’Alimentazione (DA)

	 L. Nalesso, S. Stella, S. Marchesin, A. Andretta, E. Baron, P. Todisco

P11	 Personalizzazione del vitto in un reparto ad alta complessità 
chirurgica. Il ruolo del Dietista ospedaliero

	 L. Basso, M. Magini, A. Giraldi, P. Raoul, E. Persichetti, F. Scialanga, 
	 G. Egidi

P12	 Diabete e Gravidanza: uso di una dieta ad immagini in un ambulatorio 
multietnico

	 G. Volpi, N. Cerutti, P. Morpurgo, O. Marelli, S. Argenti  

P13	 Effetti della terapia nutrizionale personalizzata in pazienti ricoverati 
presso l’Unità Operativa Gravi Cerebrolesioni acquisite dell’IRCCS di 
Firenze della Fondazione don Gnocchi

	 B. Biffi, S. Madiai, C. F. Gheri, S. Pancani, S. Vidali, M. Cavaleri, 
	 C. Macchi, A. Tofani, I. Donnini, M. Bargiotti, E. Annunziata, M.L.E. Luisi
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RELATORI E MODERATORI
ACQUAVIVA Annamaria
Dietista e Farmacista, Consigliere Direttivo ASAND, 
Bologna-Faenza (RA)

AGOSTINI Susanna
Dietista, Referente Aziendale Servizio Dietetica, AAS2 
Bassa Friulana-Isontina Ospedale di Gorizia 

ANDRINI Luciana
Dietista, AUSL Bologna - Sede Ospedale Bellaria, 
Bologna; Docente a contratto CdL in Dietistica, 
Università degli Studi di Bologna

ANGELINO Maria Elisabetta
Psicologo, Istituti Clinici Scientifici Maugeri Spa Sb 
IRCCS, Torino

ANGELLOTTI Maria Pia
Dietista presso SITRO Area Professionale Dietistica, 
Azienda Ospedaliera di Perugia 

ASTRUA Giacomo
Dietista, Membro dello Staff Sanitario Società Sportiva 
di Basket, Fiat Auxilium Torino 

BANCI Elena
Dietista, UP Dietetica, Azienda Ospedaliera 
Universitaria Meyer, Firenze

BELLI Fina Fiorella
Dietista, Responsabile U. P. Dietetica, Azienda 
Ospedaliera Universitaria Meyer, Firenze

BELTRAME Benedetta
Dietista, Azienda USL Toscana Centro, P.O. Santa 
Maria Nuova, Firenze

BENCI Luca
Giurista Componente del Consiglio Superiore di Sanità 
Triennio 2019 - 2022, Libero professionista, Firenze 

BEUX Alessandro
Presidente Federazione Nazionale Ordini TSRM 
PSTRP; Tecnico Sanitario di Radiologia Medica, AOU 
Città della Salute e della Scienza di Torino

BIFFI Barbara
Dietista, Centro di Riabilitazione IRCCS Fondazione 
Don Gnocchi, Firenze 

BOCCIA Pina
Dietista, Dottore di Ricerca in Governance, 
Management and Economics, Università degli Studi 
“Parthenope” di Napoli

BONACCORSI Guglielmo
Professore Associato, Dipartimento di Scienze della 
Salute, Università degli Studi di Firenze 

BORTONE Antonio
Presidente Nazionale CONAPS (Coordinamento 
Nazionale Associazioni Professioni Sanitarie); 
Direttore Struttura Complessa Istituto Riabilitazione 
Santo Stefano, Macerata 

BRAZZO Silvia
Dietista, Istituti Clinici Scientifici Maugeri Spa Sb 
IRCCS, Torino

BRUNI Giulia
Dietista, UP Dietetica, Azienda Ospedaliera 
Universitaria Meyer, Firenze

BUTI Gabriella
Professore a contratto, Università degli Studi di 
Firenze, Corso di Laurea in Dietistica

CECCHETTO Giovanna
Dietista, Libero Professionista, Verona; Past President 
ANDID

CETIN Irene
Professore Ordinario di Ostetricia e Ginecologia, 
Dipartimento di Scienze Biomediche e Cliniche L. Sacco, 
Università degli Studi di Milano; Direttore UOC Ostetricia 
e Ginecologia Ospedale Buzzi; Direttore Dipartimento 
Donna Mamma e Neonato, ASST Fatebenefratelli Sacco, 
Milano

CIAPPELLANO Salvatore
Docente di Alimentazione e Nutrizione Umana, 
Università degli Studi di Milano

CIPRIANI Francesco
Direttore UFC Epidemiologia, AUSL Toscana Centro, 
Firenze

DA VICO Letizia
Dietista, Gruppo di lavoro ANDID sulla Riabilitazione 
Cardiologica, Firenze

DALLA MARTA Anna
Ricercatrice, Dipartimento di Scienze e Tecnologie 
Agrarie, Alimentari, Ambientali e Forestali (DAGRI), 
Università degli Studi di Firenze 

DE BORTOLI Nicola
Professore Associato di Gastroenterologia, 
Dipartimento di Ricerca Traslazionale e delle Nuove 
Tecnologie in Medicina e Chirurgia, Università di Pisa e 
Azienda Ospedaliero Universitaria Pisana 

DEMBSKA Katarzyna
Dietista, Libero professionista, Roma; Ricercatrice, 
Fondazione Barilla Center for Food & Nutrition, Parma
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RELATORI E MODERATORI
FAIERMAN Samanta Andrea
Dietista e Biologa Specialista in Scienza 
dell’Alimentazione, UO Dietetica e Nutrizione Clinica 
Centro Parkinson ASST Gaetano Pini CTO, Milano; 
Corso di Laurea in Dietistica, Università degli Studi di 
Torino; Libero professionista, Torino

FANUCCHI Tiziana
Psicologa, Sod Alcologia, Azienda Ospedaliero-
Universitaria Careggi, Firenze 

FATINI Cinzia
Ricercatore di Medicina Interna, Dipartimento di 
Medicina Sperimentale e Clinica, Università degli Studi 
di Firenze; Dirigente I livello AOU-Careggi, Firenze 

FATTIROLLI Francesco
Professore Associato, Dipartimento di Medicina 
Sperimentale e Clinica Università di Firenze; Direttore 
SOD Riabilitazione Cardiologica, Azienda Ospedaliero-
Universitaria Careggi, Firenze 

FICCO Vincenza
Dietista, Direzione Medica ASL Bari; Direttore ADP 
Corso di Laurea in Dietistica Università degli Studi di 
Bari

FIORINDI Camilla
Dietista, Dipartimento delle Professioni Sanitarie - 
Linea di Produzione Dietetica e Nutrizione, Azienda 
Ospedaliero-Universitaria Careggi, Firenze 

GALANTI Giorgio
Ordinario Medicina Interna, Università degli Studi di 
Firenze

GATTESCHI Luca
Consigliere SINSeB e Medico della Nazionale di Calcio 
U21 e dell’Udinese Calcio, Udinese Calcio - Centro 
Gianfortuna Nazionale Under 21

GIUSSANI Marco Cesare
Pediatra di Famiglia, ATS della Città Metropolitana di 
Milano

GNAGNARELLA Patrizia
Staff Scientist, Divisione di Epidemiologia e 
Biostatistica, Istituto Europeo di Oncologia, Milano; 
Presidente ASAND

GOLZIO Paola
Dietista, S. C. Dietetica e Nutrizione Clinica, AOU Città 
della Salute e della Scienza di Torino, Torino

HAWKINS Irana
Dietitian, Professor, Nutritional Public Health Walden 
University, Minneapolis (USA)

IMPERIO Gianluca
Dietista, Responsabile Servizio Dietetico Aziendale, 
SeRist Srl, Cinisello Balsamo (MI); Tesoriere Nazionale 
ASAND

JACCHERI Roberta
Dietista, Centro Obesità e Lipodistrofie U.O. 
Endocrinologia, Azienda Ospedaliero Universitaria 
Pisana, Pisa

KRUIZENGA Hinke
Dietitian Researcher, Amsterdam University Medical 
Center, Amsterdam (The Netherlands)

LACITIGNOLA Laura
Pediatra, Dirigente Medico SOC Gastroenterologia e 
Nutrizione, Azienda Ospedaliera Universitaria Meyer, 
Firenze

MACCÀ Silvia
Dietista, Libero Professionista, Vicenza; 
Tesoriere Nazionale ANDID

MAJ Monica
Dietista, Libero professionista, Piacenza 

MARTINI Daniela
Ricercatore Universitario, Unità di Nutrizione Umana, 
Dipartimento di Scienze Medico Veterinarie, Università 
degli Studi di Parma

MASINI Maria Luisa
Dietista, Professore a contratto Corso di Laurea in 
Dietistica, Università degli Studi di Firenze, Firenze 

MERTINO Pina
Dirigente medico I livello, Struttura Dipartimentale 
Ostetricia e Ginecologia, Azienda Ospedaliero-
Universitaria Careggi, Firenze 

MISANA Alessio
Dottore in Scienze Motorie e Sportive, Preparatore 
atletico / Personal Trainer, AM Training Studio, Torino

MOLIN Marta
Dietista, Libero professionista, Pordenone; 
Consigliere Nazionale ANDID

MONGE Taira
Dietista, S. C. Dietetica e Nutrizione Clinica, AOU 
Città della Salute e della Scienza di Torino - Presidio 
Molinette 

MORELLI Ambra Maria
Dietista, Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica, 
Clinica San Carlo, Paderno Dugnano (MI)

MUSCAS Giada
Dietista, UP Dietetica, Azienda Ospedaliera 
Universitaria Meyer, Firenze

NEUHOLD Emma
Dietitian, University Hospital Graz (Austria)
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RELATORI E MODERATORI
PANCANI Serena
Dietista, Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi, 
Firenze; Direttore delle Attività Formative, Corso di 
Laurea in Dietistica, Università degli Studi di Firenze

PASQUI Francesca
Ricercatore Università degli Studi di Bologna SSD 
MED/49, Bologna

PELLEGRINI Nicoletta
Professore Associato di Alimentazione e Nutrizione 
Umana, Unità di Nutrizione Umana, Dipartimento di 
Scienze degli Alimenti e del Farmaco, Università degli 
Studi di Parma

PIERATTINI Valentina
Dietista, U. P. Dietetica, Azienda Ospedaliera 
Universitaria Meyer, Firenze 

POLVANI Stefania
Sociologa, Presidente SIMeN Società Italiana Medicina 
Narrativa, Azienda USL Toscana Sud Est, Arezzo

RASIO Debora
Nutrizionista, Ricercatore presso La Sapienza 
Università di Roma, Direttore del Master in Medicina 
Integrata presso Università Telematica San Raffaele, 
Roma

RAUTI Annamaria
Dietista, U.O. Ian (DSP) Ausl Romagna, Rimini

SALVINI Simonetta
Dietista, Libero Professionista, Vaglia (FI)

SCARINO Maria Laura
Ricercatrice presso il Consiglio per la ricerca in 
agricoltura e l’analisi dell’economia agraria, Centro di 
Ricerca Alimenti e Nutrizione, Roma 

SCHIANO DI COLA Rita
Responsabile Servizio Nutrizione e Dietetica, P.O. 
Pineta Grande, Castel Volturno, Caserta

SQUICCIARINI Marco
Medico, Direttore Sanitario International Training 
Center, American Heart Association-ZZ21169

TOMASSETTO Elena
Coordinatore Dietista, ASL Toscana Centro - SOS 
Tecnico Assitenziale Dietetica Professionale, Pistoia 

TONELLI Marco
Dietista, Presidente ANDID, Orvieto (TR)

TROIANO Ersilia
Dietista, Direzione Servizi Sociali, Educativi e 
Scolastici; Servizi all’infanzia, Municipio III, Roma 
Capitale; Past President ANDID

VALORIANI Filippo
Dietista, SSD Malattie del Metabolismo e Nutrizione 
Clinica, Azienda Ospedaliero Universitaria Policlinico 
di Modena

VANIA Andrea
Professore Aggregato di Pediatria, Dipartimento 
Materno Infantile e Scienze Urologiche, Sapienza 
Università, Roma 

VEZZOSI Stefania
Dietista, Azienda USL Toscana Centro, Pistoia

ZAGNI Rebecca
Dietista, Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi, 
Firenze



12 13

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Valentina Antognozzi
Segretario Nazionale ANDID, Consigliere ASAND
E-mail: info@andid.it - www.andid.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM ID N° 979
Cogest M. & C. srl
Vicolo San Silvestro 6 - 37122 Verona
Tel. 045 597940 - Fax 045 597265
E-mail: cogest@cogest.info - www.cogest.info

COGEST M. & C. è responsabile dell’organizzazione dell’evento e dell’erogazione 
dei suoi contenuti scientifici e dichiara che la formazione è scientificamente 
aggiornata, equilibrata, basata sull’evidenza scientifica e coerente con le 
professioni sanitarie a cui è rivolta.

CELLULARE PER EMERGENZE IN CONGRESSO
329 4610295

SEDE DEL CONGRESSO
HILTON FLORENCE METROPOLE HOTEL
Via del Cavallaccio, 36, 50142 Firenze
https://www.hiltonhotels.it/italia/hilton-florence-metropole/
Ampio parcheggio esterno gratuito non custodito

DISLOCAZIONE AREE PRESSO LA SEDE DEL CONGRESSO
Piano 0	 Registrazione Partecipanti (Segreteria Cogest M.& C.)
	 Segreteria ANDID
	 Sala Giotto - Area Catering e Area Espositiva

Piano 1	 Sala Plenaria Dante - Sessioni Scientifiche
	 Sala Parallela Leonardo - Sessioni Scientifiche 
	 e Sessione riservata agli Studenti in Dietistica
EVENTI SOCIALI
17 maggio, ore 19.30  	  Apericena di Benvenuto in Area Espositiva

SESSIONE RISERVATA AGLI STUDENTI IN DIETISTICA
La sessione di venerdì 17 maggio dalle ore 8.50 alle ore 12.30 riservata agli 
Studenti in Dietistica, si svolge nella Sala Leonardo situata al Piano 1 (registra-
zione e consegna del programma e del kit congressuale: davanti all’ingresso 
della sala).
È previsto un premio per la “Migliore tesi di Laurea in Dietistica”, il cui scopo è 
quello di valorizzare le tesi in Dietistica che si distinguano per originalità e rigore 
scientifico. Il premio consiste nell’iscrizione gratuita al Congresso e verrà con-
segnato in Sala Dante alle ore 14.40 di venerdì 17 maggio 2019.

PREMIO ANDID MIGLIOR POSTER 
È previsto un premio riservato ai Dietisti per il miglior Poster (e-Book reader, 
contenente testo sulla nutrizione). Scopo del premio è incentivare l’attività di 
ricerca dei Dietisti inseriti nei diversi ambiti operativi. Il premio verrà consegnato 
in Sala Dante alle ore 14.40 di venerdì 17 maggio 2019.

ECM
L’evento è accreditato per l’intera durata del Congresso (17-18 maggio) ed 
è riservato a 200 partecipanti tra Dietisti e Medici Chirurghi (discipline: 
Endocrinologia, Epidemiologia, Gastroenterologia, Geriatria, Ginecologia e 
ostetricia, Igiene degli Alimenti e della Nutrizione, Igiene, Epidemiologia e Sanità 
Pubblica, Medicina dello Sport, Pediatria-Pediatri di libera scelta, Scienza 
dell’Alimentazione e Dietetica). All’evento sono riconosciuti n. 8,4 crediti 
formativi ECM.
Secondo quanto previsto dal Regolamento Age.Na.S. per l’attribuzione dei 
crediti formativi è richiesta la presenza in aula per il 90% della durata dell’intero 
programma formativo, la compilazione della modulistica che verrà consegnata 
in sede congressuale e il superamento del test di apprendimento con almeno il 
75% di risposte corrette.
Obiettivo formativo tecnico-professionale n. 18: Contenuti tecnico-professio-
nali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna 
specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malat-
tie rare e la medicina di genere.

Modalità di verifica della presenza, della qualità percepita e dell’apprendimento
·	 Rilevamento della presenza
·	 Questionario per la rilevazione della qualità percepita
·	 Test di valutazione dell’apprendimento composto da 3 domande (con risposta 

a scelta multipla) per ogni credito attribuito

INFORMAZIONI GENERALI
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ANDID ADERISCE AL PROGETTO FOOD FOR GOOD
Il Progetto Food for Good è promosso da Federcongressi&eventi in collaborazione 
con le Onlus Banco Alimentare e EquoEvento e consiste nel recupero del cibo 
eccedente nei servizi catering degli eventi al fine di una consegna immediata 
ad enti ed associazioni che aiutano persone bisognose. Non costa praticamente 
nulla evitare di buttare cibi cucinati e non consumati, se non un minimo impegno 
del personale organizzativo e del catering. È molto importante anche la 
collaborazione dei partecipanti a congressi ed eventi per ottimizzare il consumo 
del cibo ed evitare sprechi.

Aiutaci a non sprecare il cibo
1.	Tutto il cibo che viene avanzato sul tuo piatto, sarà buttato. Aiutaci a non 

sprecarlo.
2.	Se alcuni alimenti non ti piacciono o sei allergico, leggi con attenzione il menu 

o chiedi ai camerieri prima di servirti il cibo.
3.	Meglio prendere due volte mezza porzione e mangiarla, che prendere una 

porzione intera e poi avanzarla.

MOSTRA COMMERCIALE
Tutti i Congressisti sono invitati a visitare la mostra commerciale allestita nelle 
immediate vicinanze della zona lavori. 

ASSEMBLEA DEI SOCI ANDID
Venerdì 17 maggio 2019 in Sala Dante si svolgerà l’Assemblea Nazionale 
dei Soci, convocata in Assemblea Ordinaria dalle ore 16.50 alle ore 18.20 
per l’approvazione della relazione tecnico-morale e finanziaria a consuntivo 
dell’anno 2018. Si ricorda che possono partecipare all’Assemblea soltanto i Soci 
in regola con la quota associativa per l’anno 2019.  
Art. 16 - Statuto ANDID - Il socio effettivo ha diritto ad un solo voto che può 
delegare per iscritto ad un altro socio. Il socio delegato non può presentare più 
di tre deleghe.

ASSEMBLEA DEI SOCI ASAND
Venerdì 17 maggio 2019 in Sala Dante si svolgerà l’Assemblea Nazionale 
dei Soci, convocata in Assemblea Ordinaria dalle ore 18.20 alle ore 19.30 
per l’approvazione della relazione tecnico-morale e finanziaria a consuntivo 
dell’anno 2018. Si ricorda che possono partecipare all’Assemblea soltanto i Soci 
in regola con la quota associativa per l’anno 2019. 
Art. 15 - Statuto ASAND - Il socio effettivo ha diritto ad un solo voto che può 
delegare per iscritto ad un altro socio. Il socio delegato non può presentare più 
di tre deleghe (le deleghe devono essere corredate da un valido documento di 
identità del delegante).
Per chi partecipa esclusivamente alle Assemblee ANDID e ASAND di venerdì 17 
maggio l’accesso è gratuito, esclusa la partecipazione all’apericena di benvenu-
to che è riservata ai partecipanti regolarmente iscritti al Congresso.

INFORMAZIONI GENERALI
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MAPPA ESPOSITIVA

SEGRETERIA
COGEST M. & C.

SEGRETERIA
ANDID

SALA GIOTTO - PIANO O

AREA CATERING

LEGENDA

FOYER HOTEL

ALLE SALE 
DANTE
E LEONARDO
(PIANO 1)

ALLE SALE 
DANTE

E LEONARDO
(PIANO 1)

MAGAZZINO

9 10 11

1219

13

20
1415

1718

1 2
3 4

16 16 bis

5 6 7 8

1	 Antico Forno di Santolin Sandro e C.

2	 Bio Italia
3	 FoodAR
4	 Bonomelli - Olio Cuore
5	 Fresenius Kabi Italia
6	 Almond Board of California
7	 In Body 
8	 Lauretana
9	 Natural Point
10	 Kalibra
11	 Metagenics Italia
12	 Erbozeta
13	 Therascience
14	 Compagnia Italiana Alibio
15 	 Heinz Italia
16/16bis	 Dr. Schär
17	 Biosphaera Pharma
18	 Medimatica
19	 Errekappa Euroterapici
20	 Edynea

CON LA SPONSORIZZAZIONE NON CONDIZIONANTE DI
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CON LA SPONSORIZZAZIONE NON CONDIZIONANTE DI

ANTICO
FORNO

brand manual version

our proposal

brand manual version

our proposal
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