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L’Evento

Il Mediterraneo & attualmente visto principalmente come un mare divisorio, ma i paesi
culturalmente diversi si trovano ancora uniti nel patrimonio della dieta mediterranea, senza che cio
distorca l'identita di ciascuno di essi.

La dieta mediterranea, riconosciuta dallUNESCO come patrimonio culturale immateriale
dell'umanita, & la testimonianza della forte congiunzione tra le persone che vivono nello stesso
mare, i loro territori e i loro modi di vita, che oggi devono essere fortemente salvaguardati da un
aumentare il processo di erosione e rivitalizzare come stile di vita sostenibile e sano
contemporaneo. Nel Mediterraneo ci sono diverse culture alimentari, espresse nell'ampia varieta
di alimenti della dieta mediterranea, scientificamente riconosciuta come una delle diete piU sane
del mondo. Paradossalmente, questa quantita impressionante di pubblicazioni scientifiche sui
benefici per la salute della dieta mediterranea, non ha portato a modificare gli attuali modelli di
consumo di cibo malsano e insostenibile nei paesi mediterranei.

In tutta la regione mediterranea, vi &€ una "deriva ineguale" nelle attuali relazioni tra i paesi del
Mediterraneo settentrionale e quelli del sud-est, dove si incontrano molte difficoltd a causa delle
attuali disparita economiche, sociali e culturali. In effetti, gli indicatori macroeconomici della
regione mediterranea sottolineano la marcata eterogeneita tra i paesi e un divario crescente tra le
economie avanzate nelle coste settentrionali e quelle meno sviluppate in quelle sud / est. Il
Mediterraneo & oggi una regione in cui crescono le sfide ecologiche, economiche, sociali e culturali
convivono con le tensioni internazionali non risolte. Significative discrepanze nei livelli di sviluppo
tra i paesi del Nord e dell'Est, insieme ai conflitti regionali, sollevano maggiori sfide per il futuro
sostenibile delle aree del Mediterraneo. Nell'ambito del dibattito sull'agenda 2030 sullo sviluppo
sostenibile sulla sostenibilita dei sistemi alimentari, l'interesse per le diete sostenibili &€ cresciuto
negli ultimi anni, collegando il consumo e la produzione. Pertanto, linteresse per la dieta
mediterranea anche come modello di dieta sostenibile, con molteplici benefici e variazioni
specifiche per paese, & stato risvegliato.

Il fondamento logico della Conferenza mondiale di Palermo & che una migliore comprensione della
complessita e della multidimensionalita della sostenibilita dei sistemi alimentari rafforzera il
dialogo tra i paesi del Nord e del Sud per affrontare le crescenti sfide per la sicurezza alimentare,
l'alimentazione e la sostenibilita nella regione mediterranea.

Per affrontare queste sfide diverse ma interdipendenti, &€ necessario identificare e rafforzare
ulteriormente le strategie e i programmi regionali congiunti, in cui il potenziale di "ricerca,
innovazione, condivisione delle conoscenze e sviluppo delle capacitd" dovrebbe essere messo in
evidenza come forza trainante per il cambiamento verso sistemi alimentari piu sostenibili nella
regione, come strumenti essenziali per sostenere l'attuazione di un'economia inclusiva nel
Mediterraneo, in attuazione dell'agenda per lo sviluppo sostenibile del 2030.
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La conferenza mondiale sulla Rivitalizzazione della Dieta Mediterranea ha diversi pacchetti di
sponsorizzazione disponibili, fornendo agli sponsor una scelta di esposizione correlata alla
nutrizione e all'impegno per la sostenibilita.

Partecipare come sponsor alla Conferenza puo portare la tua azienda al centro del dibattito
internazionale sul futuro dell'alimentazione e della nutrizione e dimostrare il vostro impegno e
valori nel contesto di sistemi alimentari sani e sostenibili.

La partecipazione all’'evento & una splendida occasione per dare al tuo marchio:

- Massima espaosizione a una conferenza premier dedicata a coloro che sono coinvolti nella
promozione della Dieta Mediterranea.

-Un'opportunita per costruire e rafforzare sinergie e relazioni all'interno del comitato scientifico.
- Possibilita di fare rete con aziende e con stakeholder del settore.

-Un modo conveniente per rafforzare il tuo marchio e costruire la consapevolezza del marchio tra
un pubblico pertinente.

- E ora di presentare le ultime novita e nuovi prodotti o servizi a un pubblico pertinente, e mostrare
la tua esperienza e capacita.

Questo evento mondiale & l'occasione perfetta per associare il tuo marchio all'eccellenza e alla
gualita del Agroalimentare Mediterraneo e farlo vivere come parte di un progetto autorevole per
promuovere la dieta mediterranea e lo stile di vita come modello contemporaneo in tutti i Paesi.

REVITALIZATION DOF
wvow dliaitaa.com DIAITA ORGANIZING SECRETARIAT @ R RAN AR

P




REVITALIZATION OF
MEDITERRANEAN DIET

2° WORLD CONFERENCE

PROGRAMME
WEDNESDAY, 15 MAY 2019 TEATRO S. CECILIA

8.00-9.00 REGISTRATION

9.00 -9.30 WELCOME
Leoluca Orlando, Mayor of Palermo; Sebastiano Musumeci, President, Sicilian Region (tbc)

9.30-10.00 OPENING REMARKS
Dario Cartabellotta, Director-General, Sicilian Fisheries Dept; Maurizio Raeli, CIHEAM-Bari Direc-
tor, Lluis Serra Majem, President IFMeD, Sandro Dernini, Coordinator of the Conference

10.00-10.45 KEYNOTE ADDRESSES

The Mediterranean Diet Fish Consumption Recommendation as an Emblematic Challenge for
Nutrition, Sustainability and Food Security

Arni M. Mathiesen, FAO Assistant Director-General, Fisheries Dept.

Maria Neira, WHO Director, Public Health, Environmental and Social Determinants of Health Dept.(thc)

10.45-12.00 SESSION 1: A Mediterranean Contribution on Environment and Sustainable Co-De-
velopment to the “ Summit of the Two Shores”

Chaired by Enrico Granara, Plen. Minister, Coordinator, Euro-Mediterranean Activities,

Italian Ministry of Foreign Affairs , Rome

Placido Plaza, Secretary-General, CIHEAM

Nasser Kamel, Secretary-General, Union for the Mediterranean

Representative of WestMed (thc)

Representative of SwitchMed (thc)

12.00-13.00 SESSION 2: Connecting Mediterranean Civilizations:From Expo 2015 Milan to Expo 2020 Dubai.
Co-chaired by Dario Cartabellotta, Director-General, Sicilian Fishery Dept;
Simon Jabbour,Commissioner General of Lebanon Expo Pavilion

13.00-14.30 LUNCH BREAK

14.30.-15.00 Mediterranean Scientific Collaboration Across the Divide: The Continuation of an
Israeli/Palestinian Scholar Dialogue, 2005-2019

Introduction by Enrico Molirano, Rete Italiana per il Dialogo EuroMediterraneo, Anna Lindh Foundation
A Joint Presentation by Ziad Abdeen, Al Quds University, Jerusalem; Elliot Berry, Hebrew University, Jerusalem

16.00- 17.30 SESSION 3: Milan Urban Food Policy Pact: Sustainable Urban and Peri-Urban Food
Systems in the Mediterranean Cities

Co-chaired by Leoluca Orlando, Mayor of Palermo; Souad Abderrahim, Mayor of Tunis (tbc); Faci-
lited by Jorge Fonseca,FAO; Florence Egal, Independent expert

17.30-19.00 SESSION 4: Towards the Sustainability of Mediterranean Fisheries
Chaired by Arni M. Mathiesen, FAO Assistant Director-General, Fisheries Dept.

20.30 CULTURAL DINNER EVENT
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THURSDAY, 16 MAY 2019

PARALLEL SESSIONS

IN 4 HISTORICAL LOCATIONS NEAR TO EACH OTHER IN THE HEART OF THE CITY OF PALERMO:

8.30.-10.30

HALL 1

Session 5

Solutions for Coping
with Challenges for
Coping with Youth
Migrations, Agricultu-
re, and Rural sustai-
nable development

in the Mediterranean
Region: Knowledge
Sharing, Capacity
Building and Training
as Driving Forces for
the Shift Towards
More Sustainable Food
Systems in the Medi-
terranean

Co-Chaired by CIHE-
AM, UfM and FAO (tbc)
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HALL 2

Session 6

Solutions for Coping
with Malnutrition, Pri-
mary Prevention and
Public Health Nutri-
tion in the Mediterra-
nean Region
Co-Chaired by Maria
Neira, WHO Director,
Public Health, (tbhc);
Gaetana Ferri, Gene-
ral-Director, Hygiene,
Food Safety and Nu-
trition Dept., Italian
Health Ministry.
Introduced by Ruggero
Razza, Commisioner
of Sicilian Health Dept.
(tbc).

Speakers:

Rekia Belansen, Mo-
rocco:

Nahla Hwalla, Leba-
non, (tbc);

Jalila Elati, Tunisia
(tbc)

Giuseppe Carruba, Italy
Ziad Abdeen, Palestine

HALL 3

Session 7
TALK SHOW PANNEL

DISCUSSION
Solutions for Coping
with impacts of Wa-
ter Scarcity, Land
Degradation and
Climate Change on
Mediterranean Food
Systems

Co-chaired by Ni-
cola Lamaddalena,
CIHEAM-Bari; Pa-
squale Steduto, FAO
Jacques Wery,
Deputy Director- Ge-
neral for Research,
ICARDA

Pandi Zdruli, CIHE-
AM-Bari
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HALL 4

Session 8

The Diversity of Me-
diterranean Food
Cultures and Culinary
Systems as a Driver
for the Revitalization
of the Mediterranean
Diet in the Context

of Sustainable Food
Systems in the Medi-
terranean Region
Chaired by Xavier Me-
dina, ICAF President
Speakers:

Francoise Aubaile.
Musée de l'Homme.
Paris

- Helen Macbeth.
Oxford Brooke s Uni
versity. Oxford.

- Antonio Marqués da
Silva, Universidade de
Coimbra.

- Parviz Koohafkan,
World Agricultural He-
ritage Foundation (tbc)
Alexandre Meybeck,
CIFOR.
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10.30-11.00 COFFEE BREAK

11.00 -13.00 PARALLEL SESSIONS

Session 9

Talk Show Pannel Di-
scussion Strenghtening
the Historical Transdi-
sciplinary Debate on

the Redefinition of the
Mediterranean Diet as a
Sustainable Diet for Con-
temporary Lifestyle, with
Multiple Benefits and
Mediterranean Country
Territorial Variations for
the Well-Being of Pre-
sent and Future Genera-
tions.

Moderated by Elliot Berry
and Sandro Dernini, with
Lluis Serra Majem, Anto-
nia Trichopoulou, Roberto
Capone, Denis Lairon, Lo-
renzo Donini, and others
to be identified

13-00 14.30 LUNCH

Session 10

The Challenge of
Organic Food Sy-
stems linking su-
stainable production
and consumption in
the Mediterranean
Co-chaired by Flavio
Paoletti, CREA-Food
and Nutrition; Denis
Lairon

Session 11

Food Sustaina-
bility and Impact
Pathways in the
Mediterranean: A
Transdisciplinary
approach
Co-Chaired by
Marie-Joseph
Amiot-Carlin,MOISA,
Montpellier SUPA-
GRO; Aida Turrini,
CREA-Food and
Nutrition

Session 12

Coping with Food
Losses and Waste in
the Mediterranean
through more Sustai-
nable Food Systems

SIDE EVENT 1
12.00 -13.00 (tbc

14.30 -16.30 PARALLEL SESSIONS

SIDE EVENT 2

SESSION 13

Contribution from
the Sicilian Fishe-
ries District and
Blue Growth to the
5+5 Dialogue of the
“ Summit of the
Two Shores”
Coordinated by
Nino Carlino,
Sicilian Fisheries
District and Blue
Growth
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DIAITA

IS TR

Lessons Learned from
different Sustainable Diet
Case Studies: Japanese
Diet, New Nordic Diet and
Mediterranean Diet

Chaired by Jacques Delaure,
FENS; Speakers:

Yukari Takemi, Japon;
Carmen Perez-Rodrigo,
SENC, Spain:

Laura Rossi, SINU, ltaly;
Nicole Darmon, SFN, France;
Suzanne Bugel, University of
Copenhagen (thc)

SESSION 14
Sustainable Agri-
culture, Agro-E-
cology and Sustai-
nable Food Value
Chains Develop-
ment in the Medi-
terranean Region
Chaired by Floren-
ce Tartanac, FAO ,
and CIHEAM-Mon-
tpellier (tbi)
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SESSION 15
Research and In-
novation as Driving
Forces for the Shi-
ft Towards More
Sustainable Food
Systems in the Me-
diterranean
Co-chaired by Mouin
Hamze, CNRS, Le-
banon; Francesco
Loreto, CNR, Italy
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16.30-17.00 COFFEE BREAKS

17.00 - 19.00 PARALLEL SESSIONS:

SIDE EVENT 3

Blue Economy, Green
Economy and Circular
Economy, An Italian
Contribution to the 5+5
Dialogue of the “ Sum-
mit of the Two Shores”
Coordinated by Roberto
Cimino, Cluster Big;
Anna Luise, ISPRA; Ro-
berto Morabito, ENEA

SESSION 16
Sustainable Diets:
Linking Nutrition and
Food Systems in the
Mediterranean throu-
gh Biodiversity
Co-chaired by Barba-
ra Burlingame, Mas-
sey University;

FRIDAY, 17 MAY 2019
S. CECILIA THEATRE, PLENARY HALL

SIDE EVENT 4
17.00-18.00

Training for the Agro-Fo-
od Sector in Sicily
Opening remarks by Ro-
berto Lagalla, Commisio-
ner of Sicilian Training and
Education Dept. (thc).
Coordinated by Sicilian
Education and Training
Dept.

SIDE EVENT 6
18.00 - 19.00

SIDE EVENT 5
17.00-18.00
Mediterranean
Public Health

SIDE EVENT 7
18.00 -19.00

8.30-10.00 Session 17

Appeal, Acceptance, Adoption of a Contemporary Sustainable Mediterranean Diet Life Style
through Education, Communication and Consumer Empowerment
Co-chaired by Suzanne Piscopo, University of Malta, SNEB

10.00. 11.15 Session 18

Understanding the Food Environment in the Mediterranean: Interlinkages between Sustainable
Diets and Sustainable Food Systems

Co-Chaired by Gianluca Brunori, University of Pisa; Alexandre Meybeck, CIFOR

11.15- 12.30 Session 19

Towards the Co-Development of a Collaborative Multi-stakeholder Sustainable Food Systems
Platform in the Mediterranean within the United Nations One Planet Network

Co-chaired by Jamie Morrison, Director/Strategic Programme Leader, Food Systems Programme,
FAO; Sandro Dernini, Coordinator of the Conference, CIHEAM-Bari

Participants: Pasquale Steduto, FAQ, Cairo

Alwin Kopse, One Planet Sustainable Food Systems Programme, (tbc])

Jacques Wery, Deputy Director General for Research, ICARDA (tbc)

12.30-13.00 CONCLUSIONS

CHANGE OF ROUTE: ATRANSFORMATIONAL CHANGE. THE PALERMO CALL 2019 FOR A COM-
MON ACTION IN THE MEDITERRANEAN TOWARDS MORE SUSTAINABLE FOOD SYSTEMS AND
THE REVITALIZATION OF THE MEDITERRANEAN DIET AS A SUSTAINABLE DIET MODEL FOR
CONTEMPORARY LIFESTYLES

CIHEAM, UfM, FAO, City of Palermo, Sicilian Region, and (tbi).
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