
                                   

                            

 

 

dottore, ma è vero che...? 

Alimentazione e dintorni 
 

Venerdì 4 ottobre 2019 

ore 16,45-19.00 
 

Biblioteca Civica 

Piazzetta Venosto Lucati, 1 - Como 

 
16,45  Saluto della Autorità 

Moderatori: dott. Davide Cantoni – Direttore ComoZero 
dott. Daniele Lietti - Pediatra e Allergologo Libero Professionista 

 
17,00  Verità e Fake news sulle allergie-intolleranze 

dott.ssa Marina Russello – Medico Specialista in Allergologia e Immunologia 

 

17,15  Oncologia e alimentazione 

  dott. Marco Missaglia – Medico Specialista in Scienza dell’Alimentazione e Dietologia 

 
17,30  Il glutine: il grande nemico 

Dott.ssa Licia Snider - Medico Specialista in Gastroenterologia Endoscopica 

 
17,45  I colori della dieta mediterranea 

prof.ssa Paola Palestini – Professore associato in Biochimica – Università degli Studi Milano-

Bicocca 

 
18,00  Il miracolo è servito: quando il marketing conta di più 

  dott. Alessandro Conte – Medico di Direzione Azienda Ospedaliera Alto Friuli 

 
18,30  Discussione e chiusura lavori 
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