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V Congresso Nazionale Slow Medicine

Slow Medicine: la salute come sistema

6-7 FEBBRAIO 2020
FIRENZE

6 FEBBRAIO 2020 (15.30-18.00)

SALETTA RITA DIOGUARDI
AGENZIA REGIONALE DI SANITA" TOSCANA
VIA P.DAZZI 1 - FIRENZE

Organizzato da ARS Toscana per conto di Slow Medicine,
in collaborazione con I'Organismo toscano di Governo clinico

7 FEBBRAIO 2020 (8.30-18.00)
AULA MAGNA - PIANO TERRA, NIC 3

AOU CAREGGI, PADIGLIONE 3, PIANO T
LARGO BRAMBILLA, 3 - FIRENZE
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Slow Medlclne

Programma 6 febbraio 2020

Sede: Agenzia Regionale di Sanita della Toscana - Via Pietro Dazzi 1, Firenze
Saletta Rita Dioguardi

orario 15.30 - 18.00 Sobrla Rispettosa Giusta

GRUPPI DI LAVORO

Organizzazione e rapporti con le istituzioni

Coinvolgimento di cittadini e pazienti

Formazione e ricerca

Choosing Wisely e i giovani

Posti limitati; seguiranno istruzioni per iscriversi



Slow Med1c1ne

Programma 7 febbraio 2020

Sede: Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi, Largo G.A. Brambilla 3, Firenze
Aula Magna piano terra - NIC 3, Pad 3, piano terreno

orario 8.30 - 18.00 Sobr1a Rispettosa Giusta

8.30 registrazione partecipanti

SLOW MEDICINE: LA SALUTE COME SISTEMA

9.00 SALUTO DELLA REGIONE TOSCANA E DELLAGENZIA REGIONALE DI SANITA" DELLA TOSCANA

9.15 INTRODUZIONE DEL PRESIDENTE DI SLOW MEDICINE ANTONIO BONALDI
9.30 SESSIONE 1 - LA SALUTE IN UN MONDO CHE CAMBIA
Riflessioni e proposte sulla concezione sistemica della salute, della prevenzione e della cura.

Introduce: Pierluigi Luisi

Antonio Bonaldi ne discute con: Jean Louis Aillon, Paola Arcadi,
Silvio Brusaferro, Roberto Romizi, Sandro Spinsanti

Presentazione di un poster



Slow Med1c1ne

Programma

.00  PAUSA CAFFE

11.30 SESSIONE 2 - AMICI MICROBI

Il rapporto simbiotico tra uomo e microbi e i pericoli di un uso indiscriminato di antibiotici

Introduce: Donato Greco

Natalia Milazzo ne discute con: Alberto Donzelli, Anna Maria Falasconi,
Fabrizio Gemmi, Guido Giustetto, Antonio Sorice

Presentazione di un poster

13.00 LIGHT LUNCH

14.00 SESSIONE 3 - DEPRESCRIZIONE
Come ottimizzare i benefici e i rischi delle cure attraverso la riduzione delluso di farmaci

Introduce: Antonio Panti
Gino Parca ne discute con Oreste Capelli, Paolo Francesconi,
Alessandro Mereu, Simonetta Miozzo, Paola Mosconi

Presentazione di un poster



Slow Med1c1ne

Programma

15.30 Carlo R. Tomassini IMPORTANZA DELLA RELAZIONE TRA PAZIENTI E PROFESSIONISTI

16.45 CONCLUSIONI DEL CONGRESSO E TEST ECM

16.00 ASSEMBLEA DEI SOCI SLOW MEDICINE

Relazione del Presidente: Antonio Bonaldi
Relazione del Tesoriere e approvazione bilancio: Roberto Satolli

Progetti in corso:

Choosing Wisely Italy: Sandra Vernero
Deprescrizione: Roberto Frediani
Scuola per la salute: Roberto Satolli

Discussione aperta con i soci: idee, proposte, progetti, prospettive, collaborazioni

18.00 CONCLUSIONE DELL'ASSEMBLEA ~_Responsabile scientifico
Paolo Francesconi, Dirigente settore sanitario

Osservatorio di Epidemiologia
ARS Toscana

Comitato scientifico

Gino Parca, Antonio Bonaldi, Sandra Vernero,
Marco Bobbio, Roberto Satolli,

Andrea Gardini, Luigi Lusiani,

Franca Braga



AREA DI COMPETENZA E OBIETTIVO ECM
Competenze tecnico- specialistiche

Contenuti tecnico-professionali
(conoscenze di competenze)specifici
di ciascuna professione, di ciascuna
specializzazione e di ciascuna
attivita ultraspecialistica, ivi incluse
le malattie rare e la medicina di
genere

Il V Congresso Nazionale di Slow Medicine &
un‘importante occasione per apprendere,
condividere esperienze, ascoltare, incontrarci, fare
nuove conoscenze, portare nuove idee, in un clima
di fiducia, condivisione e cooperazione.

DESTINATARI DELLA FORMAZIONE ACCREDITAMENTO ECM E ISCRIZIONI

CREDITI ECM n.3,5

Il corso € inserito nel percorso di accreditamento
ECM della Regione Toscana. Per ricevere
lattestato ECM & necessario essere presenti per
almeno il 90% delle ore previste e superare le
prove di apprendimento previste.

Medico-chirurgo
(tutte le discipline)
Biologo

Farmacista
Infermiere
Assistente sanitario

 Slow Medicine .
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Iscrizioni
Il congresso e riservato gratuitamente ai soci di Slow Medicine, ed € possibile aderire allassociazione

cliccando QUI Le iscrizioni verranno accettate fino ad esaurimento posti.
Il posti in aula sono limitati, per cui € necessario iscriversi al congresso tramite questoLINK

Segreteria organizzativa e provider ECM

Jessica Fissi - Agenzia regionale di sanita della Toscana
ars.formazione@ars.toscana.it

Tel. 347 8888418

Per i soci Slow Medicine: contattare la segreteria dell'associazione
New Aurameeting Srl
Via Rocca D'Anfo 7, 20161 (Milano) Tel. 02 66203390 — Fax 02 6620041

eventi@newaurameeting.it — www.newaurameeting.it

Come raggiungerci

AGENZIA REGIONALE DI SANITA' DELLA TOSCANA (6 FEBBRAIO 2020)
Sala Rita Dioguardi - Via Pietro Dazzi 1 (Firenze)

Clicca qui per le indicazioni Slow Medicine

AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA CAREGGI (7 FEBBRAIO 2020)
Pad. 3, Piano terreno - Largo Brambilla 3 (Firenze)

Clicca qui per le indicazioni

TAXI 055 4242 oppure 055 4390 Sobria Rispettosa Giusta


https://www.ars.toscana.it/agenzia/struttura/dove-siamo.html
https://www.aou-careggi.toscana.it/internet/index.php?option=com_content&view=article&id=63&Itemid=900&lang=it
https://www.slowmedicine.it/diventa-socio/
https://www.slowmedicine.it/diventa-socio/
https://newaurameeting.it/v-congresso-nazionale-slow-medicine-la-salute-come-sistema/

Relatori, moderatori e coordinatori del workshop

Jean Louis Aillon, Rete Sostenibilitd e Salute - Torino

Paola Arcadi, Accademia Scienze Infermieristiche - Milano

Antonio Bonaldi, Presidente Slow Medicine - Bergamo

Silvio Brusaferro, Istituto Superiore di Sanitd - Roma

Oreste Capelli, ASL - Modena

Alberto Donzelli, Allineare Sanitd Salute - Milano

Anna Maria Falasconi, Associazione Culturale Pediatri - Roma

Paolo Francesconi, Agenzia di Sanitd Regione della Toscana - Firenze
Fabrizio Gemmi, Agenzia di Sanitd Regione della Toscana - Firenze
Donato Greco, Medico epidemiologo - Roma

Guido Giustetto, OMCeO - FNOMCeO - Torino

Pierluigi Luisi, Professore emerito, Politecnico di Zurigo

Alessandro Mereu, Movimento Giotto - Firenze

Natalia Milazzo, Altroconsumo — Milano

Simonetta Miozzo, Valle Pellice - Torino

Paola Mosconi IRCCS Istituto Mario Negri- Partecipasalute - Milano
Antonio Panti — Componente commissione deontologica FNOMCeO- Firenze
Gino Parca, Azienda USL Toscana Sud-Est - Firenze

Antonio Sorice, Societad Italiana di Medicina Veterinaria Preventiva — Roma
Roberto Romizi, Associazione Medici per [Ambiente - Arezzo

Sandro Spinsanti, Istituto Giano - Roma

Roberto Satolli, Slow Medicine — Zadig - Milano

Sandra Vernero, Slow Medicine - Choosing Wisely Italy - Aosta

Roberto Frediani, Deprescrizione - Choosing Wisely Italy - Torino

Carlo Rinaldo Tomassini, Direttore Diritti di Cittadinanza e Coesione Sociale, Regione Toscana - Firenze


https://newaurameeting.it/v-congresso-nazionale-slow-medicine-la-salute-come-sistema/

