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Lo sport è carico di importanti valori 

socioeducativi, quali spirito di gruppo e 

solidarietà, correttezza e competizione ed ha 

grandi potenzialità inclusive. 

L’attività sportiva praticata a tutte le età e 

livelli crea benessere psico-fisico e salute, 

riducendo al contempo il rischio di patologie 

cardiovascolari e metaboliche. 

Purtroppo, l’attività sportiva può favorire 

l’insorgenza di patologie muscolo-scheletriche 

post-traumatiche, da overuse e degenerative. 

Con l’avvento dell’artroscopia sono migliorate 

le capacità diagnostiche ed è agevolata la 

decisione terapeutica in direzione conservativa 

o chirurgica. 

Sono queste le tematiche che verranno 

affrontate e discusse nel corso dell’evento 

nazionale su “Attività sportiva e patologie 

muscolo-scheletriche”. 

Scopo principale del FORUM è la definizione 

dei percorsi da seguire, secondo criteri di 

appropriatezza diagnostica e terapeutica, per 

la gestione di atlopatie frequenti. 

Uno spazio sarà dedicato anche ad aspetti 

selezionati di rilevanza clinica e sociale.

08.00		  Registrazione dei partecipanti

09.00-09.30	 Cerimonia di apertura
		  	 Introduce: Marzia Roncacci, RAI TV

	 	 Saluto delle Autorità

		  FOCUS ON
			   Moderatori: F. Cipollone, G. Minisola

09.30-09.45	 La terapia farmacologica antidolorifica
			   G. Iolascon

09.45-10.00	 La terapia farmacologica anti-infiammatoria
			   D. Fornasari

10.00-10.15	 La gestione peri-operatoria degli anticoagulanti
			   A. Stella

10.15-10.20	 Conclusioni dei Moderatori
			   G. Minisola, F. Cipollone

10.20-10.40	 Coffee break

		  SESSIONE I 
		  Patologie sportive del bacino
			   Moderatori: F. Falez, A. Grasso

10.40-11.00	 Inquadramento clinico-diagnostico della patologia  
		  dell’anca dello sportivo 
			   R. Zini

11.00-11.20	 Terapia ortopedica dell’anca
			   F. Randelli

11.20-11.40	 Terapia fisica e riabilitativa
			   G. Rando

11.40-12.00	 Discussione interattiva

12.00-12.20	 Approccio evidence-based alla condroprotezione:  
		  dal farmaco al nutraceutico “smart”
			   A. Cicero

12.20-12.30	 Discussione interattiva

		  HOT TOPICS
			   Moderatori: E. Adriani, R. Perricone

12.30-12.45	 La sindrome algodistrofica
			   M. Varenna

12.45-13.00	 Il ruolo del PRP
			   G. Capua

13.00-13.15	 I traumi nello sci alpino agonistico
			   A. Panzeri

13.15-13.30	 Discussione interattiva

13.30-14.15	 Light Lunch

		  SESSIONE II 
		  Patologie sportive della caviglia e del piede
			   Moderatori: E. Castellacci, F. Pallotta

14.15-14.35	 Inquadramento clinico-diagnostico
			   F. Allegra

14.35-14.55	 Terapia ortopedica
			   F. Lijoi

14.55-15.15	 Terapia fisica e riabilitativa
			   S. Respizzi

15.15-15.35	 Discussione interattiva

15.35-16.05	 Lettura: Terapia infiltrativa
			   G. Boni, M. Guelfi

		  SESSIONE III 
		  Interventi preordinati su temi selezionati
			   Moderatori: F. Conti, E. Fusaro 

16.05-16.20	 Il punto di vista del pediatra: l’attività sportiva  
		  in età infanto-giovanile
		  E. Cortis 

16.20-16.50	 Il punto di vista del reumatologo.  
		  L’attività sportiva nei pazienti reumatici: pros e cons
			   O. Epis, B. Laganà 

16.50-17.05	 L’importanza dell’alimentazione
			   M. Giampietro

17.05-17.25	 Discussione interattiva

17.25-17.30	 Take home messages from the Chair
			   G. Capua, G. Minisola 

17.30		  Verifica apprendimento
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