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OGGETTO: COVID-19: Indicazioni emergenziali per le attivita assistenziali e le misure di
prevenzione e controllo nei Dipartimenti di Salute Mentale e nei Servizi di
Neuropsichiatria Infantile dell’Infanzia e dell’Adolescenza.

L’attuale pandemia da nuovo coronavirus SARS-CoV-2 solleva, fra le altre problematiche
cliniche e di salute pubblica, anche quelle relative alle attivita dei livelli di assistenza distrettuale ed
ospedaliera erogati dai Dipartimenti di Salute Mentale (DSM) e dai Servizi di Neuropsichiatria In-
fantile dell’Infanzia e dell’Adolescenza (NPIA).

Le presenti indicazioni pratiche sono state elaborate tenendo conto della Guida “COVID-19”
dell'Organizzazione Mondiale della Sanita che indica, tra i servizi essenziali da garantire, quelli che
si occupano di disturbi mentali, con I'intento da un lato di declinare le direttive per la prevenzione
dell’infezione da SARS-CoV-2 nella specificita dei livelli di assistenza erogati dai DSM e dai servizi
di NPIA, dall'altro di offrire un testo di riferimento.

L’obiettivo ¢ quello di garantire, perdurando 1’emergenza sanitaria, il massimo livello di as-
sistenza compatibile con le esigenze di sanita pubblica e di sicurezza delle cure, fornendo principal-
mente linee di carattere organizzativo e gestionale relative al riassetto dei sistemi di cura reso neces-
sario dall'emergenza.

Le persone con disturbi psichiatrici sono, generalmente, piu suscettibili alle infezioni per
diversi motivi e nel caso del COVID - 19 potrebbero essere piu a rischio di contrarre forme gravi.

E’, infatti, ampiamente documentato che tra le persone affette da disturbi psichici sono molto
frequenti le malattie respiratorie, la cui causa principale va ascritta a tassi di tabagismo estremamente
elevati. Inoltre, nel corso di un anno, circa il 15% di esse e ricoverato per periodi medio-lunghi di
permanenza in contesti ospedalieri e residenziali, con elevato rischio specifico di contrarre patologie
respiratorie, inclusa la polmonite.
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Le persone con problemi di salute mentale, rispetto alla popolazione generale, presentano
una maggiore suscettibilita allo stress emotivo scatenato dall'attuale pandemia, con conseguenti ri-
cadute o peggioramento di una condizione di salute mentale gia esistente.

Il mantenimento della distanza di sicurezza, come misura di prevenzione individuale, é di
difficile attuazione per molti utenti e per molte tipologie di interventi (psicomotori, neuromotori,
logopedici, educativi ecc), ma & fondamentale garantire la continuita terapeutico-assistenziale vista
I’estrema difficolta in cui si troverebbero i pazienti per la possibile improvvisa mancanza, tempora-
nea o permanente, dei caregiver principali, nonché degli operatori di riferimento.

E pertanto un impegno di carattere etico, oltre che una responsabilita di sanita pubblica man-
tenere la funzionalita della rete dei servizi territoriali, soprattutto quelli rivolti alle persone piu fragili
(persone con sofferenza psichica, con disabilita, con malattie a decorso protratto). Tale impegno

assume particolare rilevanza nel corso dell’attuale emergenza sanitaria da SARS-CoV-2.

A tal fine é essenziale far riferimento a un patrimonio condiviso di modalita operative, ap-
plicabili su tutto il territorio nazionale, per evitare che si possano verificare disuguaglianze inter- e
intra-regionali, interpretazioni difformi di norme a carattere generale, o che non vengano intraprese
tempestivamente misure preventive. Sono inoltre necessarie direttive valide su tutto il territorio na-
zionale per definire i percorsi di accesso alle cure dei pazienti COVID-19 e per assicurare adeguati
dispositivi di protezione individuale agli operatori.

Siinvita a voler dare la massima diffusione alla presente nota circolare ai servizi e ai soggetti
interessati.
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