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Programma Evento FAD 
Covid-19: Guida pratica per operatori sanitari 

(www.fadinmed.it) 
 

 

Destinatari: medici e odontoiatri 
 
Modalità didattica: La formazione include videolezioni e presentazioni ppt 
 
Obiettivo formativo nazionale: Tematiche speciali del SSN e SSR ed a carattere urgente 
e/o straordinario individuate dalla commissionale nazionale per la formazione continua e 
dalle Regioni/Province Autonome per far fronte a specifiche emergenze sanitarie con 
acquisizione di nozioni di tecnico-professionali (20-TP) 
 
Obiettivo specifico: 1. Utilizzare i Dispositivi di Protezione Individuale (DPI) secondo i 
principi di sicurezza 
Al termine del modulo i partecipanti saranno in grado di: 

• Riconoscere ed utilizzare in modo appropriato i Dispositivi di Protezione Individuale 
(DPI), nel trattamento e nell’assistenza dei pazienti affetti da Covid-19 

• Conoscere le best practice per le procedure di vestizione/ svestizione dei DPI prescritti 
nell’assistenza ai pazienti affetti da Covid-19 

2. Introduzione alla Ventilazione Non Invasiva (NIV) 
Al termine del modulo i partecipanti saranno in grado di: 

• Comprendere le indicazioni per la NIV nei pazienti affetti da Covid-19 
• Conoscere i principi per il funzionamento e la gestione degli strumenti e tecnologie 

per la NIV 
• Applicare i principi per la gestione della Ventilazione Non Invasiva (CPAP e BiPAP) in 

pazienti affetti da Covid-19 
• Applicare gli elementi di monitoraggio di effetti possibili problematiche della 

Ventilazione Non Invasiva (CPAP e BiPAP) in pazienti affetti da Covid-19 
3. La gestione dello stress 
Al termine del modulo i partecipanti saranno in grado di: 

• Conoscere le definizioni dello stress 
• Riconoscere i fattori di rischio e gli elementi di contenimento dello stress  
• Saper riconoscere i segnali di stress in sé stessi e negli altri operatori 
• Conoscere le tecniche di gestione dello stress da poter applicare nel prendersi cura di 

sé stessi In tempi di coronavirus 
 
Durata: 8 ore 
 

http://www.saepe.it/


Crediti ECM: 10,4 

 
Pubblicazione 
Il corso sarà online dal 22 aprile 2020 fino al 31 dicembre 2020 

Argomenti trattati: 
1. Dispositivi di Protezione Individuale  
1.1 Descrizione dei principali Dispositivi di Protezioni Individuali (DPI) utilizzati - Dott.ssa 
Maria Teresa Cibelli 

1.1.1 Introduzione a Dispositivi di Protezione Individuali (DPI) - Dott.ssa Maria Teresa 
Cibelli 
1.1.2 Tipologie Dispositivi di Protezione Individuali (DPI) - Dott.ssa Maria Teresa Cibelli 
1.1.3 Dispositivi di protezioni individuali in aree di degenza - Dott.ssa Maria Teresa Cibelli 

1.2 Procedure di vestizione e svestizione - Dott.ssa Maria Teresa Cibelli 
1.2.1 Zone di vestizione e svestizione  - Dott.ssa Maria Teresa Cibelli 
1.2.2 Processi di vestizione e svestizione - introduzione e consigli pratici - Dott.ssa Maria 
Teresa Cibelli 
1.2.3 Processo di Vestizione - Dott.ssa Beatrice Bertini 
1.2.4 Processo di Svestizione - Dott.ssa Beatrice Bertini 

1.3 Igiene delle mani – I 5 momenti dell’OMS - Dott.ssa Beatrice Bertini 
1.3.1 Igiene delle mani e 5 momenti del OMS - Dott.ssa Beatrice Bertini 

2. Ventilazione Non Invasiva (NIV)  
2.1 Ventilazione non invasiva e insufficienza respiratoria in COVID 19 - Dott. Giacomo Monti 

2.1.1 Ventilazione non invasiva e insufficienza respiratoria in COVID 19 - Dott. Giacomo 
Monti 

2.2: Riconoscere l'insufficienza respiratoria acuta - Dott. Giacomo Monti 
2.2.1 Riconoscere l'insufficienza respiratoria acuta - Dott. Giacomo Monti 
2.2.2 Analisi essenziali e parametri da valutare - Dott. Giacomo Monti 

2.3 Strategie terapeutiche - Dott. Giacomo Monti 
2.3.1 Strategie terapeutiche - Dott. Giacomo Monti 
2.3.2 Fattori di efficacia e fattori critici della Ventilazione Non Invasiva - Dott. Giacomo 
Monti 

2.4 Gli strumenti con cui si eroga la Ventilazione Non Invasiva - Dott. Giacomo Monti 
2.4.1 Gli strumenti con cui si eroga la Ventilazione Non Invasiva - Dott. Giacomo Monti 
2.4.1.1 Montaggio Ventilazione non Invasiva - Dott. Giacomo Monti 
2.4.1.2 Applicazione Ventilazione non Invasiva ai pazienti - Dott. Giacomo Monti e 
Dott.ssa Maria Teresa Cibelli 

    2.4.2 Interfacce per la Ventilazione Non Invasiva - Dott. Giacomo Monti 
2.4.3 Le maschere - Dott. Giacomo Monti 
2.4.4 Il casco - Dott. Giacomo Monti 

    2.4.5 Vantaggi e svantaggi delle interfacce - Dott. Giacomo Monti 
2.5 Competenze infermieristiche per la Ventilazione Non Invasiva - Dott. Giacomo Monti 

2.5.1 Competenze infermieristiche per la Ventilazione Non Invasiva - Dott. Giacomo Monti 
2.5.2 Approccio al paziente - Dott. Giacomo Monti 
2.5.3 Monitoraggio - Dott. Giacomo Monti 
2.5.4 Complicanze e consigli - Dott. Giacomo Monti 

3. Gestione dello stress 
3.1: Lo stress in situazioni di emergenza: fattori di rischio e reazioni psicologiche –  
Prof.ssa Valentina Di Mattei 

3.1.1 Introduzione allo Stress e alle strategie di gestione - Prof.ssa Valentina Di Mattei 
3.1.2 Fattori di Rischio - Prof.ssa Valentina Di Mattei 



3.1.2 Reazioni a breve e lungo termine - Prof.ssa Valentina Di Mattei 
3.2: COVID19: gestire lo stress durante e dopo l'epidemia - strategie di coping - Prof.ssa 
Valentina Di Mattei 

3.2.1 situazioni di epidemia e strategie di coping - Prof.ssa Valentina Di Mattei 
3.2.2 Esempi di sostegno specialistico - Prof.ssa Valentina Di Mattei 

3.3: Prendersi cura di sé e messaggio motivazionale - Prof.ssa Valentina Di Mattei 
3.3.1 Prendersi cura di sé - Prof.ssa Valentina Di Mattei 
3.3.2 messaggio motivazionale  - Prof.ssa Valentina Di Mattei 

Responsabile scientifico: 
Prof. Alberto ZANGRILLO, Prorettore per le attività cliniche, Università Vita-Salute San 
Raffaele Milano 
 
Piattaforma: 
www.fadinmed.it 

http://www.fadinmed.it/
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