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Razionale 

Il Congresso di quest’anno rappresenta sicuramente un momento di incontro particolare: il COVID ha 
completamente alterato tutte le nostre consuetudini ed ha reso difficili i nostri percorsi, ma non ci siamo 
arresi. E così abbiamo allargato i nostri interessi anche a questa terribile pandemia ed alle conseguenze che 
ne deriveranno. Infatti l'Associazione Italiana per lo Studio del Dolore, capitolo italiano di EFIC® e IASP®, è da 
sempre impegnata nella ricerca e nello studio dei trattamenti più efficaci nella lotta al dolore ed anche in 
questo momento non può che perseguire la sua mission. 
Il programma del nostro prossimo Congresso Nazionale 2021 sarà ricco di spunti interessanti per quanti sono 
proiettati nella cultura del dolore, rispettando, come sempre criteri di ricerca ed assistenziali, nell’ambito 
della multidisciplinarità caratteristica della nostra Società. 
Il congresso vedrà, infatti, la presenza di numerose personalità, da sempre punti di riferimento nei loro settori 
di competenza, che sapranno catturare la nostra attenzione sulle novità che il mondo ci offre, senza perdere 
di vista le linee guida e la pratica clinica quotidiana, con un unico fondamentale obiettivo: la presa in carico 
del paziente con dolore. 

 
Giovedì 23 settembre 

Canale unico  
10.00-13.00  Corso 
  L’ecografia in terapia del dolore  
10.00-10.40 Ecografia in terapia del dolore: generalità e ruolo dell'ecografia muscolo-tendinea - 

Alessandro Picelli 
10.40-11.20 Ecografia di nervo nella diagnosi del dolore neuropatico - Stefano Tamburin 
11.20-12.00 Ecografia di nervo in terapia del dolore - Fabrizio Micheli 
12.00-12.40 Ecografia osteoarticolare nella diagnosi e terapia del dolore - Vittorio Schweiger 
12.40-13.00 Discussione  
 
Canale unico - Inaugurazione 
14.00-14.30 Saluti delle Autorità 
 
14.30-15.00 Covid e dolore  
  Maria Caterina Pace 
 
Canale A 
15.00-15.30 Lettura 
  Neurobiologia del dolore - Andrea Truini 
 
15.30-17.00 Sessione 
  Il dolore post-operatorio 
15.30-15.50 Transizione dal dolore acuto al dolore cronico – Antonella Paladini 
15.50-16.10 Trattamento del dolore acuto post-operatorio – Giustino Varrassi 



16.10-16.30 Prevenzione - Paolo Diamanti  
16.30-17.00 Discussione 
 
17.00-17.30 Lettura 
  Nutraceutica e dolore - Luca Giuseppe Dalle Carbonare 
 
17.30-18.00 Lettura 
  BTcP: dal mito alla realtà – Arturo Cuomo 
 
18.00-18.10 Chiusura 
 
Canale B  
15.00-15.30 Lettura   
  Moderatore: Stefano Coaccioli 
  Osteoporosis pain survey - Maria Luisa Brandi 
 
15.30-16.00 Lettura  
  Ansia, Depressione e turbe del RSV: le cattive compagnie del dolore cronico - Maurizio  
  Evangelista 
 
16.00-18.00 Sessione 
  La nuova classificazione della IASP: che cosa chiamiamo dolore cronico primario? 
16.00-16.20 Dolore nociplastico: abbiamo bisogno di un altro termine? - Piercarlo Sarzi Puttini 
16.20-16.40 CRPS - Nicola Luxardo 
16.40-17.00 Dolore viscerale cronico primario – Carla Ghelardini 
17.00-17.20 Nuovi scenari terapeutici nella gestione dell'emicrania - Simona Sacco 
17.20-17.40  Fibromialgia - Enrico Polati 
17.40-18.00 Discussione 
 
18.00-18.10 Chiusura 
 
 

Venerdì 24 settembre 
Canale A  
10.00-13.00  Poster e Comunicazioni libere  
 
14.00-15.00 Sessione 
  Fisiopatologia del dolore cronico e osteoartrosi 
14.00-14.30 I fenomeni di plasticità nella cronicizzazione del dolore - Diego M.M. Fornasari  
14.30-14.50  L'osteoartrosi: attualità fisiopatologiche e caratteristiche cliniche - Stefano Coaccioli 
14.50-15.00 Discussione 
 
15.00-15.50 Sessione 
  Trattamento dell’osteoartrosi 
15.00-15.20  Polinucleotidi e/o Ac ialuronici - Alberto Migliore 
15.20-15.40 Radiofrequenza - Stefano Meloncelli  
15.40.15.50  Discussione 
 
15.50-16.20 Lettura 
  La neurostimolazione midollare – Alfonso Papa 
 
16.20-16.50 Lettura 
  Cannabinoidi nella terapia del dolore - Livio Luongo  



 
16.50-18.20 Sessione 
  Il dolore localizzato 
16.50-17.10 Definizione IASP e razionale della via topica – Gabriele Finco 
17.10-17.30 Lidocaina e capsaicina patch nel DNL - Enrico Polati 
17.30-17.50 FANS patches - Maurizio Evangelista 
17.50-18.10  Betametasone patch nel DPT - Salvatore Sardo 
18.10-18.20  Discussione 
 
18.20-18.30 Chiusura 
 
Canale B 
 
14.00-15.10 Sessione 
  Ruolo del complemento nello sviluppo del dolore neuropatico  
14.00-14.20 Aspetti cellulari in vitro. Funzioni del C5a/C5aR nei neuroni sensoriali – Annamaria Cimini 
14.20-14.40  Aspetti in vivo. Ruolo dell’asse C5a/C5aR nelle neuropatie periferiche – Roberto Russo 
14.40-15.00 Caratterizzazione di una nuova classe di modulatori del C5aR nel trattamento del dolore 
  neuropatico – Andrea Aramini 
15.00-15.10  Discussione 
 
15.10-15.40 Lettura  
  Moderatore: Maurizio Evangelista 
  Emicrania e nuove terapie: anticorpi anti CGRP, Ditani, Gepanti – Paolo Calabresi 
 
15.40-16.30  Sessione 
  Attualità sul dolore neuropatico e FANS 
  Moderatore: Stefano Coaccioli 
15.40-16.00 Attualità sul dolore neuropatico – Diego M. M. Fornasari 
16.00-16.20 Cronicizzazione del dolore e FANS - Gabriele Finco 
16.20-16.30 Discussione 
 
16.30-17.40  Sessione 
  Neuroprotezione: attualità e prospettive 
16.30-16.50       Prospettive strategiche - Pasquale Sansone 
16.50-17.10       Diagnosi clinico/ecografica delle neuropatie periferiche - Stefano Tamburin 
17.10-17.30       La neuromodulazione centrale. DRG o SCS - Filomena Puntillo 
17.30-17.40       Discussione 
 
17.40-18.40  Tavola Rotonda 
  Gestione integrata del dolore cronico nel paziente fragile 
  Moderatrice: Maria Caterina Pace 
  - Il punto di vista del geriatra - Walter Gianni 
  - Il punto di vista dell’algologo – Nicola Luxardo 
  - Il punto di vista del fisiatra - TDB 
  - Il punto di vista del MMG - Claudio Polistina 
  Discussione 
 
18.40-18.50  Chiusura 
 
 
 
 



Sabato 25 settembre 
 

Canale A 
9.00-9.30 Lettura  
  Microbiota, immunità e cervello – Sara Carloni 
 
9.30-10.40 Sessione  
  Il dolore durante le fasi della vita 
9.30-9.50 Il dolore nei bambini - Fabio Borrometi 
9.50-10.10  Il dolore negli adolescenti - Maria Beatrice Passavanti 
10.10-10.30 Il dolore negli anziani - Caterina Aurilio 
10.30-10.40 Discussione 
 
10.40-11.10 Lettura 
  Dolore in emergenza – Franco Marinangeli 
 
11.10-12.20 Sessione  
  PEA e COVID-19 
11.10-11.30  Dolore, sistema nervoso e COVID - Maurizio Evangelista 
11.30-11.50  Neuro-immuno-infiammazione - Salvatore Cuzzocrea 
11.50-12.10 PEA-um nell’infezione da COVID19 - Vittorio Schweiger 
12.10-12.20 Discussione 
 
12.20-13.30 Sessione 
  Dolore e cure palliative 
12.20-12.40 Cure palliative e terapia intensiva il giusto sinergismo – Gino Gobber 
12.40-13.00 Sedazione palliativa – Marco Maltoni 
13.00-13.20 Comunicazione nel fine vita – Danila Valenti 
13.20-13.30 Discussione 
 
Canale B 
9.00-9.30 Lettura  
  Sinergismo tra medicina riabilitava e medicina del dolore - Giovanni Iolascon 
 
9.30-11.20 Sessione 
  Nuove strategie e nuovi target per il dolore cronico  
9.30-9.50 Farmacologia del TRP nella modulazione del dolore - Pierangelo Geppetti 
9.50-10.10 Agonisti oppioidi “biased” - Patrizia Romualdi 
10.10-10.30 I canali HCN come target emergent nel dolore neuropatico – Elisabetta Cerbai 
10.30-10.50 SPM (Specialized Proresolvin Mediators) come targets molecolari per il dolore   
  infiammatorio – Antonio Recchiuti  
10.50-11.10 Farmaci epigenetici nel dolore - Ferdinando Nicoletti 
11.10-11.20  Discussione 
 
11.20-12.30 Sessione 
  LBP: un dolore refrattario 
11.20-11.40 Il dolore refrattario: uno sguardo antropologico – Chiara Moretti  
11.40-12.00  Dalle linee guida… - Stefano Tamburin  
12.00-12.20 …Al bisogno del paziente - Gabriele Finco 
12.20-12.30 Discussione 
 
12.30-13.00 Lettura 
  TBD 



 
13.00-13.30 Lettura  
  Il dolore oncologico e la gestione interdisciplinare - Filomena Puntillo 
 
Canale unico  
13.30-13.45 Chiusura del congresso 
 
 
 
 
 

ELENCO RELATORI 
Cognome Nome Ruolo Ente 

Aramini Andrea Research & Early development Dompé Farmaceutici SpA 

Aurilio Caterina Professoressa associata Dip. Anestesia - Seconda Università degli 
Studi di Napoli  

Borrometi Fabio 
Responsabile della Struttura Semplice 
Dipartimentale “Centro di Terapia del 
Dolore e Cure Palliative” 

Azienda Ospedaliera di Rilievo Nazionale 
“Santobono-Pausilipon”, Napoli 

Brandi Maria Luisa 

Full Professor of Endocrinology at the 
University of Florence and Director of 
the Complex Clinical Unit on Bone and 
Mineral Disorders 

Ospedale Careggi, Università degli studi 
di Firenze 

Calabresi Paolo Professore ordinario di neurologia e 
direttore della Clinica neurologica 

Fondazione Policlinico Universitario 
Agostino Gemelli IRCCS, Roma 

Carloni Sara Ricercatore presso Unità di 
Immunologia mucosale e Microbiota Humanitas University Milano 

Cerbai Elisabetta Professoressa ordinaria 

Dipartimento di Neuroscienze, Area del 
Farmaco e Salute del Bambino 
(NEUROFARBA), Università degli Studi di 
Firenze 

Cimini Annamaria 

Professore Ordinario presso il 
Dipartimento di Medicina Clinica, Sanità 
Pubblica, Scienze della Vita e 
dell’Ambiente 

Università degli Studi dell'Aquila  

Coaccioli Stefano Direttore Clinica Medica 
Azienda Ospedaliera "S. Maria" di Terni, 
Clinica Medica Generale e Terapia 
Medica 

Cuomo Arturo Direttore SC Anestesia, rianimazione e 
terapia antalgica 

Istituto Nazionale Tumori - IRCCS 
Fondazione Pascale, Napoli 



Cuzzocrea Salvatore 
Dipartimento di Scienze Chimiche, 
Biologiche, Farmaceutiche ed 
Ambientali 

Università degli Studi di Messina 

Dalle 
Carbonare Luca Giuseppe 

Professore associato - Scuola di 
medicina e chirurgia - Dirigente di I° 
livello presso la Clinica di Medicina 
Interna D 

U.O.C. di Medicina Generale e Malattie 
aterotrombotiche e 
degenerative - Azienda ospedaliera 
universitaria integrata Verona 

Diamanti Paolo Anestesista terapista del dolore presso 
U.O.C. Anestesia e Rianimazione Ospedale Cristo Re, Roma 

Evangelista Maurizio 

Direttore UO Terapia del Dolore 
Università Cattolica del Sacro Cuore/CIC 
Policlinico Universitario "A. Gemelli”, 
Complesso Integrato Columbus (UOC) 

Università Cattolica del Sacro Cuore/CIC 

Finco Gabriele Diretto UOC e Professore ordinario 

U.O.C. di Anestesia 
e Rianimazione e Terapia 
del Dolore AOU di Cagliari - 
Università degli Studi di Cagliari 

Fornasari Diego Maria 
Michele Professore associato confermato 

Università degli Studi di Milano 
Dipartimento di Biotecnologie Mediche 
e Medicina Traslazionale  

Geppetti Pierangelo 

Responsabile Area Medica 
Dipartimento Medico-Geriatrico, 
Direttore Dipartimento di Scienze della 
Salute, Azienda Ospedaliero-
Universitaria Careggi, Firenze 

Università degli studi di Firenze 

Ghelardini Carla Professoressa ordinaria 

Dipartimento di Neuroscienze, 
Psicologia, Area del Farmaco e Salute del 
Bambino (NEUROFARBA) – Sez. 
Farmacologia e Tossicologia 
Università degli Studi di Firenze 

Gianni Walter Dirigente medico Geriatra Azienda Ospedaliero-Universitaria 
Policlinico Umberto I Roma 

Gobber Gino 
Direttore dell’Unità Operativa 
Complessa Multizonale di Cure 
Palliative 

Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari 
della Provincia Autonoma di Trento 

Iolascon Giovanni 
Full Professor of Physical and 
Rehabilitation Medicine 
Chief of the Department  

Università degli Studi della Campania 
"Luigi Vanvitelli" - Dipartimento 
Multidisciplinare di Specialità Medico-
Chirurgiche e Odontoiatriche 

Luongo Livio Professore associato presso il 
Dipartimento di Medicina Sperimentale Università della Campania "L. Vanvitelli" 

Luxardo Nicola Dirigente Medico Azienda Ospedaliera Universitaria Città 
della Scienza e della Salute di Torino 

Marinangeli Franco 
Responsabile Rete Aziendale Cure 
Palliative e Terapia del Dolore e 
Professore Associato 

Università dell'Aquila - Dipartimento di 
medicina clinica, sanità pubblica, 
scienze della vita e dell’ambiente e ASL 
01 Avezzano-Sulmona-L’Aquila  

Meloncelli Stefano Anestesista terapista del dolore  Casa di cura "Valle Giulia"; Roma 

Micheli Fabrizio Direttore UOC Terapia del dolore ASL di Piacenza 



Migliore Alberto Dirigente Medico presso Unità 
Operativa Semplice Reumatologia  Ospedale S. Pietro Fatebenefratelli 

Moretti Chiara Antropologa 
Dipartimento di Medicina Specialistica, 
Diagnostica e Sperimentale 
dell’Università di Bologna 

Maltoni Marco 

Direttore dell’Unità Operativa Cure 
Palliative dell’Ausl Romagna – Forlì e 
Coordinatore della Rete delle Cure 
Palliative della Romagna 

Ausl Romagna – Forlì 

Nicoletti Ferdinando 
Giovanni Maria Professore Ordinario di Farmacologia 

Dipartimento di Fisiologia Umana e 
Farmacologia, Università di Roma "La 
Sapienza" 

Pace Maria Caterina Professoressa associata Università degli studi della Campania 
"Luigi Vanvitelli" 

Paladini Antonella Dirigente medico Ospedale San Salvatore L'Aquila - Centro 
di Terapia del Dolore  

Papa Alfonso Responsabile U.O.S.D. Terapia antalgica Azienda Ospedaliera Specialistica dei 
Colli Monaldi-Cotugno-CTO 

Passavanti Maria Beatrice Ricercatrice confermata Università degli studi della Campania 
"Luigi Vanvitelli" 

Picelli Alessandro Professore associato 

Centro di Ricerca in Riabilitazione 
Neuromotoria e Cognitiva, Dipartimento 
di Neuroscienze, Biomedicina e 
Movimento, Università degli Studi di 
Verona, Azienda ospedaliera 
universitaria integrata Verona 

Polati Enrico Professore ordinario 
Università degli Studi di Verona - 
Dipartimento di Scienze 
Anestesiologiche e Chirurgiche 

Polistina Claudio Medico di Medicina Generale Asl Napoli 1 Centro 

Puntillo Filomena Professore universitario UO Anestesia Rianimazione, Policlinico 
Bari, Università degli Studi di Bari 

Recchiuti Antonio Assistant Professor in Clinical Pathology “G. d’Annunzio” University of Chieti 

Romualdi Patrizia Professore Associato Università degli Studi di Bologna 

Russo Roberto Associate Professor of Pharmacology Department of Pharmacy, University of 
Naples Federico II 

Sacco Simona 

Responsabile del Centro regionale di 
riferimento per lo studio ed il 
trattamento delle Cefalee afferente alla 
Clinica Neurologica  

Università degli Studi dell’Aquila, 
Ospedale San Salvatore di L’Aquila 

Sansone Pasquale Ricercatore Confermato MED/41  Università degli studi della Campania 
"Luigi Vanvitelli" 

Sardo Salvatore Anestesista Rianimatore Libero-
professionista   ASSL Olbia 

Sarzi Puttini Piercarlo Direttore Struttura complessa di 
reumatologia ASST Fatebenefratelli Sacco, Milano 

Schweiger Vittorio Anesthesiology, Intensive Care and Pain 
Therapy Centre 

University of Verona, Dept. of Surgical 
Sciences Policlinico G.B. Rossi 

Tamburin Stefano Professore associato di neurologia Università di Verona, Dipartimento di 
Neuroscienze 



Truini Andrea Professore ordinario di neurologia Dipartimento di neuroscienze umane, 
Sapienza Università di Roma 

Valenti Danila Direttore dell’U.O.C. Rete delle Cure 
Palliative dell’Azienda USL di Bologna 

Policlinico S. Orsola- Malpighi 
Complesso Didattico A. Murri Bologna     

Varrassi Giustino Profesor LUdeS Malta University - 
President, Paolo Procacci  

Foundation and European League 
Against Pain (EuLAP) 

 


