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Il Congresso ANMCO Regionale costituisce un momento di aggiornamento particolarmente significativo. 

I recenti progressi del campo della moderna Cardiologia hanno posto gli Operatori Sanitari di fronte ad una 

vasta gamma di opzioni, sia diagnostiche che terapeutiche, talora divergenti tra loro. Negli ultimi anni l’età 

media dei pazienti che si ricoverano in Cardiologia è sempre più elevata; sono soggetti più “fragili”, 

portatori di comorbidità complesse ad esempio insufficienza respiratoria, insufficienza renale, anemia, 

malattie vascolari, diabete con le loro complicanze. Pertanto, necessitano di maggiore attenzione e cure.  

In questo particolare momento, tuttavia, tutto deve essere mediato in considerazione della pandemia che 

stiamo vivendo.  

Fra gli elementi che devono essere tenuti in considerazione c’è il fatto che i pazienti cardiologici, molto 

spesso diabetici, sono soggetti particolarmente fragili e a rischio, se contagiati. D’altro canto, necessitano di 

un monitoraggio continuo, se non è possibile in presenza, almeno in telemedicina. Lo scopo di questo 

convegno è quello di coinvolgere i Cardiologi Ospedalieri, nella analisi di quadri complessi, non solo clinici, 

ma anche organizzativi e interdisciplinari nei quali orientarsi in questi particolari momenti. 


