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RELAZIONE
CONVEGNO: POST COVID: IL PAZIENTE E LA SINTOMATOLOGIA PERSISTENTE

ENNA 05 MARZO 2022

Obiettivo del convegno ¢ fare il punto sullo stato dell’arte, a livello regionale, sul delicato tema del
long Covid, rispetto ai percorsi di diagnosi e terapia.

Durante il convegno numerosi professionisti si confronteranno sulle diverse esperienze provenienti
dall'ambito medico e di ricerca. Esperienze e testimonianze cariche di attese di una risoluzione che
provenga dalla scienza e dalla ricerca, perché la lotta quotidiana che dura da mesi possa finalmente
estinguersi. In Italia, la percentuale di persone guarite dall’infezione da SARS-CoV-2 ma che
necessita ancora di assistenza sanitaria a distanza di settimane o mesi dalla negativita al test supera il
50%. Una persona su due. Ad oggi, purtroppo non esistono terapie codificate e specifiche per curare
1 disturbi legati al Long Covid e la convivenza con i sintomi fino alla loro naturale regressione, anche
grazie a trattamenti per alleviarne il carico, appare, attualmente, 1’unica prospettiva possibile. Cosi,
alla tosse cronica, ai vuoti di memoria, alla dispnea, ai problemi al cuore e ai polmoni, si associano
abbandono e solitudine, spesso tra i sintomi piti ricorrenti e ostinati del Long Covid.

Nelle quattro sessioni previste nel corso del convegno si trattera dell’evidence base nella diagnosi del
Long Covid e delle diverse aree di riabilitazione (cardio-polmonare, neurologica e psicologica). Un
focus sara riservato agli aspetti pediatrici della patologia. Infine la tavola rotonda sullo stato dell’arte
e relative prospettive.
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Dopo il Covid: il paziente e la sintomatologia persistente
Enna, 5 marzo 2022

Ore 8.15  Registrazione dei partecipanti.
Ore 8.45  Saluti istituzionali delle autorita e presenti

Ore 9.30 Moderatori: Dott. Letizia Di Liberti — Dott. Giuseppe Liberti

- Epidemiologia del Covid in Sicilia: i pazienti guariti (Dott. Daniela Segreto).
- il long Covid. Il punto di vista del medico di medicina generale (Dott. Luigi
Spicola)

- Discussione

Ore 10.30 Moderatori Dott Oliveri — Dott. Luigi Guarneri

- Sintomatologia respiratoria persistente. (Dott. Giuseppa Biondi)

- Long Covid e patologie infettive opportuniste. (Dott. Bruno Cacopardo)
- Discussione

Ore 11.30 Moderatori Dott Giuseppe Arcidiacono - Dott. Calogero Vasco
- Cuore e Covid: (Dott. Michela Averna)

- Neurocovid: Aspetti diagnostici e terapeutici (Dott. L Sicurella)

- Riabilitazione cardio - respiratoria (Dott. Carolina Vitale).

- Discussione

13.00 Pregliasco: Lettura magistrale

13.30 Colazione di lavoro

Ore 15.00 Moderatori Dott. Mauro Sapienza — Dott. Giueppe Cucci
- I Covid in pediatria (Prof Salvatore Leonardi)
- il Covid che ti cambia (Dott.ssa Mimi Taormina)

16.00 Tavola Rotonda

Long Covid: nuova patologia o patologia da definire.
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