
 

 

IX CORSO DI ALTA FORMAZIONE  
SCUOLA NAZIONALE PER PROFESSIONISTI SANITARI DELLA 

CONTINENZA E DEL PAVIMENTO PELVICO 
CORSO CON CERTIFICAZIONE DELLE COMPETENZE CEPAS 

 

FINALITA’ DEL CORSO 
 
La Scuola Nazionale di Formazione e Perfezionamento per "Professionisti 
della Continenza e del Pavimento Pelvico" destinata alle professioni 
sanitarie fisioterapisti, infermieri e ostetriche, si pone come obiettivo 
l’assistenza, la gestione e la presa in carico delle persone che soffrono di 
incontinenza (uro/fecale) e sintomi da disfunzione del pavimento pelvico. 
Queste complesse problematiche spesso generano una grave alterazione 
della qualità di vita, il quadro che ne emerge è complesso e richiede un 
intervento di tipo multidisciplinare, un’ampia conoscenza e sensibilità da 
parte dei professionisti sanitari. L’obiettivo formativo ed educativo si realizza 
attraverso il miglioramento delle conoscenze anatomo-fisiologiche e 
patologiche dell’apparato urologico, ginecologico e colo-proctologico, nonché 
attraverso la descrizione di tecniche e strumenti riabilitativi, di metodiche 
cliniche e del nursing. Oltre a ciò è necessario considerare tali problematiche 
anche dal punto di vista psico-sociale, sessuale al fine di recuperare 
completezza, globalità e reinserimento sociale. Il diretto coinvolgimento dei 
pazienti e dei professionisti della salute, uniti in un percorso riabilitativo volto 
al recupero sociale, economico, psicologico e sessuale, equivale ad una 
unione che crea sinergie e qualifica la nostra Associazione.  
FINCOPP ha intrapreso un percorso di certificazione della competenza 
nell’ambito del “Corso di Alta Formazione” organizzato dalla “Scuola 
Nazionale”. I percorsi e le azioni di formazione “specializzata” sono 
regolamentati, secondo procedure riconosciute a livello europeo ed 
internazionale e si concludono con prove finalizzate all’accertamento della 
“competenza” definita in sede di progettazione. Se il discente risponde a tutte 
le componenti di una competenza in termini di abilità e conoscenze, ha diritto 
al rilascio della certificazione. La certificazione avviene tramite rilascio di 
specifico attestato che dà diritto ad essere inseriti nel “Registro pubblico 
formale e internazionale” che può essere attivato esclusivamente da enti 
accreditati Cepas come FINCOPP.  
 

Il progetto per il IX Corso di alta formazione, dal titolo “Scuola Nazionale per 
Professionisti Sanitari della Continenza e del Pavimento Pelvico”, causa 
l’emergenza Covid19, è stato realizzato in modalità FAD Sincrona per la parte 
teorica grazie alla Piattaforma di formazione a distanza FINCOPP ed in 
presenza per le esercitazioni pratiche. 
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OBIETTIVI 

 

1. Individuare strategie finalizzate a prevenire, riconoscere e gestire le varie 
forme di disagio fisico legato all’incontinenza uro-fecale ed alle disfunzioni 
del Pavimento Pelvico. 

2. Definire l’incontinenza e le disfunzioni del Pavimento Pelvico e riconoscere 
i sintomi. 

3. Individuare i fattori che concorrono allo sviluppo dei disturbi pelvi-perineali 
ed i relativi sintomi 

4. Fornire gli strumenti e le tecniche per la presa in carico e la gestione della 
persona con disturbi pelvi-perineali. 

 
 

PROGRAMMA 

 

Modulo teoria in Fad sincrona 14 – 18 novembre 2022  

Modulo pratica in presenza  12 – 16 dicembre 2022  

Tirocinio presso centri accreditati  

      16 – 20 gennaio 2023 

      13 – 17 febbraio 2023 

 

Discussione interattiva casi clinici 3 marzo 2023 

 

Lunedi 14 novembre 

 

h. 09.00 

Introduzione: M. Strippoli 

Obiettivi Formativi 

 

h. 10.00 

F. Diomede 

La proposta di legge sull’incontinenza: l’intervento dell’associazione pazienti e 

l’Accordo della Conferenza Stato-Regioni – 24 gennaio 2018 

 

h. 11.00 

M. Stefanì 

Gli aspetti legali delle Professioni Sanitarie: le responsabilità 

 

h. 11.55 Pausa caffè 

 

h. 12.10 

P. Di Benedetto 

Anatomia funzionale del Pavimento Pelvico 
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h. 13.00 

R. Carone 

Neurofisiologia della minzione 

La Vescica Neurologica 

 

h. 14.00 Fine lavori 

 

Martedì 15 novembre 

 

h. 09.00 

V. Li Marzi 

Incontinenza Urinaria femminile 

Epidemiologia 

Eziologia e classificazione 

Fattori di rischio e prevenzione 

Valutazione e trattamento riabilitativo. 

 

h. 10.00 

G. Dodi 

Nell’inferno dell’Incontinenza: 

Incontinenza fecale e stipsi 

Eziologia e classificazione 

Prevenzione e diagnosi e trattamento 

 

h. 11.00 Pausa caffè 

 

h. 11.10 

G. de Rienzo 

Incontinenza urinaria quali terapie indicate: 

Terapia farmacologica, chirurgia mininvasiva, la tossina botulinica 

Neuromodulazione sacrale 

 

h. 12.00 

P. Verze 

Disturbi della sfera sessuale:  

Valutazione e trattamento riabilitativo 

 

h. 13.00 

P. Verze 

La vescica iperattiva: 

Valutazione e trattamento riabilitativo 

                                                                   

h. 14.00 Fine lavori 
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Mercoledì 16 novembre 

 

h. 09.00 

G. Cretì 

Enuresi notturna 

Epidemiologia 

Eziologia e classificazione 

Trattamento farmacologico e riabilitativo 

 

h. 10.00  

A. D’Elia 

R.A.R. la Sindrome da resezione anteriore: 

Diagnosi, terapia e trattamento riabilitativo per il recupero della continenza. 

 

h. 11.00 Pausa caffè 

 

h. 11.10 

R. Lagreca 

Stili di vita 

Fragilità e cronicità: 

Tutela degli aspetti assistenziali, Terapia comportamentale 

 

h. 12.00 

M. Calò 

La salute nasce nell’intestino: 

Il ruolo del microbiota intestinale e dell’alimentazione nelle disfunzioni intestinali 

 

h. 13.00 

P. Rossitti  

L’intestino neurogeno: valutazione ed indicazioni terapeutiche 

 

h. 14.00 fine lavori 

 

Giovedì 17 novembre 

h. 09.00  

G. Lamberti   

Valutazione neurofisiologica del piano perineale e diagnostica                  

elettrofisiologica per lo studio del pavimento pelvico 

 

h. 10.00 

V. Mancini 

Difetti anatomici pelvi-perineali: 

La statica pelvica ed il prolasso pelviperineale 

Valutazione e trattamento riabilitativo 
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h. 11.00 Pausa caffè 

 

h. 11.10 

L. Cipullo  

Il danno da parto:  

Le lesioni sfinteriali 

Prevenzione, inquadramento  

Trattamento riabilitativo 

 

h. 12.00 

M. Parodi 

Le patologie ginecologiche benigne 

Endometriosi e dolore pelvico cronico 

Diagnosi e trattamento 

 

h. 13.00 

V. Piloni 

Imaging del Pavimento Pelvico 

 

h. 14.00 

 

Venerdì 18 novembre 

 

h. 09.00  

A. Giammò 

La Sindrome del Dolore Pelvico Cronico: il malato invisibile 

Cause, sintomatologia e trattamento 

 

h. 10.00 

S. Consoletti 

La terapia del dolore nelle disfunzioni pelviperineali 

 

h. 11.00 Pausa caffè 

 

h. 11.10 

V. Perego 

La sofferenza psicologica e relazionale per coloro che soffrono di incontinenza e 

disfunzioni del pavimento pelvico 

 

h. 12.00 

G. Lamberti 

Prevenzione e riabilitazione: come, quando e perché 

Il coinvolgimento delle categorie professionali 

 

h. 13.00 
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D. Aisa 

La Certificazione di Competenza 

 

h. 13.30 fine lavori 

 

Test in modalità FAD 

 

Esercitazioni pratiche indoor 

 

Lunedì 12 dicembre 

  

h. 09.00 

C. Camilletti - P. Talevi 

Valutazione pelvi-perineale della persona con disfunzione del Pavimento Pelvico. 

 

h. 11.00 Pausa caffè 

 

h. 11.15 

Valutazione postulare nel paziente con disfunzione uroginecologica: 

Prevenzione e trattamento del prolasso 

 

h. 13.00 Pausa pranzo 

 

h. 15.00 

Tecniche di rilassamento 

Esercitazioni pratiche 

 

h. 18,00 Fine lavori 

 

 

Martedì 13 dicembre 

 

h. 09.00 

M. Lisa 

L’ostetrica e la salute perinatale: 

Fisiologia della gravidanza, del parto e del puerperio 

 

h. 11.00 Pausa caffè 

 

h. 11.15 

Il percorso di prevenzione: 

Posizioni libere durante il parto 

Esercitazioni pratiche 

 

h. 13.00 Pausa pranzo 

F
E
D
E
R
A
Z
I
O
N
E
 
N
A
Z
I
O
N
A
L
E
 
D
E
G
L
I
 
O
R
D
I
N
I
 
D
E
I
 
M
E
D
I
C
I
 
C
H
I
R
U
R
G
H
I
 
E
 
D
E
G
L
I
 
O
D
O
N
T
O
I
A
T
R
I

P
r
o
t
o
c
o
l
l
o
 
A
r
r
i
v
o
 
N
.
 
7
6
9
5
/
2
0
2
2
 
d
e
l
 
0
4
-
0
4
-
2
0
2
2

D
o
c
.
 
P
r
i
n
c
i
p
a
l
e
 
-
 
C
o
p
i
a
 
D
o
c
u
m
e
n
t
o



 

 

 

h. 14.30 

Funzioni del P.P. durante la gravidanza 

Incontinenza urinaria post partum 

Esercitazioni pratiche 

 

h. 17.00 Fine lavori 

 

Mercoledì 14 dicembre 

 

h. 09.00 

P. Melchiorre / C. Gruosso 

Valutazione e trattamento riabilitativo dell’incontinenza urinaria da sforzo. 

Esercitazioni pratiche 

 

h. 11.00 Pausa caffè 

 

h. 11.15 

F. Callipo 

La gestione della funzionalità urinaria e deflatoria in ambito pediatrico 

 

h. 13.30 Pausa pranzo 

 

h. 15.00 

A. Fulvio 

La diastasi dei muscoli addominali: 

Cause, sintomi e trattamento 

La ginnastica addominale ed ipopressiva 

Esercitazioni pratiche 

 

h. 18.00 Fine lavori 

 

Giovedì 15 dicembre 

 

h. 09.00 

A. Rossi 

Dermatite associata ad incontinenza (IAD) 

La prevenzione e la protezione della cute 

 

h. 11.00 pausa caffè 

 

h. 11.15 

R. Lagreca 

Metodologia e tecniche del Cateterismo vescicale 

Le Stomie continenti 
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h. 13.30 Pausa pranzo 

 

h. 15.00 

D. Cantù 

Inquadramento, valutazione e trattamento dei disturbi della sfera sessuale 

 

h. 18.00 Fine lavori 

 

Venerdì 16 dicembre 

 

h. 09.00 

G. Lamberti 

La terapia strumentale nelle disfunzioni pelvi-perineali 

La stimolazione elettrica: protocolli e strumenti 

La terapia strumentale nelle disfunzioni pelvi-perineali 

La PTNS, la stimolazione sacrale e peniena 

Revisione della letteratura: disfunzioni 

perineali, terapie complementari e comportamentali (BFB) 

 

h. 13.00 Pausa pranzo 

 

h. 14.00 

D. Giraudo 

Il trattamento di gruppo delle disfunzioni autonome 

La stipsi ed il trattamento riabilitativo 

Incontinenza urinaria maschile: quale valutazione e quale trattamento. L’incontinenza 

fecale: il trattamento riabilitativo 

 

h. 18.00 Fine lavori 

 

Docenti 

Maria Calò   Santeramo in Colle (BA) 

Francesco Callipo  Salerno  

Daniela Cantù  Milano 

Cristina Camilletti  Ancona 

Roberto Carone  Torino 

Lucio Cipullo   Napoli  

Leonardo Consoletti Foggia 

Giuseppe Cretì  San Giovanni Rotondo (FG) 

Antonio D’Elia  Milano 

Gaetano de Rienzo  Bari 

Paolo Di Benedetto Udine 

Francesco Diomede Bari 

Giuseppe Dodi   Padova  

Anna Fulvio   Putignano (BA) 
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Alessandro Giammò Ancona  

Donatella Giraudo  Milano 

Caterina Gruosso  Roma 

Rosa Lagreca  Bari 

Gianfranco Lamberti Piacenza 

Vincenzo Li Marzi  Firenze  

Marina Lisa    Carmagnola (TO)  

Vito Mancini  Foggia 

Paola Melchiorre   Roseto degli Abruzzi (TE)   

Michele Parodi   Genova 

Valeria Aurelia Perego    Milano 

Vittorio Piloni  Ancona 

Alessandra Rossi  Bologna 

Piera Rossitti  Trieste 

Marcello Stefanì  Bari 

Patrizia Talevi  Ancona 

Paolo Verze   Salerno 

 

Terzo modulo: 16 – 20 gennaio 2023 

Quarto modulo: 13 – 17 febbraio 2023 

 

Verranno eseguite le esercitazioni pratiche per l’apprendimento delle 

tecniche e delle procedure riabilitative presso i centri sotto-elencati 

 

U. O. C. di Medicina Fisica e Riabilitazione- USU. A. O. Universitaria Policlinico 

Bari 

 

OO. RR. di Foggia  

Dipartimento di Urologia Universitaria  

Foggia

 

                             

Azienda Ospedaliera Ospedale Civile di Legnano  

Urologia e Unita Spinale          

Legnano - Mi 

 

Azienda Sanitaria Socio Territoriale di Crema 

Crema 

 

Ospedale Bassini - Unità Pelvica 

Cinisello Balsamo - MI 

 

ULSS 3 Serenissima Veneto 

Chioggia (VE) 

 

Centro di Riabilitazione Sanstefar 
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Teramo TE 

Centro di Riabilitazione Chieti Postura Lab 

Chieti (TE) 

 

Clinica Romolo Hospital 

Rocca di Neto (KR) 

 
 

Discussione interattiva casi clinici: venerdì 3 marzo 2023 
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