SOCIETA DI MEDICINA AD INDIRIZZO ESTETICO

Argomenti Trattati:

1° ANNO

e NOZIONI GENERALI DI CLINICA MEDICA

Semeiotica generale, termale, ad indirizzo estetico, Cartella clinica, Diagnostica clinica, strumentale e di laboratorio,
Farmacologia medica, Nozioni di Immunologia, Pronto soccorso ambulatoriale.

e MEDICINA TERMALE

Storia della medicina termale, Chimica e geologia idrologica, Microbiologia delle acque minerali, Farmacologia delle
acque minerali, La Medicina termale, Metodologia termale

e CLIMATOLOGIA - Fisica dell’atmosfera, Meteorologia, Climatoterapia

e MEDICINA AD INDIRIZZO ESTETICO

Le basi scientifiche del I'estetica, Concetti generali di Medicina ad Indirizzo Estetico, Storia e filosofia dell’estetica,
Sviluppo della Medicina Estetica in Italia e nel mondo, La fisiognomica, Aspetti psicologici e psicopatologici del paziente
ad indirizzo estetico, Cartella Clinica di Medicina Estetica, Valutazione del paziente, Metodologie specifiche, La
prescrizione farmacologica, fitoterapia e cosmetologica, Cosmetologia, Senescenza ed invecchiamento cutaneo

e INTRADERMOTERAPIA O MESOTERAPIA

La tecnica intradermica, Farmacologia mesoterapica, Intradermoterapia in Medicina generale ed algologia,
Intradermoterapia in Medicina ad Indirizzo Estetico, Aspetti Medico Legali

e SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE

Biochimica della nutrizione, Chimica degli alimenti, Igiene degli alimenti, Legislazione alimentare, Nozioni di
endocrinologia (Tiroide, Surrene, Gunadi, Ipofisi), La composizione corporea, Sviluppo e metabolismo del tessuto
adiposo, Metabolismo e fabbisogno nutrizionale, preparazione della dieta

e DERMATOLOGIA

Anatomia e fisiologia della cute e degli annessi, Fototipi, Sensibilizzazioni ed allergie, I tests  cutanei, Fissurazioni,
Rughe, Parassitosi, Micosi, Iperseborrea, Acne, Iperidrosi, Dermatiti, I Peelings di

superficie

e IL FITNESS NELL'ESTETICA

Elementi di fisiatria, Valutazione posturale, Armonizzazione delle masse corporee, Ginnastica posturale, Attivita ginnico
sportiva, Fisiologia dello sport, Fisioterapia

e DEONTOLOGIA ED ETICA PROFESSIONALE

e MEDICINA LEGALE E LEGISLAZIONE SANITARIA

Il medico Termelista, Il medico ad Indirizzo Estetico, Responsabilita

e INFORMATICA

Gestione della cartella clinica, del programma dietologico, delle valutazioni cutanee e del confronto delle immagini

e TECNICA DI ACQUISIZIONE FOTOGRAFICA E VIDEO

e SEMINARI DI AGGIORNAMENTO ED APPROFONDIMENTO

e ESERCITAZIONI PRATICHE AMBULATORIALI COLLETTIVE

e ESERCITAZIONI PRATICHE INDIVIDUALI CON TUTOR

2° ANNO

e MEDICINA TERMALE

Specialistica termale in: Medicina interna, Patologia dell'apparato locomotore, Flebologia, Dermatologia, Ginecologia,
Pediatria, Algoterapia termale, Otorinolaringoiatria, Odontostomatologia Termale ed Estetica

¢ DERMATOLOGIA

Diagnostica strumentale, Discromie, Psoriasi, Angiopatie cutanee, Neoformazioni cutanee,

Farmacologia dermatologica, Dermocosmetologia, Senescenza cutanea

e MEDICINA AD INDIRIZZO ESTETICO

Lipodistrofie e P.E.F.S. ("Cellulite"), Diagnostica strumentale, Check-up della cute, Processi biofisiologici
dellinvecchiamento cutaneo, Fisiognomica II, Armonizzazione delle masse corporee, Ginnastica posturale, Tecnica
LPG (Endermologie®), Fisiologia dello sport, Fisica dei Laser e interazione biologica, Principi di Lasechirurgia,
Epilazione con Laser, Test di intolleranza alimentare

e TERAPIE ESTETICHE AMBULATORIALI

I Peeling Chimici intermedi, i Rivitalizzanti tissutali, i Dermal Fillers: tecniche di impianto e valutazioni del tipo di filler,
novita in accreditamento in Medicina Estetica
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e SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE

Principi di nutrizionismo, Fisiologia della nutrizione, Istituzioni di dietetica, Biochimica patologica della nutrizione,
Obesita: etiopatogenesi, classificazioni, Obesita: storia naturale, evoluzione e complicanze, Endocrinologia finalizzata
all'estetica

e TERAPIE FISICHE AMBULATORIALI

Le correnti elettriche, Le onde elettromagnetiche, Terapie fisiche tradizionali, Pressoterapia, Ultrasuoni a 3 MHz,
Elettrostimolazione, Elettrolipolisi, Laserterapia medica, Ossigeno-ozono terapia, Carbossiterapia, Linfodrenaggio,
Nuove metodologie per la Medicina Estetica

e TERAPIE FISICHE NATURALI

Manipolazioni vertebrali, Fisioterapia, Massoterapia, Osteopatia

o LEGISLAZIONE SANITARIA

Nozioni fondamentali, L'ambulatorio medico nella normativa vigente, Il Centro estetico, Il Termalismo ed il S.S.N., La
pubblicita sanitaria

e TECNICHE DI COMUNICAZIONE

La comunicazione verbale e non, Sicurezza soggettiva nei rapporti interpersonali

e SEMINARI DI AGGIORNAMENTO ED APPROFONDIMENTO

e ESERCITAZIONI PRATICHE AMBULATORIALI COLLETTIVE

e ESERCITAZIONI PRATICHE INDIVIDUALI CON TUTOR

3° ANNO

e MEDICINA TERMALE

Prevenzione termale, Riabilitazione termale, Attivita fisico-sportiva termale, Medicina Termale ad Indirizzo Estetico,
Cosmetologia Termale, Organizzazione di una Beauty Farm

e MEDICINA AD INDIRIZZO ESTETICO

Metodologia della ricerca, Segni premonitori di inestetismi, Intervento precoce, Invecchiamento e senescenza,
Invecchiamento cutaneo, Prevenzione in Medicina ad Indirizzo Estetico, Peelings di media profondita e di profondita,
La tossina botulinica, Lifting medico non chirurgico tridimensionale

e SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE

Valutazione del paziente, Diagnostica dello stato di nutrizione, Dietetica e dietoterapia nell'adolescente, Dietetica e
dietoterapia nell'adulto, Dietetica e dietoterapia nello sportivo, Malattie del metabolismo e della nutrizione,
Dismetabolismi e dietologia, Integratori alimentari, Formulazione della dieta, Interventi dietetici di integrazione e
modulazione dei fenomeni dellinvecchiamento cutaneo

¢ ANGIOLOGIA

Valutazione del paziente angiopatico, Diagnostica strumentale, Effetto doppler: studio della tecnica, Metodologia
doppler: applicazione pratica interpretazione dei risultati, I'Ecocolordoppler, Scleroterapia: Farmacologia, Tecniche
iniettive, Altre tecniche: diatermochirurgia, laserchirurgia, Scleroterapia rigenerativa tridimensionale ambulatoriale
(T.R.A.P.)

e ANESTESIOLOGIA

Anestetici locali: farmacodinamica, Tecniche di infiltrazione, Caratteristiche e complicanze dell'anestetico locale,
Agopuntura in anestesia, Altre tecniche di anestesia locale

e CHIRURGIA AMBULATORIALE

Strumentario chirurgico, Materiale d'uso e di pronto intervento, Le tecniche chirurgiche: il taglio, la

sutura, Chirurgia dermatologica: trattamento chirurgico di patologie cutanee, Dermoabrasione e
chemiodermoabrasione, Azoto liquido e neve carbonica, Diatermochirurgia programmata, La

“Timechirurgia”, Il radiobisturi, Il laser resurfacing

e GERONTOLOGIA

Invecchiamento organico e la prevenzione del danno cerebrale

e MEDICINA LEGALE

Il consenso, Il contratto in Medicina Indirizzo Estetico, Responsabilita penale in Medicina ad Indirizzo Estetico,
Deontologia, Assicurazioni: la responsabilita civile e penale

e FONDAMENTI DI MEDICINA NATURALE

Nozioni di Omeopatia di Omotossicologia, di Fitoterapia, di Agopuntura

e TECNICHE DI COMUNICAZIONE

La trattativa dei problemi dell'utente, Le unita di attenzione, Ottimizzazione dei rapporti con l'utente

e SEMINARI DI AGGIORNAMENTO ED APPROFONDIMENTO

e ESERCITAZIONI PRATICHE AMBULATORIALI COLLETTIVE

e ESERCITAZIONI PRATICHE INDIVIDUALI CON TUTOR
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4° ANNO

e MEDICINA TERMALE E TALASSOTERAPIA

Talassoterapia, Patologia ambientale, Meteoropatie, La gestione dei centri termali, Termalismo e S.S.N.

e MEDICINA AD INDIRIZZO ESTETICO

La Tossina Botulinica, trattamento Laser delle teleangectasie e angiomi, La diagnostica ultrasonica, I'Ecografia nella
valutazione della panniculopatia, dell’adiposita localizzata e degli organi addominali, Fisiopatologia della mammella,
Trattamenti medico estetici, Prevenzione, Indicazioni alla chirurgia, Ipnosi clinica, Aspetto estetico del collo e delle
mani, il Laser Resurfacing, La luce pulsata

e SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE

Metabolismi e regimi ipocalorici, Disturbi del comportamento alimentare, Bulimia e Anoressia, Farmacologia
dietologica, Fitoterapia in dietologia, Tecniche di persuasione, Recupero del pazientedemotivato, Training

¢ ANGIOLOGIA

Flebologia estetica, Trattamento delle varici, Tecniche di flebochirurgia ambulatoriali

e CHIRURGIA AMBULATORIALE

Diatermochirurgia II, I fili, Indicazioni alla laserchirurgia, Indicazioni al lifting del viso, La liposcultura e la
lipoaspirazione, Il lipofilling del viso, delle braccia e delle mani, La blefaroplastica, Altri interventi di tipo ambulatoriale,
Trattamento estetico delle emorroidi

e TRICOLOGIA

Il capello e il pelo - anatomia e proprieta fisico-chimiche, Analisi del capello - mineralometria, Le patologie e gli altri
dismorfismi del cuoio capelluto e del capello, Terapie mediche, Terapie chirurgiche: tecniche di impianto, Trattamento
delle alopecie

e GERONTOLOGIA

Trattamenti preventivi dell’invecchiamento, Invecchiare male e tenersi giovani nel corpo e nella mente

e SESSUALITA ED ESTETICA

Riarmonizzazione estetica dei dismorfismi congeniti e secondari del sesso, Aspetti medici, chirurgici, psicologici, La
sessualita: aspetti psicologici

¢ ODONTOSTOMATOLOGIA ESTETICA

Estetica della bocca, Odontostomatologia

e ASPETTI PSICOLOGICI

L'approccio psicoterapeutico, Il corpo e la mente, Patologia del s¢, Dismorfofobie, Sintomi psicosomatici, Sovrappeso,
Bulimia e Anoressia

e SEMINARI DI AGGIORNAMENTO ED APPROFONDIMENTO

e ESERCITAZIONI PRATICHE AMBULATORIALI COLLETTIVE

e ESERCITAZIONI PRATICHE INDIVIDUALI CON TUTOR

Finalita e obiettivi dell’iniziativa:

In questo contesto la Scuola prepara medici che possano operare sia in strutture pubbliche
che private, nei Centri di Medicina ad Indirizzo Estetico, nei Centri Termali, Talassoterapici e
nelle Beauty Farm, con la qualifica di Medico Esperto, Consulente o Direttore Sanitario. Il
programma dei corsi prevede una didattica scientifica di livello universitario, con importante
approfondimento degli aspetti pratici mediante partecipazione ad esercitazioni specifiche
effettuate sia presso la sede della Scuola, sia in altre sedi accreditate. Il Corpo Docenti &
costituito da Professori Universitari, Titolari di Cattedre o Direttori di Scuole di
Specializzazione nelle discipline affini, di Medici Specialisti e Consulenti ed Esperti della
materia.

La S.M.1.E.M. é federata alla E.F.A.M.S. (European Federation of Aesthetic Medicine School)
Federazione Europea delle Scuole Superiori Post-Universitarie di Medicina Estetica, in quanto
il titolo che rilascia, & espressione di un profilo didattico-formativo e pratico, pienamente
aderente alle linee guide ed alle normative federative che hanno delineato le specifiche
caratteristiche della Medicina Estetica, i suoi confini, ed il profilo del Medico Estetico.
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