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L’adolescenza rimane un periodo della vita fragile.
In questi anni di epidemia, lockdown, guerre, crisi economica gli adolescenti sono in grossa difficoltà e 
rischiano di essere abbondonati a loro stessi nonostante la persistenza e comparsa di problematiche vec-
chie e nuove.
Grazie alla collaborazione di massimi esperti del settore, si è voluto approfondire importanti temi in adole-
scentologia per poter aiutare i discenti del corso nella gestione corretta e aggiornata delle più importanti 
tematiche affrontate.
Numerose le problematiche trattate considerando l’adolescentologia nel suo complesso e complessità.
Si valuterà e approfondirà l’aspetto del “corpo” partendo dalla problematica del peso (sovrappeso/obesità) 
passando attraverso l’importanza dell’attività fisica e sportiva, all’induzione dello sviluppo puberale, al pro-
blema della gestione della bassa statura e della sua terapia.
Si approfondiranno tematiche emergenti in ambito infettivologico, oftalmico, senologico, neuropsichiatrico 
e psicologico.
Una relazione verrà dedicata alla difficoltà degli adolescenti nel rispettare la “norma”.
I temi risultano di estrema attualità ma soprattutto di utilità nella pratica clinica sia in ambito ospedaliero che 
ambulatoriale.

RAZIONALE SCIENTIFICO



08.30  Apertura Segreteria e registrazione dei partecipanti
08.45 Razionale e obiettivi Gabriella Pozzobon
09.00  Obesità e adolescenza: cosa è cambiato 

Graziano Grugni 
Moderatore: Giuseppe Chiumello

09.20 Discussione
09.25  Lo sport in adolescenza: perché? Quale? 

Quanto? Mauro Marzorati 
Moderatore: Filippo Grassia

09.45  Discussione
09.50  Sonno: come dormono i nostri ragazzi?  

Luigi Ferini Strambi 
Moderatore: Graziano Barera

10.10 Discussione
10.15  Induzione della pubertà: quando e come?  

Punto di vista anglosassone Assunta Albanese 
Moderatore: Armando Grossi 

10.35 Discussione
10.40  La bassa statura in adolescenza: quale 

trattamento? Gabriella Pozzobon 
Moderatore: Alessandro Aiuti

11.00 Discussione
11.05 Coffee break
11.20  L’adolescente e problematiche emergenti in: 

Moderatori: Rossella Gaudino. Paola Gallia
 11.20 Infettivologia Vania Giacomet 
 11.40 Discussione
 11.45 Oftalmologia Elisabetta Miserocchi 
 12.05 Discussione
 12.25 Psicologia medica Anna Ogliari
 12.45 Discussione
 12.50 Senologia Laura Suman 
 13.10 Discussione
13.15  Adolescenti: incontrare la norma,  

incontrare l’altro  
Moderatore: Carlo Alfaro 
Federica Brunelli 

13.35 Discussione
13.40 Take Home Message Gabriella Pozzobon
14.00 Somministrazione questionario ECM
14.15 Fine evento

PROGRAMMA SCIENTIFICO



L’evento è inserito nella lista degli eventi definitivi ECM 
del programma formativo 2022 del Provider
Categorie: Medico Chirurgo, Psicologo, Infermiere, 
Infermiere Pediatrico 
Discipline: Psicoterapia; Psicologia, Endocrinologia; 
Malattie Infettive; Medicina Interna; Medicina dello 
Sport; Neurologia; Neuropsichiatria Infantile; Oncologia; 
Pediatria; Psichiatria; Chirurgia Pediatrica; Ginecologia 
e Ostetricia; Oftalmologia; Medicina Generale (Medici 
di Famiglia); Pediatria (Pediatri di libera scelta); Scienza 
dell’alimentazione e Dietetica; Psicoterapia; Infermiere 
Pediatrico; Infermiere
Numero massimo di partecipanti: 100
Ore formative: 5
Crediti ECM: 5
Obiettivo formativo: 3

Viale Brianza, 22 - 20127 Milano 
cristina.calsamiglia@dynamicom-education.it
www.dynamicom-education.it
Contatti: 342.3225532

Provider ID N.181 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Si ringrazia per il contributo “non condizionante”:

Data e sede 
Sabato, 17 dicembre 2022
Hotel NH Milano 2
Strada di Olgia Nuova snc 
Segrate 20090

Responsabile Scientifico 
Gabriella Pozzobon
U.O. di Pediatria  
e Neonatologia, Ospedale  
San Raffaele, Milano

Faculty
Assunta Albanese, Londra
Alessandro Aiuti, Milano
Carlo Alfaro, Napoli
Graziano Barera, Milano
Federica Brunelli, Milano
Giuseppe Chiumello, Milano
Paola Gallia, Milano
Rossella Gaudino, Verona
Vania Giacomet, Milano

Filippo Grassia, Milano
Armando Grossi, Roma
Graziano Grugni, Verbania
Mauro Marzorati, Milano
Elisabetta Miserocchi, Milano
Anna Ogliari, Milano
Gabriella Pozzobon, Milano 
Luigi Ferini Strambi, Milano
Laura Suman, Milano

L’iscrizione al corso residenziale è OBBLIGATORIA e deve pervenire al Provider entro il 
9 DICEMBRE 2022.
Le  iscrizioni saranno accettate in base all’ordine di arrivo e fino ad esaurimento posti.
È necessario inviare una mail a: cristina.calsamiglia@dynamicom-education.it 
comunicando i dati personali, la specializzazione/disciplina

Come iscriversi al corso


