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PROGRAMMA PRELIMINARE

LA CURA DEI CURANTI
Cura di sé per curare gli altri

3 marzo 2023
organizzato da

ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA
Dipartimento di Neuroscienze
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Rilevanza

La salute del personale, I'organizzazione e la cultura del posto di lavoro comportano effetti considerevoli
sulla qualita dell’assistenza.

I cambiamenti nell'ambiente di lavoro degli ultimi anni, la carenza di personale, I’aumento della complessita
delle strutture clinico-assistenziali e dei bisogni delle persone malate, anche in considerazione della recente
epidemia, hanno pesato notevolmente sulla qualita di vita degli operatori.

Si rende, pertanto, necessario analizzare il contesto e perfezionare le conoscenze del personale offrendo
metodologie e strumenti utili a migliorare le capacita “intorno a sé stessi” ed “intorno alla cura”.

Il gruppo “Cura dei Curanti”, costituito presso il Dipartimento di Neuroscienze dell’ISS, si focalizza
sull’analisi del contesto e della letteratura scientifica che riguarda lo stato di salute e di benessere percepito
dei curanti, evidenziando un tema di scottante attualita a seguito dei 3 anni di pandemia.

Scopo e obiettivi

Il Webinar mette 1’accento su quanto emerso nel corso dei 4 anni di workshop sul tema della “Cura dei
Curanti”, per consolidare il cambiamento culturale e scientifico in atto, valutare la percezione di salute e
I’ambiente di vita e di lavoro dei professionisti. Durante 1’evento verra presentata ed analizzata una strategia
sul tema della promozione di un posto di lavoro sano nel contesto assistenziale e verranno identificati
strumenti di autovalutazione per la promozione del benessere degli operatori e dell’organizzazione. Il
webinar si concludera con un confronto tra i partecipanti sulle priorita di intervento possibili e auspicabili a
medio e lungo termine.

Metodo didattico
Relazioni.
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PROGRAMMA
Venerdi 3 marzo

09.00 Presentazione del percorso formativo e degli obiettivi del Webinar: la sintesi dal 2019 ad oggi
A. De Santi, P. M. Risi

09.30 I punti chiave emersi: I’approccio multiprofessionale per una visione sistemica
Il punto di vista sociologico, antropologico, psicologico, medico e di sanita pubblica
A. De Santi, E. Longo, M. Rimondini, P. M. Risi, C. Aguzzoli

10.10 Tl ruolo possibile dell’autovalutazione del sistema in cui i curanti agiscono
C. Aguzzoli, E. Longo

10.50 Pausa

11.00 Presentazione dello strumento di autovalutazione per il cambiamento: self empowerment, empatia e
coping. Presentazione ai partecipanti di uno strumento per promuovere [’autoconsapevolezza.
A. De Santi, M. Rimondini, P. M. Risi

11.40 Discussione generale
12.00 Conclusione dei lavori

RELATORI

Cristina Aguzzoli - Azienda Regionale di Coordinamento per la Salute (ARCS), Udine

Anna De Santi - Dipartimento di Neuroscienze, Istituto Superiore di Sanita, Roma

Eloise Longo - Dipartimento di Neuroscienze, Istituto Superiore di Sanita, Roma

Michela Rimondini - Dipartimento di Neuroscienze, Biomedicina e Movimento, Universita degli Studi di
Verona, Verona

Paola Marina Risi - Centro PNEI Cure Integrate, Roma

Responsabili Scientifiche dell’evento
Anna De Santi, Tel. 06 4990.2804, Dipartimento di Neuroscienze, ISS
Eloise Longo, Tel. 06 4990.2288, Dipartimento di Neuroscienze, ISS

Segreteria Scientifica
Cristina Aguzzoli - Azienda Regionale di Coordinamento per la Salute (ARCS), Udine
Paola Marina Risi - Centro PNEI Cure Integrate, Roma

Segreteria Organizzativa

Viviana Renzi, Tel. 06 4990.6565 email: viviana.renzi@iss.it
Antonella Torrice, Tel. 06 4990.6563 email: antonella.torrice@iss.it
Dipartimento di Neuroscienze, ISS

Moderatore Scientifico
Anna De Santi, Tel. 06 4990.2804, Dipartimento di Neuroscienze, ISS

Moderatore Tecnico
Viviana Renzi, Dipartimento di Neuroscienze, 1SS
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INFORMAZIONI GENERALI

Svolgimento
L’evento sara erogato online con Microsoft Teams. Ai partecipanti selezionati sara inviata I’email di invito
contenente il collegamento ed eventuali ulteriori informazioni.

Destinatari dell’evento

L’evento ¢ destinato a tutti gli operatori sociosanitari e ai professionisti della relazione di cura. Su tale
criterio i partecipanti verranno selezionati e riceveranno, tramite e-mail nella settimana corrente 1’evento,
I'invito con il collegamento per accedere al Webinar.

Modalita di iscrizione
Per iscriversi, compilare ed inviare entro il 28 febbraio 2023 il modulo disponibile al seguente link:
ISCRIZIONE ONLINE. La partecipazione all'evento € gratuita.

Questionario di gradimento
Al partecipanti sara inviato un questionario di gradimento che potra essere compilato online.

Attestati

Su richiesta, ai partecipanti che avranno presenziato per almeno il 75% della durata dell’evento e
compileranno il questionario di gradimento online, sara rilasciato un attestato di partecipazione che verra
inviato per e-mail. L’effettiva partecipazione all’evento verra rilevata mediante la verifica dei log di
connessione. Si raccomanda pertanto di indicare correttamente il proprio nome e cognome al momento del
collegamento online. L’assenza di questi dati non consente la registrazione della presenza all’evento e quindi
il rilascio dell’attestato.

Crediti ECM
non previsti

Per ogni informazione si prega di contattare la Segreteria Organizzativa ai recapiti sopra indicati.
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