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Convegno 
 

IL CIBO TRA STORIA E IDENTITÀ CULTURALE, 
NUTRIZIONE E PREVENZIONE, SALUTE E 

SOSTENIBILITÀ AMBIENTALE 
Sala Conferenze Ordine Medici Chirurghi e Odontoiatri - Via Lamarmora 167, Brescia 

 

sabato 15 aprile 2023 - ore 8.00 
 

 
 
 
 

Programma 
 
  
 
 

Ore  8.00 

 
Ore  8.10 

 
 

Ore  8.20 
 

 

 
 

 
 
Ore  8.40 

 
 

Ore  9.15 

 

 
 

Ore  9.50 
 

 
 

Ore 10.25 
 

 

Registrazione dei partecipanti 

 
Saluto del Presidente dell’Ordine 

OTTAVIO DI STEFANO 
 

INTRODUZIONE  

Che genere di alimentazione? 

ANNALISA VOLTOLINI 

  

PRIMA SESSIONE - ALIMENTAZIONE E CULTURA 

LUISA MONINI - LUISA ANTONINI 
 

Sostenibilità ambientale degli alimenti 

CLAUDIA SORLINI 
 

Il cibo illustrato nelle cinquecentine della Biblioteca 

degli Spedali Civili di Brescia 

CHIARA BENEDETTI 
 

Passato, presente e futuro dell’alimentazione: è 

possibile una lettura su base scientifica? 

ANDREA POLI 
 

Discussione 
 

 

Ore 10.40 
 

 

 
 

Ore 10.50 
 
 

Ore 11.25 
 

 

 

Ore 12.00 
 

 

Ore 12.35 
 

 

 

 
Ore 13.00 

 

Ore 13.20 

 

Ore 13.30 

 
 

Pausa  
 

SECONDA SESSIONE - ALIMENTAZIONE E SALUTE 

FABIOLA BOLOGNA - SANDRA SIGALA  
 

La neurogastronomia: l’apparenza inganna 

MAURIZIO MEMO 
 

Personalizzare l’alimentazione ed evitare lo spreco 

alimentare  

CHIARA RICCI - SILVIA MARCONI  
 

L’obesità della donna e dell’uomo: diete di genere 

LIVIO LUZI 
 

La nutrizione come prevenzione e cura del tumore 

della mammella e della prostata. Comportamenti 

corretti per il benessere 

EDDA SIMONCINI - VITTORIO FERRARI 
 

Discussione e conclusioni  

   

Verifica dell’apprendimento dei partecipanti 

 

Chiusura dei lavori 

  

  

  
INFORMAZIONI GENERALI  
 

Sede del Convegno: 

Sala Conferenze Ordine Medici Chirurghi e Odontoiatri - Via 

Lamarmora 167 - Brescia 
 

Responsabile Scientifica: 

Dott.ssa Annalisa Voltolini  
 

Obiettivo formativo: n. 33 (di sistema) - Tematiche speciali del S.S.N. e/o 

S.S.R. a carattere urgente e/o straordinario individuate dalla 

Commissione nazionale per la formazione continua e dalle 

regioni/province autonome per far fronte a specifiche emergenze 

sanitarie con acquisizione di nozioni di sistema  

 

Iscrizione: 

Iscrizione obbligatoria (anche come uditore) accedendo al sito 

www.ordinemedici.brescia.it - sezione FORMAZIONE - formazione 

residenziale - fino al raggiungimento dei posti a disposizione - 

Necessario SPID o CIE. 

Partecipazione gratuita. Concessi n. 6,5 crediti formativi ECM a 100 

partecipanti (medici chirurghi di tutte le discipline, odontoiatri, 

farmacisti e infermieri) partecipando solo in presenza. 

* * * * * * * * * 

Link per evento in streaming aperto a tutti - senza crediti ECM: 

https://attendee.gotowebinar.com/register/8133621203301334613 
 

 

 

Per informazioni rivolgersi alla Segreteria Organizzativa dell’Ordine Medici Chirurghi e Odontoiatri della Provincia di Brescia 

Tel. 030 2453211 • formazione@ordinemedici.brescia.it • www.ordinemedici.brescia.it 
 

 

 

 

 

https://omceobs.irideweb.it/events/4e5ed3b3-2ece-4411-c069-08dac3beff63
https://omceobs.irideweb.it/events/4e5ed3b3-2ece-4411-c069-08dac3beff63
https://attendee.gotowebinar.com/register/8133621203301334613
http://www.ordinemedici.brescia.it/
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LUISA ANTONINI Neurologa Fondazione Poliambulanza, Brescia - Vicepresidente Ordine Medici 

Chirurghi e Odontoiatri di Brescia 

CHIARA BENEDETTI Responsabile Biblioteca Medica ASST Spedali Civili, Brescia - Bibliotecaria 

Conservatrice Società Medico-Chirurgica Bresciana - Accademica 

FABIOLA BOLOGNA Dirigente Medica U.S.C. Neurologia ASST Papa Giovanni XXIII, Bergamo - Presidente 

AIDM Bergamo - Componente GAT Lombardia 

OTTAVIO DI STEFANO Presidente Ordine Medici Chirurghi e Odontoiatri di Brescia 

VITTORIO FERRARI Dirigente Medico U.O. Oncologia ASST Spedali Civili, Brescia 

LIVIO LUZI Professore Ordinario di Endocrinologia Università degli Studi di Milano 

SILVIA MARCONI Ricercatrice in Dietistica Università degli Studi di Brescia 

MAURIZIO MEMO Professore Ordinario di Farmacologia Università degli Studi di Brescia 

LUISA MONINI Ortopedica, Giornalista Scientifica 

ANDREA POLI Farmacologo, Presidente Nutrition Foundation of Italy, Milano 

CHIARA RICCI Professoressa Associata di Malattie dell'Apparato Digerente, Presidente corso di 

Laurea in Dietistica Università degli Studi di Brescia 

SANDRA SIGALA Professoressa Associata di Farmacologia Università degli Studi di Brescia 

EDDA SIMONCINI Responsabile Breast Unit ASST Spedali Civili, Brescia 

CLAUDIA SORLINI Professoressa Emerita già Ordinaria di Microbiologia Agraria Università degli Studi di 

Milano 

ANNALISA VOLTOLINI Coordinatrice Commissione Medicina Genere Specifica Ordine Medici Chirurghi e 

Odontoiatri di Brescia - Componente GAT Lombardia 

 


