Convegno
TITOLO

“CORRETTI STILI DI VITA E TERAPIE ONCOLOGICHE AVANZATE”

Il ruolo dei mass media nel prevenire e contrastare il cancro.

BARI - 8 Giugno 2023 - VILLA DE GRECIS - Sala Orangerie
Presidente: Gennaro Palmiotti — Domenico Lagravinese

Responsabili scientifici: Antonella Daloiso, Maria Grazia Forte, Elisabetta
Sbisa

N. 100 DISCENTI

ACCREDITATO ECM:

Medici specialisti in oncologia, cardiologia, gastroenterologia, ematologia,
chirurgia generale, chirurgia ricostruttiva, allergologia, immunologia, anestesia e
rianimazione, continuita assistenziale, ematologia, endocrinologia, epidemiologia,
farmacologia e tossicologia clinica, ginecologia, genetica medica, medicina
interna, igiene epidemiologia e sanita pubblica, igiene degli alimenti e della
nutrizione, malattie dell’apparato respiratorio, medicina generale, medicina
nucleare, patologia clinica, radiodiagnostica, radioterapia, scienza
dell’alimentazione e dietetica, urologia, biologia, farmacisti, infermieri e psicologi.

RAZIONALE SCIENTIFICO

Il benessere € oggi un tema di grande attualita a livello internazionale.
Obiettivo dell’Organizzazione Mondiale della Sanita - OMS ¢& ‘il
raggiungimento, da parte di tutte le popolazioni, del piu alto livello possibile
di salute", definita come “uno stato di totale benessere fisico, mentale e
sociale” e non semplicemente come “assenza di malattie o infermita”.

Il principale risultato per la salute, ottenuto grazie ai progressi della scienza
medica, & sostanzialmente riconducibile all'innalzamento progressivo della
durata della vita, che sfortunatamente non si associa al mantenimento della
sua qualita. L’invecchiamento della popolazione ha portato, infatti, ad un
aumento delle patologie croniche con l'inevitabile incremento del consumo
di risorse sanitarie (carico divenuto troppo pesante in una fase di risorse
limitate).
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Pertanto, il sistema sanitario nazionale, oltre che garantire percorsi di
diagnosi e cura appropriati, sta intervenendo anche con strategie che
mirano alla prevenzione, specie primaria, delle patologie croniche (diabete,
sindrome metabolica, malattie cardiovascolari e neurodegenerative, tumori).

Intervenire, sui fattori di rischio cosiddetti “modificabili” (sovrappeso,
sedentarieta, tabagismo, eccessivo consumo di alcol, inquinamento
ambientale), & fondamentale per agire efficacemente a tutti i livelli della
prevenzione e della cura.

L’American Institute for Cancer Research (AICR) ha stimato che una corretta
alimentazione € in grado di prevenire il 30% di queste patologie. Il World
Cancer Research Fund (WCRF) ha formulato dieci raccomandazioni per uno
stile di vita sano e per la prevenzione dei tumori. L’Ufficio europeo dell OMS,
in collaborazione con i ministeri della Salute e la Commissione europea, ha
realizzato la mappatura delle politiche delle diverse nazioni, intraprese per
contrastare I'insorgenza dell’obesitad e promuovere attivita fisica e corretta
alimentazione. Nell’ambito delle strategie adottate nella promozione della
salute, c'e la necessita di attivare e consolidare anche un percorso culturale
affinché determinati comportamenti “salutari” diventino abituali e patrimonio
della vita quotidiana di ciascuno. Fondamentale,dunque, appare una
divulgazione adeguata attraverso i mass media, che promuovano i corretti
stili di vita.

L'obiettivo del convegno & mettere a confronto le Istituzioni in ambito
sanitario e di formazione universitaria e diverse discipline mediche
(medicina generale, oncologi, cardiologi, gastroenterologi.....) per informare,
educare, orientare perché tutti possano diventare consapevoli e protagonisti
nella gestione della propria salute.

L'interrogativo sara come i mass media possono intervenire nella
divulgazione della prevenzione e nel contrastare il cancro.

Diffondere la cultura della salute e dei sani stili di vita, puntando
sull'importanza della prevenzione coinvolgendo pazienti, cittadini, studenti,
educatori, esperti e professionisti della salute nell’ambito di un confronto
multidimensionale sulla prevenzione di malattie e sulla promozione dei
corretti stili di vita, per costruire una rete territoriale orientata alla tutela del
benessere della popolazione.
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PROGRAMMA
Ore 8.30 Registrazione dei partecipanti

Ore 9.00 -9.10
Presentazione del convegno - Antonella Daloiso

Ore 9.10 - 9.40 il punto di vista delle istituzioni (saluti istituzionali)
Alessandro Delle Donne, Domenico Lagravinese, Gennaro Palmiotti
| SESSIONE Ore 9,40 — 13,30

Ore 9,45 — 10,15 Coffe break

Focus “Il tumore della mammella: dalla prevenzione alla cura”
Chairman: Geny Palmiotti

Relatore: Mariangela Ciccarese

Il parere degli esperti: Marco Moschetta, Francesco Giotta, Sergio Diotaiuti.
Take home Message e divulgazione: Oscar larussi

Focus “Food for healt. Non solo cancro: dalla prevenzione alla malattia
avanzata”

Chairman: Apollonia Tullo

Relatore: Maria Grazia Forte

Il parere degli esperti: Margherita Caroli (OMS), Loreto Gesualdo (UNIBA),
Pietro Scalera, Michele Panunzio, Giuseppina Caggiano UNIBA

Take home Message e divulgazione: Antonella Daloiso

Focus “ll tumore del polmone: fumo, ambiente e cure oncologiche”
Chairman: Antonio Cusmai

Relatore: Domenico Galetta

Il parere degli esperti: Silvio Tafuri UNIBA, Nek Albano, Gaetano Napoli
Take home Message e divulgazione: Lucia Schinzano

Ore 13,30 -14,30 Lunch
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Il SESSIONE
Ore 14,30 —-18.00

Focus “Stili di vita, genetica e nuove frontiere delle terapie
oncologiche: una sfida contro il tumore del colon”

Chairman: Elisabetta Sbisa

Relatore: Ezio Brunetti

Il parere degli esperti: Angela Pezzolla, Michele Simone, Maria Grazia Forte,
Alessandro Rizzo

Take home Message e divulgazione: Renato Piccoli

Focus “ | tumori della pelle: alleati e nemici dalla prevenzione alla
cura”

Chairman: Maurizio Ressa

Relatore: Michele Guida

Il parere degli esperti: Lucia Lospalluti, Claudia Casulli

Take home Message e divulgazione: Dionisio Ciccarese

Ore 18,00 — 18,15 Conclusioni
Geny Palmiotti — Domenico Lagravinese
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