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Federazione Nazionale degli Ordini dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri

Lb5L/ ! Y%LhbL h@IQoWIASIHEG!ID T Hh ION
5htifht ! b59aL!mmdphzxzL5
al d3d3A2 HANOHDO

+1 59a9
f GNB I 2



51015 1 &aAddzZa 1 A2yS SLIARSYA 2 ed sdehtifici ef tezSolddic
nonché la cessazione della fase emergenzsl® resa necessaria innanzituti@ revisione delle
GLYRAOFTAZ2YA 2LISNI GAGS LISNI f QI ( ( Avdi rédiatta th Bada
22 giugno 2022e trasmesa con Circolare del Ministero della Salutel d€/7/2022 e
conseguentemente gquestaggiornamento del Vademecum della CAO Nazionale a cur:
componentiAlessandro Nisie D A I V { dgasHnb redatfd 'a Maggid®2023

[ SINP OS RAMNIRVA ONRSTF SNA YSY 12 NA Idzl NRIIy ZOKSt Hf
2 R2 y U 2K YOYNZA OIAR 2 O G0 NI X FAVKGF Afj \iZS SRIBS NBOSRdENNS |- f
OGN} aYA&aarzyS RA Ay TSI ALASGESVA LI 6l AMIS2E NE B 2
L2 OSYI AL EYSPUuS O2yidl 3A24a?2

{AF A NR&dz GFGA RSt 1ddf dzZNEaSideds 82 2 Q1 REBX RIOf
O2Y FSNXYI GA | f ARASH f 8/ AWAISNY | DEFENEF E 58S
Association and Reserach Institiitef F SNOKISy 282t 2 f Qm> RS3IE A 2 R:?
adzf LI2ATCRARAZTNIOERZ f QSTFFAOIF OAF RSA LINR UG 2 (

Tl

¢l fA AXBENDA ARYNI NBE S NRAJI f dzid 262 a

AY NBf T AR2dAS SadAflddO2yViss RSt S ®BBREZSFYS 56& SN
LINBASYy(dS yStftl & NDaRidd® NIRROB & A ag2ft 3S f
WXl vIzy2 @FfARS S LINPOSRAZNBE aidl yRIFNR LISNJ A

P " AU U A N

Bdxe FRERG RANTA.
R

LI T A SWRNNI X YSYIBY | leaamsasw B idz2RA 2R2Vi2AINRN

' COVID-19

O NIISttI® Ot AyAOL




G0N GSENERES OX RS R/ 2RIAA | IASI
YSRAOI NBOSYy®S Radb 5@&3S
| 2

{ A LJz5 2LJiI NE LBSNICIEA AR
hR2YU2A1F G0N GAG2fd NB 2

LIfdzZSaUGA2Yy Il NA2ARF A S8R de8 F 0LE

1. Al momento € affetto, o sospetta di essere affetto da COI®
2. Ha o ha avuto presente qualcuno di questi sintomi:

a. Febbre

b. Tosse
c. Difficolta respiratoria
d. Diarrea
e. Raffreddore, mal di gola, cefaleaspossatezza, dolori muscolari diffusi
ff. Alterazione del gusto o dell 6ol fatt:

Data Firma (paziente (in caso di triage in office)
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"La invitiamo a prestare grandstenzione nella

compilazione dei moduli di anamnesi, considerando che J
gualsiasi condizione Lei si trovi sara preso in caricoe ck +
Informazioni che ci fornisce sono finalizzate ad organizz ‘6
al meglio i tempi e le modalita delle cure di cui netassi /‘\Y\

considerazione del Suo stato generale di salute". /> L
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Non hanno I'obbligo di indossare il dispositivo di protezione delle vie respiratt s
a) i bambini di eta inferiore ai sei anni;
b) le persone con patologie o disabilita incompatibili con ldsiba mascherina,
nonche le persone che devono comunicare con unapersona con disc =~
in modo da non poter fargso del dispositivo.) g
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Lavarsi le mani con acqua e sapone Frizionare le mani con soluzione alcolica

LAVA LE MANI CON ACQUA E SAPONE PER AVERE UNA SICUREZZA COMPLETA
AL LIVELLO DI DISINFEZIONE!

L’UTILIZZO DELLA SOLUZIONE ALCOLICA E’ IMPORTANTE PER TUTTO LO STUDIO
ODONTOIATRICO, PAZIENTI, PERSONALE SANITARIO
E PERSONALE AMMINISTRATIVO!

ricordando che non sostituisce completamente il lavaggio con acqua e sapone!

Durata dell’intera procedura: 40-60 secondi

h ‘ Durata dell’intera procedura: 20-30 di

1. Bagnare le mani 2. Applicare una quantita di 3. Frizionare le mani
con l'acqua sapone sufficiente per coprire palmo contro palmo oy 1
la superficie delle mani
1. Versare nel palmo delle mani una quantita di soluzione 2. Frizionare le mani ponendo
sufficiente per coprire la superficie delle mani. palmo contro palmo

¥ N

4. Posizionare il palmo 5. Successivamente 6. Posizionare il dorso delle \\
destro sopra il dorso sinistro posizionare palmo contro dita della mano destra contro il

intrecciando le dita tra loro palmo intrecciando le dita tra palmo opposto tenendo le dita

e viceversa diloro strette tra loro e viceversa

3. Posizionare il palmo 4. Frizionare palmo contro 5. Posizionare il dorso delle
‘ ‘ destro sopra il dorso sinistro palmo intrecciando le dita dita contro il palmo opposto
‘ intrecciando le dita tra loro tra di loro tenendo le dita strette tra loro
O i i e viceversa
7. Frizionare il pollice sinistro 8. Frizionare con movimento 9. Risciacquare le mani
con movimento rotazionale rotazionale, in avanti ed con acqua
nel palmo destro e viceversa indietro le dita della mano O
destra strette tra loro nel palmo
sinistro e viceversa
6. Frizionare con movimento 7. Frizionare con movimento 8. Le tue mani sono
rotazionale del pollice sinistro rotazionale, in avanti ed decontaminate.
stretto nel palmo destro indietro con le dita della mano
e viceversa destra strette tra loro nel palmo

sinistro e viceversa

10. Asciugare accuratamente 11. Usare la stessa salvietta 12.... le tue mani sono
con una salvietta monouso per chiudere il rubinetto disinfettate
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Si deve verificare che il TNT con cui spesso sono realigaatici monouso sian/
prodotti concaratteristiche in grado di assicurare filtraggio e idrorepellenza =
adeguati. ‘
In alternativa si raccomanda di utilizzare caroestificati come DPI di
lll categoria secondta norma UNI EN 14126
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VESTIZIONE: INDOSSARE I DISPOSTIVI DI SICUREZZA (DPI)

1l tipo di vestizione & specifica per i DPI utilizzati; quindi & correlabile al grado di rischio della procedura odontoiatrica,
secondo quanto gia riportato nelle tabelle dei DPI per operatori e assistenti, procedure a basso, medio e alto rischio.

1. Camice TNT idrorepellente o riutilizzabil
« Deve coprire l'intera persona fisica dell'operatore
« Il camice deve essere chiuso in vita e dietro al collo

2. Mascherine chirurgiche o respiratori facciali FFP2
« Controllare se sono fissate in modo corretto al collo

e alla testa, in modo tale che rimangano aderenti

al viso dell'operatore
« Adattare correttamente la banda nasale

d A
<@ o

3. Occhiali protettivi o schermo facciale
- Posizionare correttamente su viso e occhi in modo tale
che siano protettivi ed ergonomici

4. Guanti
« Estenderli fino al polso
per avere una protezione maggiore

UTILIZZARE UN FLUSSO CORRETTO DI LAVORO PER LIMITARE LA
CONTAMINAZIONE DA AGENTI PATOGENI

Ricordarsi di....
Effettuare l'igiene delle mani
Limitare il contatto con superfici e non toccare il viso durante le procedure
Cambiare DPI se contaminati, usurati e strappati




'VESTIZIONE: come rimuovere in sicurezza i DPI indossati

ESEMPIO 1

Rimuovere tutti I DPI in sicurezza all’interno del box operativo
rispettando la sequenza:

1. Guanti:

« Ricordarsi che la parte esterna dei guanti & contaminata

« Sfilare il primo guanto partendo dal palmo dell’altra mano

« Tenere il guanto rimosso nella mano che indossa
ancora il guanto

- Far scorrere la mano senza guanto al livello del polso,
sotto il guanto e rimuovere il secondo guanto

« Scartare i guanti nei rifiuti

« Lavarsi le mani con acqua e sapone

2. Occhiali protettivi e schermi facciali:

« Ricordarsi che la parte esterna degli occhiali & contaminata

« Sollevare la parte posteriore degli occhiali e dello schermo
facciale per sfilarli

+ Se monouso buttarli negli appositi rifiuti, se invece riutizzabili
posizionarli nell’apposito container per la decontaminazione

« Lavarsi le mani con acqua e sapone

3. Camici idrorepellenti TNT monouso:

« Sciogliere il laccio del camice stando attendi a non contaminare
il polso con il resto del camice

« Tirare via il camice dal collo e dalle spalle toccando solo
l'interno del camice

« Girare l'abito al contrario

« Arrotolare il camice per buttarlo nei rifiuti

« Lavarsi le mani con acqua e sapone

4. Mascherina chirurgica o respiratore facciale FFP2:

- Ricordarsi che la parte anteriore della mascherina o respiratore
facciale & contaminata, quindi non toccare!

« Afferrare i lacci e/o gli elastici inferiori e poi quelli superiori
della mascherina o respiratore facciale senza toccare la parte
anteriore

« Se chirurgica rimuovere negli appositi rifiuti

- Se respiratore facciale FFP2 posizionarla in un container sicuro,
per riutilizzarla, se non contaminata per massimo 6 ore

(WHO 2020)

5. Lavare nuovamente le mani
con acqua e sapone




