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antidolori f ico,  antispastico e decontratturante sul la  muscolatura l iscia e
str iata ;
antinf iammatorio ;
immunomodulatore;
ansiol it ico,  antidepressivo e sedativo;
regolatore del l ’omeostasi  e  del la  funzione endocrina.  

CHE COS’É L ’AGOPUNTURA? 
È una metodica terapeutica che consiste nel la  inf iss ione di  aghi
sott i l iss imi  metal l ic i ,  per  lo più in rame,  ster i l i  e  monouso,  in determinate
aree del  corpo,  dette ‘agopunti ’ ,  e  nel la  st imolazione del la  zona cutanea
interessata.

VANTAGGI DEL TRATTAMENTO DI  AGOPUNTURA 
Diversi  sono gl i  effett i  terapeutici  del l ’agopuntura dimostrati
sperimentalmente e ,  tra questi ,  s i  c itano i  seguenti :

COME AGISCE L’AGOPUNTURA? 
Attivando diversi  meccanismi nervosi  e  bio-umoral i  come la secrezione di
endorf ine,  serotonina e altr i  t ipi  di  ormoni per  r iequil ibrare le  funzioni
alterate del l ’organismo che sono al la  base del la  malatt ia .

AGOPUNTURA E FARMACI
L’agopuntura  non deve essere considerata un trattamento terapeutico
sostitutivo ai  farmaci ,  bensì  di  integrazione.  Per  tale motivo accade spesso
che un paziente esegue un ciclo di  agopuntura in concomitanza
al l ’assunzione di  farmaci .  Non vi  è  nessuna incompatibi l i tà  e/o
controindicazione farmacologica.  Sarà i l  medico a valutare di  sospendere o
ridurre la  posologia del  farmaco.  

TECNICHE CORRELATE ALL’AGOPUNTURA
Si  può aggiungere l ’applicazione di  correnti  elettr iche (elettroagopuntura)
o di  fonti  di  calore agl i  aghi  (moxibustione)  al  f ine di  provocare una
stimolazione del l ’agopunto.  Inoltre ,  secondo la MTC,  molte s indromi
possono essere trattate integrando r icette di  farmacologia cinese
(Fitoterapia) .
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