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RAZIONALE 
 

In Italia si stima che circa il 30% delle coppie ogni anno si confronta con un problema di infertilità, e 
la Medicina della Riproduzione rappresenta una nuova frontiera in Sanità per le numerose 
implicazioni epidemiologiche, sociologiche, etiche e tecnologiche che le tecniche di Riproduzione 
Medicalmente Assistita pongono.  
Nel 7° Congresso Nazionale della Società Italiana della Riproduzione Umana (SIRU) la Coppia 
Infertile sarà al centro del dibattito e del confronto nel suo percorso diagnostico e terapeut ico, 
valorizzando l’approccio multidisciplinare ed integrato attraverso la presa in carico della Coppia 
infertile da parte di tutte le figure professionali impegnate ad assicurare la realizzazione del 
progetto genitoriale.  
Si affronteranno, quindi, temi legati alla prevenzione primaria e secondaria dell’infertilità, dalla 
nutrizione alla sessualità e fino agli aspetti legati all’ambiente e allo stile di vita, i progetti in 
collaborazione con la Scuola di educazione sanitaria , al diritto dell’accesso alla cura.  
Verranno discussi gli aspetti più innovativi nella gestione della coppia infertile che si rivolge alle 
Unità di Cura di Medicina della Riproduzione, in relazione alle patologie più diffuse relative al 
fattore uterino, alle disfunzioni ovulatorie, alle patologie andrologiche, e alla sempre più diffusa 
richiesta di preservazione della fertilità, attraverso la crioconservazione dei gameti con 
indicazione medica e non medica e ai protocolli terapeutici di induzione della po liovulazione.  
Una sessione sarà completamente dedicata alla discussione sulla diagnosi preimpianto e più in 
particolare alla gestione dei casi difficili. 
Ampio spazio verrà dato anche ai risvolti psicologici e alle difficoltà di comunicazione che spesso 
accompagnano il cammino verso la genitorialità.  
Uno sguardo al futuro nelle sessioni dedicate ai nuovi approcci in Medicina delle Riproduzione e 
all’applicazione delle nuove tecnologie in PMA.  
Solo con il DPCM del 12/1/2017 la Procreazione Medicalmente Assistita (PMA) è entrata a far parte 
delle prestazioni sanitarie garantite dal Servizio Sanitario Nazionale ed incluse nei LEA, i livelli 
essenziali di assistenza istituiti per la prima volta dal DLgs n. 502/1992. Ma si è dovuto aspettare il 19 
aprile 2023 per il perfezionamento dell’iter legislativo e solo dall’inizio del 2024 le cittadine e i 
cittadini italiani potranno vedere sul serio la loro applicazione in modo uniforme e omogeneo nei 
propri territori.  
Questo 7° Congresso sarà anche l’occasione per definire la “road map” verso l’applicazione dei 
LEA al fine di uniformare l’accesso alle cure di tutti i cittadini sul territorio nazionale, evento che 
potrà finalmente garantire non solo la tutela dei pazienti e degli operatori della medicina e della 
biologia della riproduzione, ma anche la sicurezza delle pratiche cliniche e la loro umanizzazione. 
Verrà posta infine una lente d’ingrandimento sulle pubblicazioni per valutare il loro effettivo 
valore scientifico e si avrà anche modo di discutere sulle nuove l inee guida e la loro 
implementazione attraverso i percorsi diagnostico terapeutici assistenziali, basati sulla Medicina 
basata sull’Evidenza, da articolare nelle varie realtà regionali.  
Un percorso quindi da percorrere insieme tra operatori e coppie infert ili, umanamente, verso la 
genitorialità. 
 
 
 



 

 

 
PROGRAMMA 

 
GIOVEDÌ 11 APRILE 2024 

 
AULA A 

 
 

12.30-13.30  Registrazione dei partecipanti  
 
13.30-13.50  Apertura dei lavori congressuali  
 
13.50-14.50  Saluti delle Autorità, Associazioni di Pazienti e Società Scientifiche invitate  
 

Consegna delle Targhe SIRU 
 

Istituzione premio SIRU alla migliore Presentazione di Giovani Ricercatori in memoria di 
“Rosalbino Isabella”  

 
 
14.50-15.30  Lettura Magistrale   
                            Preimplantation genetic analysis: the past, the present and the future   
 

 
I SESSIONE  
L’ACCESSO E LA PRESA IN CARICO DELLE COPPIE NEI TERRITORI  
 
15.30-15.50 I diritti delle coppie nell’accesso alla PMA  

 
15.50-16.10  La prospettiva delle cure alle coppie con i LEA  
 
16.10-16.30  Clinical Governance nell’applicazione e organizzazione dell’assistenza alla PMA 
 
16.30-16.50  La rete territoriale nei percorsi diagnostici terapeutici assistenziali 
 
16.50-17.10      Discussione 
 

 
II SESSIONE  
PREVENZIONE E STILI DI VITA: DALL’ADOLESCENZA ALLA GENITORIALITA’   
 
17.10-17.30  I significati della genitorialità nella storia dell’evoluzione umana 
 
17.30-17.50  La sessualità nell’adolescenza: è cambiata? 
  



 

 

 
I PROGETTI E LE INIZIATIVE DELLA SIRU  
17.50-18.10  Progetto SCUOLA 
 
18.10-18.30  Progetto NUTRIZIONE 
 
18.30-18.50       Discussione 
 
18.50-19.30  Domande da studenti e insegnanti invitati alla sessione 
 
19.30      Fine della prima giornata  
 
 

 

VENERDÌ 12 APRILE 2024 
 

AULA A 
 

I SESSIONE  
LA COMUNICAZIONE DIFFICILE IN PMA  
 
08.30-08.50  La presa in carico della coppia infertile da parte da tutto il team 
 
08.50-09.10  Il valore della relazione fra le persone: le emozioni ed il rispetto nel progetto genitoriale  
 
Esercizi di staff team in Role Playing   
 
09.10-09.25 1: La comunicazione della bassa risposta alla stimolazione  

 
09.25-09.40 2: La comunicazione della bassa risposta alla fertilizzazione  

 
09.40-09.55 3: La comunicazione nel fallimento di impianto  
 
09.55-10.15     Discussione  

 
 

II SESSIONE 
NEW APPROACHES AND POINTS OF VIEW IN REPRODUCTIVE MEDICINE  
(SESSIONE IN LINGUA INGLESE) 
 
10.15-10.35  Endometrial and ovarian PRP: myth or reality 
 

10.35-10.55 Evaluation of the microbiome during IVF: how, when and why 
 
10.55-11.15  Nutraceuticals in patients undergoing IVF: evidence and future prospects  
 
11.15-11.35  Health of children conceived through in vitro fertilization  
 
11.35-11.55     Discussione 



 

 

 
 

III SESSIONE  
L’APPROCCIO PSICOLOGICO NELLA PREVENZIONE E NELLO SVILUPPO DELLA GENITORIALITA’ 
 
11.55-12.15 Educazione alla scelta di genere: dalla prevenzione alla promozione della salute riproduttiva  
 
12.15-12.35  Investire sulla preservazione della fertilità: limiti e pregi  
 
12.35-12.55  La scelta del secondo figlio: ostacolo o sostegno?  
 
12.55-13.15  La ripresa della sessualità dopo la PMA: con successo o insuccesso  
 
13.15-13.35     Discussione 

 
13.35-14.45 Light Lunch 
 
IV SESSIONE 
IL FATTORE UTERINO 
 
14.45-15.05  Adenomiosi e impianto  
 
15.05-15.25 Impatto dell’endometrite cronica sugli outcomes della PMA  
 
15.25-15.45 Scratching endometriale e impianto 

 
15.45-16.05      Discussione 

 
V SESSIONE  
LA FECONDAZIONE ETEROLOGA IN ITALIA: QUALI SVILUPPI E ASPETTI GIURIDICI CORRELATI  
 
16.05-16.25      Casi e questioni giuridiche sull’applicazione dell’eterologa in Italia  
 
16.25-16.45      Acquisizione dei gameti e status dell’arte sulla donazione in Italia 
 
16.45-17.05      Inquadramento normativo del destino dei gameti ed embrioni nelle biobanche in Europa   

 
17.05-17.25     Discussione 

 
17.25-18.25  Workshop al di fuori dell’attività formativa  

Il corretto counseling e gli strumenti informativi alla coppia  
 
18.30   Fine della seconda giornata 

Assemblea Soci S.I.R.U.  

  



 

 

 
VENERDÌ 12 APRILE 2024 

 
AULA B 

I SESSIONE 
RICERCA E APPLICAZIONE NELLA PRESERVAZIONE DELLA FERTILITA’ 
 
08.30-08.50  Quando preservare per patologie tumorali su base genetica 
 
08.50-09.10  Criopreservazione del tessuto ovarico: congelamento lento verso vitrificazione  
 
09.10-09.30  Congelamento di tessuto testicolare: a che punto siamo  
 
09.30-09.50  Esiste un reale pericolo per la fertilità futura? Capire le minacce di oggi per prevenire quelle  
                            future e tutelare la salute riproduttiva   
 
09.50-10.10     Discussione 

 
II SESSIONE 
L’ANDROLOGIA FUNZIONALE ALLA PMA 
 
10.10-10.30  Gestione clinica del maschio infertile prima della PMA: razionale ed evidenze  
 
10.30-10.50  Obesità e infertilità maschile  
 
10.50-11.10  Quali fattori prognostici sono in grado di prevedere il recupero di spermatozoi nel prelievo 

chirurgico testicolare 
 
11.10-11.30  Ambiente e qualità degli spermatozoi 
 

11.30-11.50     Discussione 

 
 
III SESSIONE 
IMMUNOLOGIA DELLA RIPRODUZIONE  
 
11.50-12.10  Quando e quali indagini immunologiche nella valutazione dell’infertilità di coppia  
 
12.10-12.30  Il testicolo: un santuario virale  
 
12.30-12.50  Immunologia dell’impianto embrionario  
 
12.50-13.10  Modelli 3D di endometrio umano: nuove strategie per valutare l’impianto embrionario  
 
13.10-13.30      Discussione 
 
13.30-14.45 Light Lunch 

 



 

 

 
IV SESSIONE  
L’APPLICAZIONE DELLE NUOVE TECNOLOGIE IN PMA  
 
14.45-15.05  How reproductive tissue engineering has been revolutionizing reproductive medicine 
 
15.05-15.25  Il futuro dove non era possibile: l’oogenesi in vitro   
 
15.25-15.45  Il laboratorio PMA virtuale  
 

15.45-16.05      Discussione 

 
V SESSIONE  
PGT- M: I CASI COMPLESSI E COME GESTIRLI  
 
16.05-16.25  Caso 1  
 
16.25-16.45  Caso 2  
 
16.45-17.05  Caso 3  
 
17.05-17.25      Discussione 

 
17.25-18.25  Workshop al di fuori dell’attività formativa  

Disbiosi dei microbioti nell’infertilità della donna e dell’uomo: quali nuove evidenze e     
soluzioni?     

 
18.30  Fine della seconda giornata 

Assemblea Soci S.I.R.U. in (AULA A) 
 

 

 

SABATO 13 APRILE 2023 
 

AULA A 
 

SIMPOSIO YOUNG UNDER 35 (PREMIO SIRU)  
 
08.30-08.38        7 relazioni dagli abstract inviati (8 min ciascuna) 
08.38-08.46         
08.46-08.54         
08.54-09.02         
09.02-09.10         
09.10-09.18         
09.18-09.26         
 
09.26-09.45       Discussione 



 

 

 
 
I SESSIONE  
LE PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE DI ALTO IMPATTO IN PMA: LIMITI E CONTROVERSIE  
 
09.45-10.05  La pubblicazione delle Linee Guida SIRU: valore e strumento nei vari ambiti di applicazione 
 
10.05-10.25  Monitoraggio domiciliare dell’ovulazione nei transfer da embrioni congelati: l’esperienza 

olandese (Lancet 2023)   
 
10.25-10.45  Add-Ons in PMA: linee guida ESHRE 
 
10.45-11.05  Mosaicismi e PGT-A: criticità nella refertazione e corretta informazione alle coppie  
 
11.05-11.25     Discussione 
 
 
II SESSIONE  
TECNICHE DI PMA DI 2 LIVELLO: STRATEGIE DI INDUZIONE DELLA POLIOVULAZIONE  
 
11.25-11.45  Random start, dual stim e progesterone primed: risultati delle nuove strategie di 

stimolazione ovarica 
 
11.45-12.05  Il nuovo paradigma nella stimolazione ovarica: la competenza ovocitaria  
 
12.05-12.25  Live birth rate nell’ovaio policistico  
 
12.25-12.45      Discussione 

 
 
12.45 -13.00  Premio alla migliore presentazione intitolato a Rosalbino Isabella  
 
 
Saluto dei Presidenti e annuncio Congresso Nazionale SIRU 2025  
 
 
Chiusura dei Lavori e verifica apprendimento ECM 


