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“Luce sull’Endometriosi: patologia sociale di genere ”
Sala Conferenza Chiesa San Pietro Piazza Armerina 
20 Aprile 2024

RAZIONALE

La sezione AIDM di Enna,  organizza il   corso residenziale con crediti ECM gratuiti sulla Endometriosi. Patologia infiammatoria cronica e ricorrente, estrogeno dipendente, caratterizzata dalla presenza di isole di tessuto endometriale al di fuori della cavità uterina, si riscontra nel 10-15% delle donne in età riproduttiva e nel 30-50% delle pazienti con problemi di infertilità. Attualmente in Italia le donne con diagnosi conclamata sono circa 3 milioni. L'endometriosi, relativamente agli stadi clinici più avanzati (“moderato o III grado” e “grave o IV grado"), è stata inserita nell’elenco delle patologie croniche e invalidanti, riconoscendo a queste pazienti il diritto ad usufruire in esenzione di alcune prestazioni specialistiche di controllo.
Attualmente in Italia si stimano circa 300.000 esenzioni. La sua identificazione è resa complicata dall’ampia varietà di presentazioni cliniche e dall’assenza di una sintomatologia specifica: per questo motivo si arriva alla diagnosi dopo un percorso lungo, difficile e costoso (in media circa 7 anni dall’insorgenza dei sintomi!) con conseguente peggioramento della qualità di vita, progressione della malattia e gravi ripercussioni sulla sfera psicologica, lavorativa, familiare e sociale della donna. Una pronta diagnosi ed un conseguente trattamento tempestivo possono migliorare la qualità di vita della donna e preservarne la fertilità .Al fine di evitare il più possibile questo lungo tempo di latenza tra comparsa dei sintomi e diagnosi è necessaria una adeguata conoscenza delle basi della malattia e dei casi in cui porre il sospetto diagnostico. Per affrontare la malattia nel suo complesso, soprattutto in caso di coinvolgimento multiorgano, è spesso necessario adottare un approccio multidisciplinare che vede la partecipazione di un team di specialisti che si occupano di diverse branche della medicina (medico di medicina generale, ginecologo, radiologo, gastroenterologo, urologo, chirurgo, anatomo-patologo, psicologo, anestesista specializzato in terapia del dolore..) in modo da poter costruire un percorso diagnostico-terapeutico personalizzato per ogni paziente. L’obiettivo di questo corso è proprio questo , ossia  fornire un inquadramento globale e aggiornato della patologia endometriosica dal punto di vista patogenetico, clinico, diagnostico e terapeutico .
OBIETTIVI E SCOPI
Al termine del corso il partecipante conoscerà in modo approfondito: le conoscenze generali sulla natura e le conseguenze dell’endometriosi; in che modo e secondo quali criteri vengono classificati i suoi vari casi; qual è la portata dell’impatto negativo di questa malattia sulla vita della donna; numeri e dati aggiornati sulla malattia in Italia e nel resto del mondo; i casi specifici dell’endometriosi ovarica, dell’endometriosi superficiale e dell’endometriosi profonda, con focus su diagnosi, terapie mediche e chirurgiche; la correlazione tra endometriosi e fertilità e le possibili cure; le indicazioni da seguire per aiutare in modo efficace le donne che sono affette dalla malattia.

                                                                     OBIETTIVI ECM
Il corso mira a tracciare i percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, i profili di assistenza  e quelli  di cura relativi all’ Endometriosi
DESTINATARI

L’attivita’ formativa è rivolta a:

 Medico Chirurgo: tutte le specializzazioni, Infermieri, Psicologi, Psicoterapeuti, Biologi, Ostetriche, Tecnici di laboratorio
Numero massimo di partecipanti 

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Dottoressa Rosalinda Vitali- Presidente AIDM Sezione di Enna
Dottoressa Rossella Largana’- Socia AIDM Enna

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Carolina Valenti 
Elisabetta Crocco

PARTECIPAZIONE E CREDITI ECM

La soglia minima di frequenza richiesta è del 100 % per le professioni accreditate .

Secondo le indicazioni contenute della D.G.R. n.VII/18576 del 5/8/2004 e successive modifiche, all’evento sono stati assegnati n.        crediti ECM

L’attestato crediti sara’ rilasciato esclusivamente ai partecipanti che avranno risposto correttamente almeno al 75 % delle risposte e che avranno raggiunto la soglia minima di partecipazione.

MODALITA’ DI ISCRIZIONE ALL’EVENTO 
E’ possibile iscriversi direttamente alla seguente mail vitali.rosalinda77@gmail.com 

                 VALUTAZIONE GRADIMENTO: prevista

          EVENTO SPONSORIZZATO: NO
          DESCRIZIONE MODALITA’ DI VALUTAZIONE DELL’EVENTO

          L’evento è valutato attraverso test di apprendimento ECM 
Sono previsti inoltre un questionario di gradimento del corso  e sulla qualita’ percepita, la cui compilazione , insieme al superamento del test di valutazione finale, consentira’ il conseguimento dei crediti ECM
Programma

8.00 Registrazione dei partecipanti

Apertura dei lavori , Saluti della  Presidente Nazionale  AIDM Dottoressa Antonella Vezzani 
Presidente Nazionale APE Annalisa Frassineti

Maria Concetta Distefano Delegata regionale del SUD

Claudia Pricoco VicePresidente del Sud

Rosalia Sorce Comitato Scientifico Nazionale AIDM

Rosalinda Vitalia Presidente AIDM Sez Enna

Saluti istituzionali

Open coffee

Moderatori: Dottoressa Rosalinda Vitali , Dottoressa Rossella Largana’ 

8.15 Endometriosi: l’etiopatogenesi, l’epidemiologia   ed il ruolo che gioca lo  stress ossidativo

(Relatore Dottore Giuseppe  Ettore )
09.15 Relazione tra il fototipo cutaneo e l’insorgenza dell’endometriosi

( Relatrice  Dott ssa Rossella Largana’ )                                                                           

10.00 Terapia per la cura degli endometriomi ed il controllo dei sintomi  
( Relatore Dottore Antonio Maiorana  )
 10.45 L’approccio psicoterapico alle pazienti 
(Relatrice  Dott.ssa  Caterina Ribis )
11.15 La riabilitazione del pavimento pelvico
( Relatrice Dottoressa Oriana Ristagno )

12.15 Estrogeni, microbiota intestinale e alimentazione: l’approccio medico alla patologia

( Relatore Prof Basilio Pecorino )
13.00  Le nuove frontiere per la diagnosi ed il trattamento chirurgico dell’endometriosi: le linee guida 
( Relatore Dott Paolo Scollo )

13.30 Chiusura lavori con dibattito a cura dell’Associazione APE
Compilazione del questionario  ECM 
[image: image1.png]


Segreteria Organizzativa: Via Val Passiria 23 – 00141 Roma
Tel/Fax : 06 87191274
Cell. 338 2907050

www.donnemedico.org
e-mail: esapass@tiscali.it
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