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Evento: Incontri multidisciplinari ECM tra gli specialisti del PROMISE e i Farmacisti della provincia di Agrigento 
 
Titolo del corso: Approcci Multidisciplinari nelle malattie croniche: la collaborazione tra i medici specialisti 
ospedalieri e i farmacisti del territorio per una gestione integrata del paziente.  
  

Direttore del Corso: Dr. Maurizio Pace, Presidente dell'Ordine dei Farmacisti della provincia dei 
Agrigento 

 
Responsabile Scientifico del Corso: Prof Vito Di Marco, Delegato per la Terza Missione del 
PROMISE  

 
Rationale del corso 
Il panorama attuale della medicina richiede una crescente specializzazione per affrontare le sfide imposte dalle 
malattie croniche, che spesso richiedono un approccio olistico e multidisciplinare per una gestione ottimale del 
paziente. La prevalenza delle malattie croniche cardiovascolari, del diabete, delle patologie respiratorie ed 
epatiche croniche continua a crescere, influenzando significativamente la qualità della vita dei pazienti e 
imponendo un onere significativo sui sistemi sanitari. La prevenzione delle malattie trasmissibili e non 
trasmissibili necessita di interventi specifici con le vaccinazioni, la nutrizione e la gestione delle alterazioni 
metaboliche che stanno alla base di diverse patologie croniche.  
In questo contesto, emerge la necessità di promuovere un modello di cura che veda anche la collaborazione tra 
diverse specialità mediche e i professionisti del farmaco, quali i farmacisti del territorio, per garantire un 
approccio integrato e personalizzato al paziente. Un tale modello non solo migliora l'efficacia delle cure ma 
contribuisce anche a ottimizzare l'uso delle risorse sanitarie, promuovendo pratiche basate sull'evidenza e sulla 
condivisione delle conoscenze tra professionisti di diverse aree. 
Il corso si propone di: 

• Fornire aggiornamenti sulle evidenze scientifiche e sulle migliori pratiche cliniche nelle aree di 
gastroenterologia, pneumologia, cardiologia, igiene, diabetologia, nutrizione, malattie metaboliche. 

• Promuovere una cultura della collaborazione interdisciplinare tra specialisti universitari/ospedalieri e 
farmacisti per una gestione integrata delle malattie croniche. 

• Sviluppare competenze pratiche per l'implementazione di strategie di cura condivise, centrando 
l'attenzione sulla qualità della vita del paziente. 

• Stimolare la riflessione sull'importanza dell'educazione continua e del ruolo chiave che ogni specialista 
e farmacista può giocare nel miglioramento degli esiti sanitari. 
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Programma 
 

Prima giornata: 7 aprile 2024   
Le malattie del fegato   
 
8.00-8.30  
Accoglienza 
 
8.30 -9.30 
 
Lo screening delle infezioni virali HCV e HBV: il ruolo dell'informazione in farmacia. 
(Prof Vito Di Marco, Dr Francesco Tortorici)  
9.30-10.30  
La steatosi epatica: fattori di rischio, epidemiologia, prevenzione, diagnosi e trattamento  
(Prof. Salvatore Petta e Dr. Giuseppe Infantino) 
 
10.30- 11.00  
Coffee Break 
 
11.00-12.00  
La gestione della cirrosi epatica e delle sue complicanze (ascite, EPS, HCC):  
(Prof. Vito Di Marco, Dr. Antonino Lombardo)  
 
12.00-13.0  
Il progetto ADI: medico, infermiere, farmacista  
Discussione tra Gerardo Alongi (medico responsabile ADI), Salvatore Occhipinti (presidente dell'ordine degli 
Infermieri della provincia di Agrigento), Paolo Bongiorno (farmacista territoriale)  

 
Seconda giornata. 14 aprile 2024  
La Nutrizione 
 
8.00-8.30  
Accoglienza 
 
8.30 -9.30 
Come consigliare la nutrizione in età pediatrica: Prof Mario Giuffrè  
 
9.30- 10.30  
La Nutrizione nei pazienti oncologici: ci sono delle indicazioni da seguire?  Dr.ssa Rossella Guggino 
 
10.30- 11.00  
Coffee Break 
 
11.00-12.00  
La dieta priva di glutine nei pazienti con celiachia e nelle persone con "intolleranza al glutine”: Prof Antonio 
Carroccio 
 
12.00-13.00  
Discussione con i farmacisti  
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Terza giornata: 12 maggio 2024   
Le vaccinazioni e le terapie antivirali per il COVID-19: consigli e azioni dei farmacisti  
 
8.00-8.30  
Accoglienza 
 
8.30 -9.30 
La vaccinazione anti-influenzale e per il COVID-19: come consigliare e cosa fare.  
(Prof. Francesco Vitale)  
 
9.30-10-30 
La terapia domiciliare per il COVID-19 
(Prof. Antonio Cascio) 
 
10.30- 11.00  
Coffee Break 
 
11.00-12.00  
I vaccini per gli anziani e le popolazioni a rischio: cosa e come consigliare in farmacia.  
(Prof. Claudio Costatino)  
 
12.00-13.00  
Discussione con i farmacisti  
 

Quarta giornata: 26 maggio 2024   
la gestione dei farmaci per  dislipidemia e dei farmaci per il diabete   
 
8.00-8.30  
Accoglienza 
 
8.30 -10.00 
La profilassi primaria delle dislipidemie, la gestione delle statine nei pazienti con eventi cardiovascolari, i nuovi 
farmaci per le iperlipemie. 
(Prof Angelo Baldassare Cefalù, Prof Davide Noto)  
 
10.00- 10.30  
Coffee Break 
 
10.30-12.00  
La gestione farmacologica del diabete  
(Prof. Manfredi Rizzo)  
 
12.00-13.00  
Discussione con i farmacisti  
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Quinta giornata: 16 giugno 2024   
La gestione farmacologica delle malattie croniche polmonari e cardiovascolari  
 
8.00-8.30  
Accoglienza 
 
8.30 -10.00 
La gestione dell'asma bronchiale e delle broncopatie croniche: la terapia farmacologica e la terapia con 
l'ossigeno. 
(Prof. Nicola Scichilone , Prof. Salvatore Battaglia)  
 
 
10.00- 10.30  
Coffee Break 
 
10.30-12.00  
La gestione della terapia anticoagulante e della terapia per lo scompenso cardiaco  
(Prof. Antonino Tuttolomondo, Prof Domenico Di Raimondo)  
 
12.00-13.00  
Discussione con i farmacisti  

PRESENTAZIONE DEL CORSO 

Cari colleghi, siamo lieti di invitarvi a partecipare a un'iniziativa formativa progettata per rispondere alle esigenze 
di un ambiente sanitario in rapida evoluzione.  

Il corso dal titolo "Approcci Multidisciplinari nelle malattie croniche: la collaborazione tra i medici specialisti 
ospedalieri e i farmacisti del territorio per una gestione integrata del paziente" mette a confronto gli specialisti 
universitari di medicina interna, pediatria, gastroenterologia, pneumologia, cardiologia, igiene, diabetologia, 
nutrizione del Dipartimento di Promozione della Salute, Materno Infantile, Medicina Interna e Specialistica 
dell'Università di Palermo e i farmacisti del territorio, con l'obiettivo di costruire connessioni tra le diverse aree 
di specializzazione e promuovere un approccio di cura integrato e centrato sul paziente. 

Attraverso una serie di lezioni frontali e sessioni di discussione, esploreremo le sfide e le opportunità di una 
gestione multidisciplinare delle malattie croniche. Sarà un'occasione per aggiornarsi sulle ultime ricerche, 
condividere esperienze professionali e sviluppare nuove competenze pratiche per migliorare la cura dei pazienti 
nel contesto quotidiano. 

Il corso si svolgerà nella sede dell'Ordine dei Farmacisti di Agrigento e sarà accreditato per l'Educazione 
Continua in Medicina, consentendo ai partecipanti di ottenere i crediti ECM necessari per il mantenimento della 
loro professionalità. 

Vi invitiamo a unirvi a noi in questo percorso formativo, per arricchire le vostre conoscenza e migliorare la 
gestione delle malattie croniche nella vostra pratica professionale. 

Cordiali saluti, 

Dr. Maurizio Pace, Presidente dell'Ordine dei Farmacisti della Provincia di Agrigento  

Prof. Vito Di Marco, Delegato per la terza missione del Dipartimento PROMISE dell'Università di Palermo  


