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Siamo giunti all’ottava edizione del nostro Congresso nazionale che 
mantiene la sua connotazione multidisciplinare attraverso il coinvol-
gimento di numerosi professionisti afferenti a diversi ambiti specia-
listici. Approccio genere-specifico, personalizzazione delle cure e in-
novazione tecnologica sono i comuni denominatori delle due giornate 
che spaziano dagli aspetti clinici alla comunicazione, alla formazione e 
alla ricerca. Come aree specialistiche, saranno approfondite la salute 
mentale e riproduttiva, le malattie croniche e oncologiche. 

Grande spazio sarà dedicato all’intelligenza artificiale, a servizio di ope-
ratori e pazienti per una medicina sempre più personalizzata, al fine di 
tracciarne lo stato dell’arte, conoscerne le potenzialità anche attraver-
so progetti di ricerca già attivi in diversi ambiti - dalla neurologia alle 
malattie rare, dalla oncologia alla radiologia e cardiologia - e delineare 
le prospettive del prossimo futuro, tra grandi sfide e responsabilità per 
garantire sicurezza ed equità. In particolare, l’attenzione alla selezione 
delle caratteristiche di genere nei dati attraverso i quali viene istruita e 
modellata l’intelligenza artificiale rappresenta uno gli aspetti priorita-
ri per limitare i bias derivanti dalla sottorappresentazione delle donne 
nella scienza medica.

Come operatori nel campo della salute siamo tutti chiamati a parteci-
pare attivamente alla rivoluzione digitale. Per poterlo fare, dobbiamo 
conoscere e comprendere le nuove tecnologie che rendono neces-
saria la costruzione di paradigmi di assistenza e cura che, se da un 
lato, devono essere al passo con i tempi, dall’altro devono garantire 
una efficace coniugazione tra digitalizzazione e umanizzazione. Tutto 
ciò in un contesto di relazione medico-paziente che necessariamente 
si modifica ed evolve ma senza perdere la sua essenza più profonda.

Francesca Merzagora, Presidente Fondazione Onda
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Dalla medicina sesso e genere specifica alla medicina personalizzata
Comunicazione
Formazione
Ricerca
Prevenzione 
Ambiente e salute

Personalizzazione delle terapie nelle aree specialistiche 
Salute mentale 
Depressione
Disturbi d’ansia
Psicosi nelle demenze
Disturbi del sonno

Cronicità 
Scompenso cardiaco 
Diabete di tipo 2
Malattie respiratorie  
Osteoporosi 
Malattie immuno-reumatologiche
Fragilità dell’anziano

Salute sessuale e riproduttiva 
Menopausa
Endometriosi
Dolore pelvico cronico
Procreazione medicalmente assistita

MAIN TOPICS
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Oncologia 
Differenze di genere nelle terapie oncologiche
Tumore mammario metastatico
Tumore ovarico
Relazione medico-paziente nell’era digitale

IA al fianco di medici e pazienti
IA in medicina
Sfide etiche 
Big data e privacy
Tecnologia & umanizzazione
Digital gender gap 

Applicazione dell’IA nelle diverse patologie
Psichiatria
Neurologia
Malattie rare 
Farmacologia 
Oncologia 
Cure palliative
Radiologia 
Cardiologia
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