
PROGRAMMA PRIMO ANNO DI AGOPUNTURA 

Argomenti del primo anno 
 
- INTRODUZIONE ALLA MEDICINA TRADIZIONALE CINESE  
 
1. Storia 
2. La Teoria yin-yang 
3. Cinque Movimenti 

• Teoria delle Corrispondenze 
• Leggi fisiologiche e patologiche 

i. Produzione 
ii. Inibizione 
iii. Superinibizione 
iv. Controinibizione 

4. Introduzione agli Organi e Visceri  

5. Fisiologia delle Cinque Sostanze Vitali 

a. Energia - Qi 

• Qi Nutritivo - Ying Qi 
• Qi Difensivo - Wei Qi 
• Qi Corretto o Antipatogeno - Zheng Qi 
• Qi Vero - Zhen Qi 
• Originale o Ancestrale - Yuan Qi 
• Qi Pettorale - Zong Qi 

b. Sangue -Xue  

c. Qintessenza - Jing  

d. Mentale - Shen  

e. Liquidi Organici - Jin Ye 

 - INTRODUZIONE ALLA TEORIA DEI CANALI DI AGOPUNTURA  

• Classificazione dei Canali Principali, Secondari e Curiosi o Straordinari  
Canali come sistema di circolazione di Qi, di Xue e di liquidi  
Canali come sistema di collegamento e risonanza interno-esterno 
Canali come sistema di bilanciamento yin-yang 
Canali come sistema terapeutico 
I 12 Canali Principali 
I sei livelli energetici 

- I PUNTI DI AGOPUNTURA - Generalità 

 - FISIOPATOLOGIA DI POLMONE E INTESTINO CRASSO (secondo la Medicina Tradizionale 
Cinese) 

1. Il Movimento Metallo - riepilogo delle Corrispondenze 

2. Fisiopatologia del Polmone 

• Governa la respirazione e il Qi ed è il maestro dell'energia  
• Controlla la distribuzione dell'energia  



• Regola i passaggi dell'acqua 
• Controlla i canali e i vasi sanguigni 
• Controlla la pelle e i peli ed è incaricato della difesa superficiale  
• Si apre al naso 
• Controlla la voce 
• Controlla il muco nasale 
• Ha azione moderatrice sullo yang 
• Alloggia il Po 

3. Fisiopatologia dell' Intestino Crasso 

• Conduce verso il basso 
• È in relazione con il Polmone 

4. Sindromi del Polmone 

• Deficit di Qi 
• Deficit di Yin 
• Secchezza 
• Attacco di Vento-Freddo 
• Attacco di Vento-Calore 
• Attacco di Vento ed Acqua 
• Ostruzione di Tan-Calore 
• Intasamento di Tan-Umidità 

5. I Canali di Polmone ed Intestino Crasso 

• Descrizione tragitti superficiali e profondi  
• Gli agopunti principali 

- FISIOPATOLOGIA DI RENE E VESCICA (secondo la Medicina Tradizionale Cinese)  

 1. Il Movimento Acqua - riepilogo delle Corrispondenze 

 2. Fisiopatologia del Rene 

• Immagazzina il Jing e perciò governa la nascita, la crescita, lo sviluppo e la riproduzione  
• È il fondamento dello yin e dello yang  
• Domina il metabolismo dei fluidi 
• Riceve il Qi respiratorio 
• Domina le ossa e produce il midollo che riempie il cervello  
• È in relazione con i denti 
• Si apre nell'orecchio 
• Si manifesta ai capelli 
• Controlla la saliva e gli orifizi del basso  
• È la residenza dello Zhi 
• È in relazione con il Ming Men. 

3. Fisiopatologia della Vescica 

• Rimuove l'eccesso dei liquidi 
• È in relazione con il Rene e l'Intestino Tenue  

4. Sindromi del Rene 

• Deficit di Yin 
• Deficit di Yang 



• Deficit di Qi 
• Deficit di Jing 
• Deficit di Raccolta del Qi Respiratorio o il Rene non trattiene il Qi  
• Deficit di Yin di Rene con il Fuoco Vuoto che divampa  

6. Sindromi della Vescica 

• Deficit di Qi o Freddo Vuoto 
• Deficit-Freddo 
• Umidità-Calore 

7. I Canali di Rene e Vescica 

Descrizione tragitti superficiali e profondi  
Gli agopunti principali 

- FISIOPATOLOGIA DEL FEGATO E DELLA VESCICOLA BILIARE (secondo la Medicina 
Tradizionale Cinese) 

 1. Il Movimento Legno - riepilogo delle Corrispondenze 

 2. Fisiopatologia del Fegato 

• Assicura il libero fluire del Qi e dello Xue  
• Immagazzina il Xue 
• Controlla l'attività contrattile muscolare  
• Si apre agli occhi 
• Si manifesta alle unghie 
• Controlla le lacrime 
• Alloggia lo Hun 

3. Fisiopatologia della Vescicola Biliare 

• Immagazzina la bile 
• Governa la capacità di prendere le decisioni  
• È in relazione con il Fegato 

4. Sindromi del Fegato 

• Deficit di Yin 
• Deficit di Xue 
• Stasi di Qi 
• Stasi di Xue 
• Salita di Yang 
• Il Fuoco divampa in alto 
• Agitazione di Vento 
• Calore-Umidità di Fegato e Vescicola Biliare 
• Freddo nel Meridiano 

5. Sindromi della Vescicola Biliare 

• Calore-Umidità 
• Deficit di Qi 

6. I Canali di Fegato e Vescicola Biliare 

• Descrizione tragitti superficiali e profondi  
• Gli agopunti principali 



- FISIOPATOLOGIA DELLO STOMACO E DELLA MILZA-PANCREAS (secondo la Medicina 
Tradizionale Cinese) 

1. Il Movimento Terra - riepilogo delle Corrispondenze 

2. Fisiopatologia della Milza-Pancreas 

• Governa la trasformazione ed il trasporto  
• Immagazzina le sostanze nutritive 
• Mantiene il trofismo muscolare e interstiziale  
• Governa i quattro arti 
• Mantiene il Xue nei vasi 
• Mantiene gli organi nella loro sede  
• Controlla la salita del Qi 
• Si apre nella bocca e si manifesta alle labbra  
• Controlla la saliva 
• È la sede dello Yi. 

3. Fisiopatologia dello Stomaco 

• Controlla la ricezione e la raccolta del cibo  
• Controlla la digestione ed il trasporto del cibo  
• Controlla la discesa del Qi 
• È l'origine dei fluidi 
• È in relazione con la Milza-Pancreas 

4. Sindromi della Milza-Pancreas 

Deficit di Qi 
Deficit di Yang 
Affondamento o Crollo o Esaurimento di Qi  
Deficit di Xue 
Mancato Controllo di Xue 
Deficit di Xue 
Accumulo di Freddo-Umidità 
Calore-Umidità 
Tan che Disturbano l'Estremità Cefalica  
 
5. Sindromi dello Stomaco 

• Deficit di Qi 
• Deficit di Yin 
• Penetrazione di Freddo 
• Freddo Vuoto 
• Calore 
• Ristagno di Cibo 
• Il Qi va controcorrente 
• Stasi di Xue 

6. I Canali di Stomaco e Milza-Pancreas 

• Descrizione dei tragitti superficiali e profondi  
• Gli agopunti principali 

- I MECCANISMI NEUROFISIOLOGICI DELL'AGOPUNTURA  

• Anatomia microscopica della cute, recettori cutanei e sottocutanei  
• Muscolatura liscia e striata: differenze strutturali, funzioni, recettori  



• Fibre e vie nervose e centri del SNC interessate dalla trasmissione dello stimolo  agopunturale 
• Descrizione generale del Sistema Nervoso Autonomo autonomo (parasimpatico ed 

ortosimpatico) e del suo ruolo nella regolazione delle funzioni fisiologiche  
• Concetto di metameria e di innevazione segmentaria  
• Centri midollari ed encefalici implicati nel controllo del dolore (gate -contrlol system e sistema 

discendente) 
• Neuromediatori coinvolti nella trasmissione dello stimolo agopunturale (oppioidi endogeni, 

serotonina, acetilcolina, dopamina, adrenalina e noradrenalina, ecc.)  
• Caratteristiche fisiche e biologiche: tenderness, dolorabilità, localizzazione preferenziale in 

fossette, resistenza elettrica. Recettori ed innervazione degli  
agopunti. 

• Dimensioni e profondità degli agopunti  
• Definizione di De Qi, descrizione delle diverse parestesie provocate dall'infissione dell'ago e 

loro valenze terapeutiche 
• Sensazione Propagata lungo i Canali (PSC): caratteristiche e valenze terapeutiche. m. vie 

nervose alla base della conduzione della sensazione dell'ago.  

- FISIOPATOLOGIA DEL CUORE E DELL'INTESTINO TENUE  

1. Il Movimento Fuoco - riepilogo delle Corrispondenze 

2. Fisiopatologia del Cuore 

• Governa il sangue 
• Protegge i vasi sanguigni 
• È la sede dello Shen 
• Si apre nella lingua 
• Si manifesta al volto 
• Controlla il sudore 

3. Fisiopatologia dell'Intestino Tenue 

• Controlla la ricezione dei cibi 
• Separa il puro dal torbido 
• È in relazione con il Cuore 

4. Sindromi del Cuore 

• Deficit di Qi 
• Deficit di Yang 
• Deficit di Xue 
• Deficit di Yin 
• Liberazione di Fuoco o il Fuoco divampa  
• Perturbazione delle Aperture o Orifici del Cuore da Fuoco e Tan  
• Perturbazione delle Aperture o Orifici del Cuore da Tan  
• Stasi di Sangue 

5. Sindromi di Intestino Tenue 

• Ostruzione di Qi 
• Freddo-Vuoto 
• Calore 

6. Il Triplice Riscaldatore ed il Pericardio  

7. Fisiopatologia del Triplice Riscaldatore e del Pericardio  

8. I Canali di Cuore, Intestino Tenue, Pericardio e Triplo Riscaldatore  



• Descrizione dei tragitti superficiali e profondi  
• Gli agopunti principali 

9. Lavoro di gruppo assistito da tutor 

• Localizzazione dei punti di agopuntura  
• Tecniche di stimolazione dei punti di agopuntura 
• Introduzione alle tecniche diagnostiche  

Discussione casi clinici 

PROGRAMMA SECONDO ANNO DI AGOPUNTURA 

Argomenti del secondo anno. 

 

- IMPIEGO CLINICO DEGLI AGOPUNTI - prima parte 

 

I punti di Agopuntura - Generalità  

I gruppi di Punti  

I Canali Principali e Secondari di Polmone, Intestino Crasso, Stomaco e Milza-Pancreas  

1. Canale principale di Polmone: percorso e punti salienti: 

• Zhongfu - 1LU 

• Chize - 5LU 

• Lieque - 7LU 

• Taiyuan - 9LU 

• Shaoshang - 11LU 

2. Canale principale di Intestino Crasso: percorso e punti salienti: 

• Hegu - 4LI 

• Quchi - 11LI 

• Jianyu - 15LI 

• Yingxiang - 20LI 

3. Canale principale di Stomaco: percorso e punti salienti: 

• Touwei - 8ST 

• Tianshu - 25ST 

• Guilai - 29ST 

• Zusanli - 36ST 

• Shangjuxu - 37ST 

• Tiaokou - 38ST 

• Xiajuxu - 39ST 

• Fenglong - 40ST 

4. Canale principale di Milza: percorso e punti salienti: 

• Taibai - 3SP 

• Gongsun - 4SP 

• Sanyinjiao - 6SP 



• Daji - 8SP 

• Yinlingquan - 9SP 

• Xuehai - 10SP 

5. I Canali straordinari Ren Mai e Du Mai  

 

Canale straordinario Ren Mai: percorso e punti salienti: 

• Zhongji - 3CV 

• Guanyuan - 4CV 

• Qihai - 6CV 

• Shenque - 8CV 

• Shuifen - 9CV 

• Zhongwan - 12CV 

• Jiuque - 14CV 

• Jiuwei - 15CV 

• Shanzhong - 17CV 

• Tiantu - 22CV 

Canale straordinario Du mai: percorso e punti salienti: 

• Shangqiang - 1GV 

• Mingmen - 4GV 

• Dazhui - 14GV 

• Fengfu - 16GV 

• Baihui -20GV 

6. I punti Extra meridiano più importanti: selezione dei punti con azioni ed indicazioni  

- IMPIEGO CLINICO DEGLI AGOPUNTI - seconda parte 

I Canali Principali e Secondari di Cuore, Intestino Tenue, Vescica e Rene  

1. Canale principale di Cuore: percorso e punti salienti: 

• Tongli - 5HT 

• Yinxi - 6HT 

• Shenmen - 7HT 

• Shaofu - 8HT 

2. Canale principale di Intestino Tenue: percorso e punti salienti: 

• Shaoze - 1SI 

• Houxi - 3SI 

• Tiän zhöng - 11SI 

• Tinggong - 19SI 

3. Canale principale di Vescica: percorso e punti salienti: 

• Jingming - 1BL 

• Zanzhu - 2BL 



• Tianzhu - 10BL 

• Dazhu - 11BL 

• Fengmen - 12BL 

• Feishu - 13BL 

• Xinshu - 15BL 

• Geshu - 17BL 

• Ganshu - 18BL 

• Danshu - 19BL 

• Pishu - 20BL 

• Weishu - 21BL 

• Sanjiaoshu - 22BL 

• Shenshu - 23BL 

• Dachangshu - 25BL 

• Guanyuanshu - 26BL 

• Xiaoshangshu - 27BL 

• Pangguangshu - 28BL 

• Ciliao - 32BL 

• Weiyang - 39BL 

• Weizhong - 40BL 

• Pòhù - 42BL 

• Gäo huäng shü - 43BL 

• Feiyang - 58BL 

• Kunlun - 60BL 

• Shenmai - 62BL 

• Zhiyin - 67BL 

4. Canale principale di Rene: percorso e punti salienti: 

• Yongquan - 1KI 

• Taixi - 3KI 

• Zhaohai - 6KI 

• Fuliu - 7KI 

- IMPIEGO CLINICO DEGLI AGOPUNTI - terza parte 

 

I Canali Principali e Secondari di Pericardio, Triplo Riscaldatore, Vescicola Biliare e 

Fegato 

1. Canale Principale di Pericardio: percorso e punti salienti: 

• Neiguan - 6PC 

• Daling - 7PC 

2. Canale principale di Triplo Riscaldatore: percorso e punti salienti:  

• Waiguan - 5TE 

3. Canale principale di Vescica Biliare: percorso e punti salienti: 

• Yangbai - 14GB 



• Fengchi - 20GB 

• Jianjing - 21GB 

• Daimai - 26GB 

• Huantiao - 30GB 

• Fengshi - 31GB 

• Yanglingquan - 34GB 

• Xuanzhong - 39GB 

• Qiuxu - 40GB 

• Zulinqi - 41GB 

• Xiaxi - 43GB 

4. Canale principale di Fegato: percorso e punti salienti: 

• Xingjiang - 2LR 

• Taichong - 3LR 

• Ququan - 8LR 

• Zhangmen - 13LR 

5. Dermalgie riflesse 

6. Trigger Points 

7. La combinazione degli agopunti. 

- DIAGNOSTICA - prima parte 

L'Etiopagogenesi: le Tre Categorie di Cause di Malattia  

1. Cause Esogene  

2. Cause Endogene  

3. Cause né Esogene né Endogene 

Il procedimento diagnostico in MTC 

Differenziazione delle Sindromi secondo le Otto Regole Diagnostiche  

1. Freddo-Calore  

2. Deficit-Eccesso (Vuoto-Pieno)  

3. Interno-Esterno  

4. Yin-Yang  

 

I Quattro Metodi Diagnostici, Generalità - prima parte 

1. Auscultazione-Olfattazione  

a. Auscultazione  

i. Voce  

ii. Respirazione  

iii. Tosse  

iv. Sospiri  

v. Eloquio  

vi. Singhiozzo  

vii. Eruttazioni  

b. Olfattazione 



2. Interrogatorio  

a. Le dieci domande di Zhang Jie-bin  

i. brividi e febbre  

ii. traspirazione;  

iii. cefalea e dolori generali;  

iv. urine e feci;  

v. appetito;  

vi. sensazioni toraciche e addominali;  

vii. udito;  

viii. sete;  

ix. sonno e sogni  

x. vomito  

xi. acufeni, vertigini  

xii. amnesie  

xiii. Interrogatorio femminile  

Sindrome premestruale  

Turbe del ritmo (ritardi anticipi)  

Dismenorrea  

Quantità del flusso  

Leucorree  

xiv. Sessualità  

xv. Procreazione  

- DIAGNOSTICA - seconda parte 

I Quattro Metodi Diagnostici, seconda parte  

 

1. Ispezione generale del paziente ed ispezione del volto delle estremità, della cute e 

degli annessi 

• Ispezione dello Shen 

• Ispezione della morfologia e dell'atteggiamento 

• Ispezione del colorito 

• Ispezione dell'estremità cefalica 

• Ispezione degli occhi 

• Ispezione delle estremità 

• Ispezione della cute 

• Ispezione degli annessi cutanei   

 2. Glossocopia 

a.  Shen della lingua  

b. Il Corpo linguale  

c. Colore della lingua 

• Lingua pallida 

• Lingua rossa 

• Lingua violacea 

• Lingua splendente e lingua avvizzita 

• Lingua giovane e lingua vecchia 

• Lingua grossa o gonfia e lingua sottile 



• Lingua improntata 

• Lingua fissurata 

• Pustole ed ulcere linguali 

• Ascessi linguali 

• Lingua lunga 

• Lingua ruotata 

• Alterazioni delle papille linguali 

• Osservazione delle venule sottolinguali 

d. Mobilità della lingua 

• Lingua dura 

• Lingua flaccida 

• Lingua corta o retratta 

• Lingua pendente 

• Lingua deviata 

• Lingua mobile 

• Lingua tremolante 

c. La patina linguale 

•  Natura della patina linguale 

• Distribuzione della patina 

• Radice della patina 

• Spessore della patina 

• Umidificazione della patina 

• Colore della patina  

1. Patina bianca  

2. Patina gialla o giallastra  

3. Patina grigia  

4. Patina nera  

- DIAGNOSTICA - terza parte  

I Quattro Metodi Diagnostici, terza parte  

 

1.Palpazione  

• Palpazione generale del paziente 

• Palpazione delle varie regioni del corpo 

• Palpazione dei punti di agopuntura 

2.Sfigmologia 

• Localizzazione dei polsi 

• Polsi rivelatori 

• Polsi radiali 

• Condizioni generali per eseguire l'esame dei polsi 

• Polsi radiali ed orientamento percettivo-diagnostico 

• Polso normale ping 

• Polso superficiale fu 



• Polso profondo chen 

• Polso rapido shu o shuo 

• Polso lento chi 

• Polso pieno shi 

• Polso vuoto xu 

• Polso scivoloso hua 

•  Polso rugoso se 

• Polso grande da 

• Polso fine xi 

• Polso lungo chang 

• Polso corto duan 

• Polso a corda xian o xuan 

• Polso teso jin 

• Polso moderato huan 

• Polso ampio hong 

• Polso piccolo wei 

• Polso debole ruo 

• Polso molle ru 

• Polso annodato jie, 

• Polso nascosto fu 

- METODI E TECNICHE TERAPEUTICHE  

 

Gli Otto Metodi Terapeutici  

1. Tonificazione  

2. Dispersione  

3. Armonizzazione  

4. Purificazione  

5. Calorificazione  

6. Sudorificazione  

7. Purgazione  

8. Vomificazione 

Le Tecniche Terapeutiche 

1. Metodi Antichi  

a. Agopuntura  

b. Moxibustione  

c. Coppettazione  

d. Percussione: il Martelletto  

2. Metodi Moderni  

a. Elettropuntura  

b. Magnetopuntura  

c. Chimiopuntura  

d. Laserpuntura 

- LA CARTELLA CLINICA IN MEDICINA TRADIZIONALE CINESE 

 - LA GESTIONE DEL PAZIENTE IN AGOPUNTURA 

- ACCIDENTI CONNESSI ALL'UTILIZZO DELL'AGOPUNTURA E DELLE TECNICHE ASSOCIATE  



- LAVORO DI GRUPPO CON IL TUTOR 

• Localizzazione dei punti di agopuntura 

• Tecniche di stimolazione dei punti di agopuntura 

• Tecniche di combinazione dei punti di agopuntura 

• Discussione casi clinici 

PROGRAMMA TERZO ANNO DI AGOPUNTURA 

Gli argomenti sono sviluppati sul piano clinico e teorico, inquadrati sia dal punto di vista della 

medicina occidentale e sia dal punto di vista dell'Agopuntura e della Medicina Tradizionale 

Cinese. 

Per ogni patologia sono indicate le possibilità e i limiti di trattamento dell'utilizzo della sola 

Agopuntura e/o del trattamento integrato medicina occidentale-medicina tradizionale cinese. 

Le lezioni cliniche saranno svolte dai docenti della Scuola affiancati da specialisti e/o docenti 

universitari che confronteranno i due metodi di trattamento per le patologie discusse, al fine 

di fornire agli Allievi gli strumenti più idonei alla soluzione dei quesiti clinici di maggior riscontro 

nell'attività del medico agopuntore anche alla luce dell'Evidence Based Medicine.  

 

- FARMACOLOGIA CINESE 

1. Principi di Farmacologia Cinese 

• Le Quattro Nature 

• I Cinque Sapori 

• Le Quattro Tendenze Direzionali 

• Il Tropismo 

2. La Ricettazione Classica Cinese 

3. Elementi di Classificazione dei Rimedi e delle Ricette 

4. Presentazione dei Rimedi e Ricette di più comune utilizzazione 

  

- NEUROLOGIA 

1. Cefalee 

• Attacco di Vento Freddo 

• Attacco di Vento Calore 

• Attacco di Vento Umidità 

• Stasi del Qi di Fegato con divampare in Alto di Fuoco 

• Risalita dello Yang di Fegato con Agitazione di Vento 

• Stasi di Freddo del Canale di Fegato 

• Accumulo di Umidità o Tan Vento 

• Stasi di Xue 

• Calore di Stomaco 

• Ristagno di Cibo 

• Deficit di Rene 

• Deficit di Qi 

• Deficit di Xue 



2. Riabilitazione dopo gli incidenti vascolari cerebrali  

a. Paralisi 

• Deficit di Qi con Ostruzione dei Canali e Stasi di Xue 

• Deficit di Yin e risalita dello Yang e di Vento con Ostruzione dei Canali e Stasi di Xue 

b. Disfasia, Afasia 

• Essiccamento dell'Essenza di Rene 

• Ostruzione dei Canali da parte dei Tan-Vento 

• Ostruzione degli Orifizi da parte di Tan Calore veicolati dallo Yang di Fegato 

3. Paralisi facciale 

• Ostruzione dei Canali da parte dei Tan-Vento 

- REUMATOLOGIA 

1. Malattie reumatologiche 

a- i fattori predisponenti  

b- le prima fase dei bi: forme acute da aggressione esogena 

• da Vento o migrante 

• da Freddo o dolorosa 

• da Umidità o fissa 

• da Calore 

c- la fase evolutiva e la fase cronica dei Bi 

d- Applicazioni dei concetti nelle maggiori patologie osteo-articolari (artrosi, artriti, 

reumatismo articolare acuto, artrite reumatoide, connettiviti, fibromialgia, 

osteoporosi) 

2. Traumatologia 

  

- AGOPUNTURA E MEDICINA DELL'EVIDENZA (EBM) 

1. Studi clinici di alta numerosità: 

• Controlled Clinical Trials 

• Randomized Controlled Trials, Placebo Controlled Trials, 

• Systematic Reviews e Meta-Analisi. 

2. Studi clinici su casistiche a bassa numerosità. 

3. Evidence Based Medicine (EBM), Technology Assessment (TA). 

4. Le problematiche del placebo e del doppio cieco in Agopuntura. 

5. Cenni di Metodologia Statistica. 

6. Costruzione di un corretto disegno sperimentale in Agopuntura.  

  

- PNEUMOLOGIA 

1. Tosse  

• Attacco di Vento Freddo 

• Attacco di Vento Calore 



• Attacco di Vento Secchezza 

• Calore al Polmone 

• Accumulo di Tan e Calore al Polmone 

• Accumulo di Tan e Umidità al Polmone 

• Accumulo di Tan e Liquidi al Polmone 

• Fuoco di Fegato che lede il Polmone 

• Deficit di Qi di Polmone 

• Deficit di Yin di Polmone 

2. Asma  

• Attacco di Vento-Freddo 

• Attacco di Vento-Calore 

• Accumulo di Tan-Calore 

• Accumulo di Tan-Umidità 

• Ostruzione del Polmone da Stasi di Qi di Fegato 

• Lesione del Polmone da Fuoco di Fegato 

• Deficit di Qi di Polmone 

• Deficit di Yin di Polmone 

• Deficit di Qi di Polmone e Rene 

• Deficit di QI di Polmone e Milza 

- GASTROENTEROLOGIA  

1. Stomatite 

• Fuoco di Cuore 

• Calore alla Milza Stomaco 

• Deficit di Yin e Calore Vuoto 

2. Gonfiore addominale 

• Stasi di Qi 

• Stasi di Xue 

• Accumulo di Calore Umidità 

• Deficit di Yang di Milza e Rene 

3. Dolore addominale 

• Stasi di Freddo 

• Accumulo di Calore Umidità 

• Stasi di Cibo 

• Stasi di Qi 

• Stasi di Xue 

• Deficit di Qi e Yang della Milza 

4. Nausea e vomito 

• Aggressione di Freddo 

• Aggressione di Calore Estivo 

• Ristagno di Cibo 



• Accumulo Interno di Liquidi e Tan 

• Superinibizione del Qi di Fegato sullo Stomaco 

• Deficit di Yang di Milza e Stomaco 

• Deficit di Yin di Stomaco 

5. Gastralgia 

• Invasione di Freddo nello Stomaco 

• Stasi di Cibo 

• Superinibizione del Qi di Fegato sullo Stomaco 

• Calore di Stomaco 

• Tan Fuoco allo Stomaco 

• Calore Umidità allo Stomaco 

• Stasi di Xue di Stomaco 

• Deficit di Qi di Stomaco 

• Deficit di Yang di Milza e Stomaco 

• Deficit di Yin di Stomaco 

6. Stipsi  

• Calore e Secchezza all'Interno 

• Stasi di Qi 

• Da Deficit 

• Deficit di Qi 

• Deficit di Xue 

• Deficit di Yang 

• Deficit di Yin 

7. Diarrea 

• Freddo Umidità 

• Calore Umidità 

• Stasi di Cibo 

• Stasi di Qi di Fegato e Disarmonia Fegato Milza 

• Deficit di Qi di Milza 

• Deficit Combinato di Yang di Milza e Rene 

8. Emorroidi 

• Accumulo di Umidità Calore 

• Deficit di Yin e Calore nel Xue 

• Deficit di Qi 

• Calore Tossico 

- UROLOGIA E ANDROLOGIA 

1. Ritenzione urinaria 

2. Disturbi della minzione 

3. Incontinenza 

4. Impotenza, disfunzione erettile 



 

- DERMATOLOGIA 

 

1. Eczema 

• Da Vento Calore 

• Da Umidità Calore 

• Da Vento Calore Secchezza 

• Da Deficit di Xue complicato da Vento Calore Secchezza 

2. Psoriasi 

• Attacco di Vento Calore e di Fuoco Tossico 

• Fuoco Tossico ed Umidità 

• Eccesso di Fuoco Tossico 

• Calore Fuoco nel Sangue 

• Stasi di Xue 

• Essiccamento di Xue 

3. Orticaria 

• Attacco di Vento Calore 

• Attacco di Vento Freddo 

• Calore Umidità di Stomaco e Intestino Crasso 

• Deficit di Qi e Xue 

4. Acne 

• Calore Umidità di Stomaco e Polmone 

• Tan Calore 

• Fuoco Tossico 

5. Dermatite Seborroica 

• Attacco di Calore Umidità 

• Attacco di Vento Secchezza 

6. Herpes zoster 

• Calore nel Xue e Fuoco di Fegato 

• Calore Umidità di Fegato e Vescica Biliare 

• Stasi di Qi e Xue di Fegato  

- MALATTIE CARDIOVASCOLARI 

1. Ipertensione arteriosa 

• Divampare in alto di Fuoco del Fegato 

• Deficit  Combinato di Yin di Rene e Fegato 

• Risalita di Yang di Fegato 



• Accumulo di Tan Umidità 

• Deficit di Yin e di Yang di Rene 

2. Ipotensione arteriosa 

• Deficit di Qi e Xue 

• Deficit di Qi di Rene 

3. Palpitazioni e aritmie cardiache 

• Deficit di Qi di Cuore 

• Deficit di Xue di Cuore 

• Deficit di Yin di Cuore 

• Deficit di Yang di Cuore 

• Deficit combinato di Xue di Cuore e Milza 

• Deficit combinato di Yang di Rene e Cuore 

• Perturbazione di Cuore da Tan e Fuoco 

4. Dolore precordiale 

• Deficit di Qi e Yin di Cuore 

• Stasi di Xue di Cuore 

• Deficit di Yang di Cuore 

5 Claudicatio intermittens 

6. Insufficienza venosa degli arti inferiori 

7. Sindromi vascolo cutanee (sindrome di Raynaud, acrocianosi) 

- GINECOLOGIA E OSTETRICIA 

1. Sindrome Premestruale 

• Stasi di Qi di Fegato 

• Deficit di Xue e risalita di Yang di Fegato 

• Deficit Combinato di Yang di Milza e Rene 

2. Dismenorrea 

• Deficit di Qi e Xue 

• Deficit Combinato di Yin di Rene e Fegato 

• Deficit di Yang e Freddo all’Utero 

• Accumulo e Stasi di Freddo in Utero 

• Accumulo di Calore-Umidità in Utero 

• Stasi di Qi e Xue 

3. Amenorrea 

• Deficit Combinato di Yin di Rene e Fegato 

• Deficit di Yin con Prosciugamento di Xue 

• Deficit di Qi e Xue 



• Stasi di Qi e Xue 

• Stasi di Tan Umidità e Freddo 

4. Irregolarità mestruale 

1. Anticipate 

• Deficit di Qi 

• Calore di Xue in Eccesso 

• Stasi di Qi e Calore di Xue 

• Deficit di Yin e Calore di Xue 

• Tan Calore 

1. Posticipate 

• Penetrazione di freddo esogeno 

• Freddo endogeno da deficit dello Yang 

• Deficit di Xue 

• Stasi di Qi 

• Ostruzione da parte dei Tan 

4. Menorragia 

• Deficit di Qi 

• Calore di Xue 

• Stasi di Xue 

5. Metrorragie 

• Stasi di Xue 

• Calore di Xue 

• Deficit di Qi 

• Deficit di Rene 

6. Infezioni Vaginali e Leucorrea 

• Deficit di Qi e Yang di Milza 

• Deficit di Qi di Rene 

• Tan Umidità 

• Umidità-Calore 

• Calore Tossico 

7. Sindrome Climaterica 

• Deficit di Yin di Rene 

• Deficit di Yang di Rene 

• Deficit Combinato di Yin di Rene e Fegato 

• Deficit di Yin di Rene e Fegato con Risalita dello Yang di Fegato 

• Disarmonia fra Cuore e Rene 



8. Ipogalattia 

• Deficit di Qi e Xue 

• Stasi di Qi di Fegato 

9. Minaccia d’aborto 

• Deficit di Qi di Rene 

• Deficit di Qi e Xue 

• Calore di Xue 

• Traumi 

10. Aborto abituale 

• Deficit di Qi di Milza e Rene 

• Deficit di Qi e Xue 

• Calore nel Xue da Deficit di Yin 

11. Sterilità 

• Deficit del Rene 

• Stasi di Qi di Fegato 

• Stasi di Xue 

• Stasi di Tan Calore 

• Stasi di Tan Umidità 

12. L'agopuntura come supporto alla procreazione medicalmente assistita 

- PEDIATRIA 

1. Enuresi 

2. Gastroenteriti 

3. Asma 

- PSICHIATRIA 

1. Lo shen e gli shen in MTC 

2. I disturbi dello shen 

• Lo shen ostruito 

• Lo shen deficitario 

• Lo shen agitato 

3. Le sindromi ansiose 

4. Le sindromi depressive 

5. L’insonnia 

- AGOPUNTURA AURICOLARE 

• Anatomia ed embriologia del padiglione auricolare 



• Neurofisiologia e meccanismi dell'agopuntura auricolare 

• La diagnosi auricolare (ispezione, palpazione, detezione elettrica) 

• Metodi per selezionare i punti auricolari per la terapia 

• Modalità di stimolazione 

• Svolgimento di una seduta 

• Indicazioni generali, controindicazioni, effetti collaterali.  

- I MICROSISTEMI 

• Craniopuntura 

• Rinofaciopuntura 

• Manopuntura 

• Podopuntura 

• Addominopuntura 

- OFTALMOLOGIA 

1. Congiuntivite 

• Attacco del Vento Freddo 

• Attacco del Vento Calore 

• Accumulo di Umidità e Calore di Milza e Stomaco 

• Calore Umidità di Fegato e Vescica Biliare 

• Deficit Combinato di Yin di Rene e Fegato 

2. Glaucoma 

• Stasi di Qi di Fegato 

• Divampare in alto di Fuoco di Fegato 

• Risalita dei Tan Vento 

• Deficit Combinato di Yin di Rene e Fegato 

3. Orzaiolo 

• Attacco di Vento Calore 

• Umidità e Calore di Milza e Stomaco 

- OTORINOLARINGOIATRIA 

1. Rinite acuta e cronica, Rinite allergica 

• Attacco di Vento Freddo 

• Attacco di Vento Calore 

• Deficit combinato di Qi di Milza e Polmone 

• Stasi di Qi e Xue 

• Invasione di Secchezza nel Polmone e Deficit di Yin di Polmone 

• Deficit combinato di Yin di Rene e Polmone 

2. Sinusite 

• Invasione di Vento e Calore nel Polmone 



• Fuoco nel canale di Vescicola Biliare 

• Calore Umidità nel Canale di Milza 

3. Faringotonsillite 

• Attacco di Vento Calore 

• Calore combinato di Stomaco e Polmone 

• Deficit di Yin di Polmone 

• Stasi di Qi e Tan 

4. Otite 

• Attacco di Vento 

• Accumulo di Umidità 

• Calore Umidità di Fegato e Vescicola Biliare 

5. Vertigini e acufeni 

• Risalita di Yang, Divampare in alto del Fuoco e Agitazione di Vento di Fegato 

• Ostruzione da parte dei Tan 

• Deficit di Qi e Xue 

• Deficit di Rene 

-DIETETICA CINESE 

• Principi di dietetica cinese 

• Le Quattro Nature 

• I Cinque Sapori 

• Le Quattro Tendenze Direzionali 

• Il tropismo 

• Elementi di classificazione dei cibi 

• Presentazione dei cibi e ricette di più comune utilizzazione 

- AGOPUNTURA IN ANALGESIA CHIRURGICA 

• Storia dell'utilizzo dell'Agopuntura in campo chirurgico 

• La preparazione del paziente 

• Parametri per una corretta analgesia con Agopuntura (scelta dei punti, frequenza e 

intensità di stimolazione) 

• Principali indicazioni dell'utilizzo dell'Agopuntura in campo chirurgico e suoi limiti  

- URGENZE IN AGOPUNTURA 

- MEDICINA LEGALE E AGOPUNTURA 

• Diffusione dell'Agopuntura e della MTC in Occidente ed in Europa. 

• Integrazione dell'Agopuntura con la Medicina Convenzionale nella ricerca sperimentale 

e nella pratica terapeutica. 

• La Formazione in Agopuntura in Italia e nel mondo. 

• La Federazione Italiana delle Società di Agopuntura (FISA) 



• Direttive delle Organizzazioni Internazionali inerenti l'Agopuntura. 

• Aspetti deontologici e medico legali della pratica dell'Agopuntura in Italia.  

• La legislazione sull'Agopuntura in Italia e in Europa. 

• Il consenso informato in Agopuntura e Medicina Tradizionale Cinese 
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