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Relazione illustrativa dell’iniziativa
“ALMENOPAUSA - Dialogo con i cittadini a piu corde e voci sulla menopausa”

A) Finalita dell'iniziativa: proporre ai Cittadini, e piU precisamente alle Donne in peri-
menopausad, ma anche ai loro partners, una riflessione sulla naturalitd della
transizione dall'etd fertile all’etd infertile, in quanto solo affrancandosi dai
condizionamenti socioculturali che esorcizzano ogni segno dello scorrere del tempo
la Donna puo vivere 'in salute” anche questo cambiamento.

B) Rationale dell'iniziativa: dagli anni '80 in poi nel mondo occidentale,
contestualmente al crescente smarrimento di  fronte alla ineluttabilita
dell'invecchiamento e della morte, anche il sopraggiungere della menopausa si €
progressivamente caricato dell’angoscia di un evento irreversibile, inizio di un tempo
in sottrazione, sottrazione di ormoni, di tonicitd nella mente e nel corpo, ..., di
opportunitd. Una disamina antropologica, psicologica e culturale — se proposta al
contempo con il inguaggio delle emozioni e con il inguaggio della riflessione — pud
essere un ‘atto di cura’ non delle trasformazioni fisiologiche della menopausa ma
dei costrutti metaforici della menopausa.

C) Tipologia dell'iniziativa: I'iniziativa € proposta, sia nella sua forma di divulgazione
(allegati brochure e manifesto per pubblica affissione) sia nella sua forma strutturale,
curando che i Cittadini abbiano immediata percezione ed obiettiva evidenza che
I'evento, seppure proposto da un Ordine medico, affronta la menopausa non
relativamente alle problematiche fisio-patologiche oggetto di medicalizzazione ma
relativamente alle problematiche conseguenti ad una rappresentazione che ne
distorce significato ed implicazioni.

L'evento, quindi, € stato organizzato prevedendo una interazione con i Cittadini su
piani comunicativi diversi:

a. il primo, artistico, e lo spettacolo teafrale “"ALMENOPAUSA"” che lancia alle
donne, non solo in menopausa ma di tutte le etd, il messaggio su come
I'attenzione all'immagine si riveli in realtd un ostacolo al vero ‘prendersi cura
di sé'. Se affrontati con serena consapevolezza, i cambiamenti legati
all’eterno evolversi della vita non sono solo e necessariamente inconvenienti.
L'attrice della piece featrale, Gianna Coletti, racconta in un'ora di
spettacolo, con acume e graffiante ironia, le diverse fasi agrodolci della vita
di una donna, abbattendone falsi miti e timori ed insegnando ad amarsi di
piu.

b. il secondo, diriflessione dialettica, & il confronto - indotto dalle provocazioni
e dalle emozioni della piece teatrale — tra il Pubblico e i Relatori.

Con la moderazione di un giornalista-scrittore (Piero Dadone) la cui penna
arguta quotidianamente indaga aneddoti e costumi, ha luogo a ruota libera
il dialogo del Pubblico avendo come suggeritori e interpreti donne la cui
professione di scienza o di arte (una Psichiatra, un’Antropologa, una Regista
di laboratori teatrali su temi sociali, un'Attrice (Gianna Coletti stessa) ha
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maturato conoscenze, competenze, esperienze e sensibilita affidabili e fruibili
per una rilettura della menopausa non come punto di arrivo, come fermata,
come esaurimento delle opportunitd, ma come un luogo di fransito in cui il
mutamento delle risorse non attiene alla creativita e all’attitudine femminile
a costruire nuove esperienze direlazioni e di vita.

D) Cronoprogramma dell’iniziativa
L'evento € programmato in data sabato 26 ottobre 2024, con durata di h. 3,15,
presso I'Auditorium Foro Boario in Cuneo, (hitps://varco.space/), capace di 300

posti.
Orario
20.45-21.00 Saluti del Sindaco di Cuneo, sig.ra Patrizia Manassero
21.00-21.15 Presentazione del Presidente dell’Ordine dr. Giuseppe Guerra, che

illustra il ruolo dell’Ente e gli obiettivi dell’evento

21.15-22.15 Spettacolo “ALMENOPAUSA", interprete Gianna Coletti, testo di
Valeria Cavalli e Gianna Coletti, regia di Renzo Alessandri,
prodotto da Il Teatro degli incamminati — Spericolata Quinta”
22.15-24.00 Dialogo col Pubblico

Salgono sul palco I'etho-anfropologa dr.ssa Giulia Conte, la
psichiatra dr.ssa Elena Paschetta, la regista e artista di teatro sig.ra
Elisa Dani, I'attrice teatrale interprete della piece teatrale sig.ra
Gianna Coletti, il presidente dell’Ordine dr. Giuseppe Guerrq, il
consigliere dell' Ordine responsabile dell’organizzazione
dell’evento dr. Elsio Balestrino, i quali, moderati dal giornalista-
scrittore dr. Piero Dadone, propongono dapprima le personali
sensazioni sullo spettacolo, quindi dialogano e rispondono alle
domande del Pubblico

E) Nominativi e qualifiche dei Relatori e Moderatori e, per lo spettacolo teatrale, degli
Artisti
Balestrino Elsio, medico, consigliere OMCeO Cn, Cuneo
Gianna Coletti, attrice, autrice, cantante, chitarrista, Milano
Conte Giulia, etno-antropologa, Genova
Dadone Piero, giornalista e scrittore, Cuneo
Dani Elisa, attrice e regista, Cuneo
Guerra Giuseppe, medico, presidente OMCeO Cn, Cuneo
Paschetta Elena, psicoterapeuta, dirigente medico S.C. Psichiatria, ASL CN, Cuneo

F) Preventivo finanziario

Affitto location Auditorium Varco in Cuneo € 827,53
Tecnico audio e luci € 427,00
Tassa SIAE € 400,00
Spese per rappresentazione teatrale € 1.760,00
Stampa tipografia (brochure, manifesti) € 600,00
Affissione pubblica manifesti per gg. 20 in provincia | € 20,00
Pernottamento e vitto per n° 5 persone € 730,00
Compenso relatori e moderatori € 1.500,00
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| Spese per fotografo | € 300,00

G) Responsabile amministrativo del progetto
Laura Merlo — segreteric@omceo.cuneo.it tel. 0171692195

H) Denominazione dell’Ente
Ordine dei Medici-Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Cuneo
Codice Fiscale: 80000350043
IBAN IT51F0569610200000002266X04
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