Medicina convenzionale e Fitoterapia

Una moderna alleanza per nuovi orizzonti terapeutici nella medicina del territorio
Sabato 14 settembre 2024
Sala Convegni M. Gentile dell’OMCeO di Terni

Strada di Cardeto 67 Terni

Segreteria organizzativa: Segreteria OMCeO di Terni

Segreteria scientifica: Commissione MNC OMCeO di Terni

Ore 8.00 REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI

ORE 8.15 APERTURA DEL CONVEGNO Dr. Massimo Ceccobelli (Presidente Commissione MNC
OMCeO Tr)

SALUTO DELL’ORDINE Dr. Giuseppe Donzelli Presidente OMCeO di Terni

PRIMA SESSIONE ( Moderatori dr. Edoardo di Leginio e d.ssa M.Letizia Barbanera)
ORE 8.30 Marco Sarandrea (Imprenditore e Docente dell’Accademia delle Arti Erboristiche )

Dai raccoglitori tradizionali alla produzione industriale di preparati fitoterapici.
ORE 9.15 Dr. Marco Bartolucci (Farmacista)

La Fitoterapia in Farmacia: colluborazione e sinergia con i medici.

ORE 10.00 Dr. Paolo Campagna (Gia medico di Medicina Generale, vice Presidente SIROE -Societd
Italiana per la Ricerca sugli Olii Essenziali-, Docente di Master in Fitoterapia e olii essenziali presso
I’'Universita Cattolica di Roma e I'Universita Federico Il di Napoli)

La Fitoterapia e Medicina integrata nell’lambulatorio del Medico di Medicina Generale
Ore 10.45 Discussione
Ore 11.00 Coffee Break
SECONDA SESSIONE (Moderatori dott.ssa Debora Luzi- dott.sa Giulia Guerrieri)

Ore 11.15 Prof. Cingolani Mariano (Professore ordinario di Medicina Legale presso I'Universita di
Macerata)

La sicurezza nell’uso della fitoterapia

ORE 12.00 Prof.ssa Arianna Alpini (Professoressa di Diritto Privato- Universita di Macerata)



Tra legislazione e art.15 del Codice Deontologico, I'uso della fitoterapia nella pratica
clinica.

ORE 12.45 Dr. Edoardo Di Leginio (Iscritto nei registri di medici esperti in Fitoterapia del’OMCeO
della Provincia di Terni)

Il Crataegus Oxyacantha (Biancospino) come esempio dell’uso clinico di un fitoterapico e di
integrazione con la pratica clinica.
Ore 13.30 Discussione

Ore 13.45 Conclusioni (dr. Massimo Ceccobelli e dr. Edoardo Di Leginio)

ORE 14.00-14.30 Compilazione questionari ECM




Razionale del Convegno MINC

Il Convegno, organizzato dalla Commissione delle Medicine Non
Convenzionali dell’Ordine dei Medici di Terni, & rivolto a tutti i propri iscritti,
in particolare ai medici di famiglia che sonoi principali attori della medicina
del territorio, coloro i quali per la loro posizione privilegiata sono in grado
di intercettare per primi i bisogni di salute e le richiesta di benessere della
popolazione; l'obiettivo € quello di far conoscere una disciplina non
convenzionale, forse la meno “non convenzionale” tra tutte, la Fitoterapia,
che ha alle spalle una produzione scientifica in grado di giustificare
I'impiego delle piante medicinali nei pit comuni problemi di salute magari
in modo esclusivo o in alternativa ai farmaci di sintesi ampliando cosi per il
medico curante il ventaglio delle opportunita terapeutiche.

E’ noto a tutti ormai il sempre piu frequente ricorso alle medicine non
convenzionali da parte di pazienti che spesso senza interpellare il proprio
medico di famiglia, in regime di automedicazione, entrano in una zona
d’'ombra dove, senza tener conto dell’eta e delle proprie patologie,
ricorrono a sostanze naturali, piante medicinali, integratori, preparati a
base di erbe, a volte di qualita incerta, esponendosi a rischi per la propria
salute ivi compresi possibili effetti collaterali e/o interazioni farmacologiche
con preesistenti terapie che solo una rete di professionisti informati ed
esperti puo evitare.

Il messaggio dunque che gli organizzatori del Convegno vogliono
trasmettere ai partecipanti € appunto l'auspicio che sul territorio i Medici
tradizionali e i Medici esperti in fitoterapia possano individuare percorsi
terapeutici condivisi in patologie suscettibili di trattamenti integrati senza
trascurare il supporto che a questa rete sanitaria puo venire da un’altra
categoria di professionisti della salute del territorio come i Farmacisti.



