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SEZIONE A.I.D.M. ENNA

“Appropriatezza, sostenibilita’ e qualita’ delle cure in medicina di genere e non
solo ”
Fad online fruibile dal Gennaio 2025 al Dicembre 2025

RAZIONALE

La Sezione AIDM di Enna offre una FAD gratuita affrontando il tema della visione One Health in
medicina, come modello chiave per affrontare le sfide emergenti della sanita pubblica. Focus
principale ¢ I’importanza di un approccio integrato e olistico, che riconosca I’interdipendenza tra
salute umana, animale e ambientale. Questo approccio ¢ diventato cruciale in un’epoca
caratterizzata dall’aumento delle zoonosi, della resistenza antimicrobica (AMR) e dai profondi
cambiamenti climatici che minacciano la biodiversita e gli ecosistemi.

L’approccio One Health, supportato dall’adozione di nuove tecnologie e pratiche sostenibili, ¢ stato
unanimemente indicato come cruciale per fronteggiare minacce quali le zoonosi,
I’antibiotico-resistenza e le malattie trasmesse da vettori. Solo una stretta collaborazione
intersettoriale potra garantire un futuro piu sicuro e sostenibile per tutti.

In linea con il tema portante di tutta la FAD , un’attenzione particolare verra data alla medicina di
genere. Secondo la visione globale del concetto di salute ¢ infatti necessaria 1’erogazione di cure
appropriate che presuppongano la centralita dell’individuo e la personalizzazione delle terapie.
Come dunque potremmo prescindere dal tener conto che le differenze biologiche definite dal sesso
in termini di fattori genetici, ambientali, socioeconomici e culturali influenzano lo stato di salute di
un soggetto?

OBIETTIVI E SCOPI

La scarsa consapevolezza dei fattori e delle azioni che condizionano 1’ambiente biologico, sociale e
culturale entro cui si manifesta e si sviluppa la vita, le diseguaglianze che avvelenano i rapporti
umani, il monopolio della medicina sulla salute, la crescente intrusione del mercato nell’orientare i
comportamenti e nell’espandere 1 consumi, 1 danni provocati dalle cure, rischiano di compromettere
gli ecosistemi terrestri e la vita delle persone.

Alcuni segnali ci lasciano intendere che, specialmente tra i1 giovani, sta maturando la
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consapevolezza di esserci e I’ambizione di assumersi in prima persona la responsabilita di orientare
il cambiamento verso politiche fondate sulla concezione sistemica della vita e impegnate a
combattere le diseguaglianze, tutelare la dignita delle persone e promuovere la fiducia in sé stessi e
nella collettivita.
Un approccio terapeutico multidisciplinare, inquadrato nelle linee guida dell’Organizzazione
Mondiale della Sanita e del sistema normativo internazionale, permettera di ridurre gli sprechi ed
ottimizzare le diagnosi .

OBIETTIVI ECM
I1 corso mira a tracciare i percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 1 profili di
assistenza e quelli di cura relativi alle principali patologie a partire dalla scelta delle indagini
diagnostiche e del successivo indirizzo terapeutico.

DESTINATARI

L'attivita’ formativa é rivolta a:
Medico Chirurgo: tutte le specializzazioni, Infermiere, Psicologhe, Psicoterapeute, Biologhe, Ostetriche
Numero massimo di partecipanti 100

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Dottoressa Rosalinda Vitali- Presidente AIDM Sezione di Enna
SEGRETERIA SCIENTIFICA
Dottoressa Rosalinda Vitali AIDM Sezione di Enna
PARTECIPAZIONE E CREDITI ECM
La soglia minima di frequenza richiesta & del 100 % per le professioni accreditate .
Secondo le indicazioni contenute della D.G.R. n.VII/18576 del 5/8/2004 e successive modifiche, all’evento
sono stati assegnati n. 3 crediti ECM
L'attestato crediti sara’ rilasciato esclusivamente ai partecipanti che avranno risposto correttamente almeno

al 75 % delle risposte e che avranno raggiunto la soglia minima di partecipazione.

MODALITA’ DI ISCRIZIONE ALL'EVENTO ON-LINE
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E’ possibile iscriversi direttamente alla seguente mail vitali.rosalinda77 @gmail.com
La partecipazione sara’ confermata tramite mail con invio successivo del link per accedere alla piattaforma
VALUTAZIONE GRADIMENTO: prevista
EVENTO SPONSORIZZATO: NO
DESCRIZIONE MODALITA’ DI VALUTAZIONE DELLEVENTO
Levento e valutato attraverso test di apprendimento ECM on-line

Sono previsti inoltre un questionario di gradimento del corso e sulla qualita’ percepita, la cui compilazione ,
insieme al superamento del test di valutazione finale, consentira’ il conseguimento dei crediti ECM

Programma
Introduzione Presidente AIDM
- Medicina e humanities : Slow medicine Marco Bobbio
— Cominciamo da qui : Green endoscopy Roberto Vassallo
—Linquinamento di una dieta scorretta Roberta Bosco
— Patologie da impatto ambientale” Il progetto Rosella” Antonella Maria llaria Cicale

— Prevenzione primaria e planetary health . Cronobiologia della salute: sonno, ritmi circadiani,
rispetto della notte ed inquinamento luminoso Rocco Santarone

— Come ottimizzare i benefici e i rischi delle cure attraverso la riduzione dell’uso di farmaci
Francesco Romizi

- Le sostanze perfluoroalchiliche (PFAS): possibili effetti sulla salute umana e
differenze di genere Annamaria Sapuppo

- Cultura e mentalita’ digitale; il medico di domani tra innovazione e tradizione ( online/onlife) in
natura Liborio Parrino
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Compilazione del questionario ECM online
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