MEETING PLANNER

8° CONGRESSO NAZIONALE S.I.R.U.
IL “TEMPO” NELLA RIPRODUZIONE
Tra diritto alla salute, clinica, ricerca ed evidenze scientifiche
Verona, 8-9-10 maggio 2025
Camera di Commercio
Presidenti: Paola Piomboni, Egidio Fino, Guglielmo Ragusa

RAZIONALE

Il fattore tempo e centrale e imprescindibile nella vita e nella riproduzione umana. La capacita
riproduttiva ha una finestra temporale ben definita nella vita di ogni individuo e per le donne, in
particolare, e caratterizzata da una cadenza ciclica che inizia in giovane eta. Tuttavia, nella societa
moderna il progetto genitoriale e la gravidanza raramente sono eventi casuali: vengono spesso
pianificati e inseriti in un preciso momento della vita, in armonia con le esigenze personali e
professionali.

Nonostante possa sembrare un processo gestibile, le complessita sociali, le dinamiche lavorative e
I’accesso ai servizi, fanno si che il progetto genitoriale e la ricerca della prima gravidanza tendano ad
essere sempre piu posticipati. Questo ritardo, combinato con la naturale riduzione della fertilita
legata all’eta e con la prolungata esposizione a fattori patogeni, diventa un fattore di rischio
significativo per tutto il progetto genitoriale, specialmente se associato alle lunghe attese per
iniziare un adeguato percorso diagnostico-terapeutico e di accesso a cure specialistiche ed alla
medicina riproduttiva.

Il Congresso Nazionale SIRU 2025 affrontera I'impatto del tempo sulla funzionalita dell’apparato
riproduttivo femminile e maschile, analizzando come i ritardi nella diagnosi e nell’accesso alle cure
possano contemporaneamente ridurre il diritto alla salute e risultati delle terapie. Verranno
esplorati anche i fattori ambientali e gli stili di vita inadeguati che agiscono in sinergia con I'eta
avanzata nel velocizzare I'invecchiamento dei gameti, compromettendo cosi la funzione
riproduttiva.

Inoltre, il congresso si soffermera sul ruolo della chirurgia dell’apparato riproduttivo, valutando se e
come essa possa accelerare o ritardare I'accesso alle terapie. Parallelamente agli aspetti
epidemiologici, clinici, nutrizionali, di terapia e stimolazione farmacologica, verranno approfonditi
anche temi di natura sociale: I'educazione alla medicina riproduttiva e alla sessualita, la promozione
di stili di vita salutari e I'importanza di una corretta informazione.

Particolare attenzione sara rivolta anche alla lentezza delle istituzioni nel prendere decisioni in
materia di diritto alla salute riproduttiva, cosi come alla necessita di creare un contesto favorevole
alla formazione di famiglie con figli.

In un contesto in cui il tempo diventa sempre piu un fattore critico nella pianificazione genitoriale e
nelle scelte riproduttive, il congresso SIRU 2025, con il tipico approccio multidisciplinare e multi
professionale vedra ginecologi, andrologi, biologi, genetisti, psicologi, nutrizionisti, ostetriche e
giuristi, insieme a professionisti di altri paesi e continenti, offrire un contributo essenziale per
migliorare I'efficacia delle risposte sanitarie e istituzionali, garantendo un futuro migliore per la
medicina riproduttiva in ltalia.
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MEETING PLANNER

PROGRAMMA
Giovedi 8 maggio 2025
AULA PLENARIA
13.30 Registrazione dei partecipanti
14.00 Saluto delle Autorita

Letture magistrali
Moderatori: Paola Piomboni, Egidio Fino, Guglielmo Ragusa
14:30 Perché mestruare? (nel XXl secolo)
Paolo Vercellini (Milano)
15.00 Il tempo alla puberta
Francesco Boschin (Siena)

PRIMA SESSIONE
ILTEMPO E L'UTERO
Moderatori: Valentino Bergamini, Francesco Tomei

15:30 - 15:50 Il tempo e 'endometrio: organo dinamico tra influsso ormonale e noxae patogene
Felice Petraglia (Firenze)

15:50 — 16:10 Il tempo e il miometrio: fisiopatologia e importanza di un distretto sottovalutato
Stefano Scarperi (Verona)

16:10 — 16:30 Discussant: Antonio Maiorana, Sergio Schettini

SECONDA SESSIONE
IL TEMPO E L’OVOCITA: SAPPIAMO TUTTO?
Moderatori: Marina Castelli, Roberto Laganara

16:30 — 16:50 Qualita e quantita ovocitaria: falso problema?
Annalisa Racca (Martellago — Venezia)

16:50 — 17:10 L'ovaio e i fattori ambientali: tempo di esposizione e prevenzione
Margherita Ferrante (Catania)

17:10 - 17:30 L’ovaio che non ovula: tra attesa, tempo e strategie di stimolazione farmacologica
Enrico Papaleo (Milano)

17:30 — 17:50 Test di fertilita alla popolazione generale fra evidenze scientifiche, demagogia,
mercato e informazioni fuorvianti
Francesca Parissone (Verona)

17:50 — 18:10 Discussant: Leonardo Dossi, Stefania laccarino

Presentazione Linee Guida
18.10 -18.25 Linee Guida per pazienti infertili con PCOS

Stefano Palomba (Roma)

18:25 Chiusura della Prima Giornata
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MEETING PLANNER
Venerdi 9 maggio 2025
SESSIONE PARALLELA
AULA A
QUARTA SESSIONE
TEMPO E ENDOMETRIOSI
Moderatori: Giuseppe Ettore, Renato Seracchioli
08.30 Il fattore tempo nella patogenesi e nella recidiva dell’endometriosi
Stefano Uccella (Verona)
08.50 Tempo, diagnosi e terapia nell’endometriosi: tra errore diagnostico, attesa, interventismo e
qualita della vita
Laura Benaglia (Milano)
09.10 Finestra riproduttiva e endometriosi
Tempus fugit: Chirurgia — Terapia medica — Preservazione della fertilita
Edgardo Somigliana (Milano)
09.30 Discussant: Pasquale Totaro, Ludovico Muzii

QUINTA SESSIONE
IL TEMPO NEL LABORATORIO: TRA EVIDENZE SCIENTIFICHE, ORGANIZZAZIONE E BURN OUT DEL
PERSONALE
Moderatori: Ludovica Dusi, Aldo Volpes
09.45 Dall’'induzione con HCG alla ICSI: il tempo & importante?
Paola Piomboni (Siena)
10.05 Tempo e selezione dell’ovocita: tra skill, Al e carichi di lavoro
Giovanni Ruvolo (Palermo)
10.25 La blastocisti migliore: tra tempo, velocita di clivaggio e morfologia
Sandrine Chamayou (Catania)
10.45 Tempo del transfer: cleavage state o blastocisti tra evidenze, organizzazione e scelte cliniche
Maria Giulia Minasi (Roma)
11.05 Tempo e modalita di formazione dell’embriologo
Alessio Paffoni (Cantu)
11.25 Discussant: Riccardo Talevi, Alessandra Fraioli

SESTA SESSIONE
INTERNAZIONALE
Moderatori: Abdelouahab Bachouchi, Pieraldo Inaudi
11.45 Combined ovarian and uterine aging in reproduction.
Andre Salumets (Stoccolma)
12.05TBD
Presidente giapponese ISIVF (in attesa di nominativo)
12.25TBD
Omar Sefrioui (Casablanca)
12.45 Update on fertility preservation programme for pre-pubertal boys
Christine Wyns (Bruxelles)
13.10 Discussant: Domenico Carone, Jamal Fikri

13.30 Lunch
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MEETING PLANNER

SETTIMA SESSIONE

NIPOTI SENZA NONNI

Moderatori: Mirko Casteller, Zaira Donarelli

14.30 Il tempo dei genitori anziani
Stefano Bernardi (Rimini)

14.50 Perché si cerca tardi la maternita
Marco Minozzo (Verona)

15.10 L’ltalia invecchiata: problema sociale, economico e mancanza di risorse umane
Alice Goisis (Londra)

15.30 Discussant: Francesca Vasta, Alessandra Vucetich

OTTAVA SESSIONE

IL TEMPO DELLA RICERCA (A CURA DI YOUNG SIRU: relatori < 35 anni)

Moderatori: Angelo Marino, Giulia Bertapelle

15.50 Il tempo e I'elaborazione di lavori scientifici
Giovanni Buzzaccarini (Milano)

16.05 Parto pretermine in PMA: & tempo di quantificarne il rischio nell’era delle pooled analysis
Noemi Salmeri (Milano)

16.20 Il tempo della gravidanza nelle pazienti affette da carcinoma endometriale
Simone Bruni (Milano)

16.35 Ruolo della dieta mediterranea nella maturazione corticale fetale
Chiara Patelli (Roma)

16.50 Discussant: Gianfranco Fornelli / Filippo Giacone

17.00 Simposi al di fuori dell’attivita formativa ECM

18.00 ASSEMBLEA GENERALE SOCI
Comunicazioni, Elezioni

19.30 Chiusura della seconda giornata

Venerdi 9 maggio 2025
SESSIONE PARALLELA
AULA B
QUARTA SESSIONE
GENITORIALITA DOPO IL CANCRO
Tempi, modi, speranze
Moderatori: Maria Vita Ciccarone, Arne Luewinch
08.30 Preservazione della fertilita oncologica e modello organizzativo di rete regionale
Elisabetta Coccia (Firenze)
08.50 Strategie e network
Fedro Peccatori (Milano)
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MEETING PLANNER

09.10 La criopreservazione maschile......fuori tempo!
Nicola Arrighi (Brescia)

09.30 Riprogettare un futuro, il desiderio genitoriale dopo il cancro
Vanessa Zurkirch (Firenze)

09.50 Discussant: Valentina Basile

QUINTA SESSIONE

Il TEMPO DELLA POLITICA NON E IL TEMPO DEL DIRITTO ALLA SALUTE DELLE PERSONE

Moderatori: Stefano Zaffagnini, Maria Giuseppina Picconeri

10.05 E tempo per una nuova legge
Maria Paola Costantini (Roma)

10.25 Liste d’attesa: problema senza soluzioni tra pazienti AMA e risultati reali
Guglielmo Ragusa (Modica)

10.45 Il tempo delle campagne informative: chi, quando, come, a chi, chi paga
Adolfo Allegra (Palermo)

11.05 E il tempo di vere linee guida
Antonino Guglielmino (Catania)

11.25 Discussant: Sebastiano Papandrea, Domenico Baldini

SESTA SESSIONE: Short Communication

Presentazione 7 abstract selezionati (7min + 3min domande)
Moderatori: Paola Vigano, Mariangela Palmieri, Mirella laccarino
11:45

11:55

12:05

12:15

12.30

12:40

12:50

13.00 Discussant: Franco Lisi, Corina Lepadatu (Milano)

13.30 Lunch

SETTIMA SESSIONE

GENETISTI

Il tempo della genetica

Moderatori: Marina Baldi

14.30 L'orologio biologico e la genetica: ¢’é un momento ideale per riprodursi?
Roberto Manfredini (Ferrara)

14.50 Nuove evidenze nelle malattie da imprinting e la PMA
Silvia Russo (Milano)

15.10 Discussant: Sebastiana Pappalardo, Simone Palini
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MEETING PLANNER

OTTAVA SESSIONE

NUTRIZIONISTI

Moderatori: Maria Carmela Padula, Veronica Corsetti

15.30 Dieta e patologie autoimmuni durante la ricerca della gravidanza
Veronica Corsetti (Pomezia)

15.50 Quanto incidono le disbiosi nella ricerca di una gravidanza?
Anna Borraccino (Barletta)

16.10 Quanto una dieta seguita 3 mesi prima di una PMA puo incidere su un’alterata
alimentazione seguita per anni
Francesca Cattaneo (Torino)

16.25 Dieta chetogenica e infertilita: quali evidenze?
Valentina Pavone (Milano)

16.45 Discussant: Nicola Arrighi, Tiziana Notari

17.00 Simposi al di fuori dell’attivita formativa ECM

18.00 ASSEMBLEA GENERALE SOCl in Aula A
Comunicazioni, Elezioni

19.30 Chiusura della seconda giornata

Sabato 10 maggio 2025
AULA PLENARIA

08.30 Targhe premio SIRU a Ginecologo Andrologo Biologo
Premiazione SIRU YOUNG

NONA SESSIONE

Sessuologia e Riproduzione

Moderatori: Zaira Donarelli, Stefania Piccolo

9.30 Come e quando informare
Chiara Gregori (Milano), Autrice del volume: il sesso spiegato alle bambine

9.50 A volte e troppo presto. La Genitorialita nei pretermine
Raffaella Girelli (Roma)

10.10 Per fortuna c’e I'epigenetical Dalla delega alla scelta
Veronica Oieni (Palermo)

10.30 Quando il desiderio esclude il corpo
Chiara Maddalena (Bari)

10.50 Discussant: Chiara Piacentini, Vanessa Zurkirch

11.10 SPAZIO ALL’ATTUALITA
Decreto LEA: a che punto siamo?
Giacomo D’Amico (Messina)
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MEETING PLANNER

Decima SESSIONE

IL TEMPO E “IL SESSO DEBOLE”

Moderatori: Egidio Fino, Serena Maruccia

11.40 | primi mille giorni di vita: non dimentichiamo il ruolo dei padri
Valentina Gatta (Chieti)

12.00 Abitudini di vita: effetti del tempo sul testicolo
Sandro La Vignera (Catania)

12.20 C’é ancora tempo per salvare il maschio?
Luigi Montano (Salerno)

12.40 Discussant: Antonio Aversa, Carlo Trotta

13:00 Chiusura dei lavori e apprendimento ECM
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