
  

 

INTRODUZIONE UTILE AI FINI DELLA LETTURA DEL FILE UNICO 

SI PRECISA CHE IL FILE UNICO DEL CONGRESSO DELLA SOCIETA’ ITALIANA DI DIABETOLOGIA 

“PANORAMA DIABETE - FORUM MULTIDISCIPLINARE E MULTIDIMENSIONALE” RIPORTATO A 

SEGUIRE È STATO COSTRUITO CONGRUENTEMENTE CON IL CORRISPONDENTE ACCREDITAMENTO 

Age.Na.S. DELL’EVENTO.  

PERTANTO, L’ORDINE DEI CONTENUTI CHE SEGUONO SARA’ LA SUDDIVISIONE DEI MEDESIMI PER 

GIORNATA, OSSIA:  

18 MAGGIO 2025 

• PROGRAMMA  

19 MAGGIO 2025 

• PROGRAMMA  

20 MAGGIO 2025 

• PROGRAMMA  

21 MAGGIO 2025 

• PROGRAMMA  

• RAZIONALE  

• INFORMAZIONI DELL’EVENTO  

• ELENCO DOCENTI 

 

Si comunica che in caso di eventuali assenze durante le ultime ore della Faculty, si procederà alla sostituzione con 

docenti già previsti nel programma scientifico, i quali possiedono lo stesso campo di competenza. In alternativa, 

potranno essere previste registrazioni e/o collegamenti da remoto al fine di garantire il corretto svolgimento dei lavori 

e il conseguimento degli obiettivi formativi previsti. 

  



  

18 maggio 2025 
SALA CONCORDIA 

14.30 - 15.00  

CERIMONIA DI APERTURA 

Moderatori: Riccardo C. Bonadonna (Verona) Ra�aella Buzzetti (Roma) 

15.00 - 17.00 

Congress themed session - CONCILIARE EFFICACIA ED EFFICIENZA NELLA CURA DELLE MALATTIE 

CRONICHE COME IL DIABETE 

Scopo/contesto: portare all’attenzione degli operatori sanitari le sfide che comporterà la prossima riorganizzazione dell’assistenza 

sanitaria per il paziente con diabete. Per analizzarne le varie sfaccettature il tema verrà visto attraverso lo sguardo di personalità di 

estremo rilievo che non solo hanno una grande competenza ed esperienza, ma provengono da ambiti professionali e culturali 

estremamente diversi. 

Moderatori: Riccardo C. Bonadonna (Verona), Ra�aella Buzzetti (Roma) 

15’ Il contesto attuale - Alessandro Solipaca (Roma) 

15’ Il punto di vista dell’economista - Alessandro Furnari (Milano) 

15’ Il punto di vista di chi deve organizzare le cose - TBD 

15’ Il punto di vista dei medici di famiglia - Alessandro Rossi (Perugia) 

60’ TAVOLA ROTONDA “E’ possibile conciliare tutte le diverse istanze?” 

Conduttore: Federico Serra (RM) 

Discussant: Relatori, Moderatori e associazioni dei pazienti: Fabiano Marra (Vicepresidente Diabete 

Italia), Manuela Bertaggia (Vicepresidente FAND)  

FUORI CAMPO ECM 

17.00 - 17.30  

Co�ee break 

SALA CONCORDIA 

17.30 - 19.00  

Congress themed session - MONITORAGGIO IN CONTINUO DELLA GLICEMIA: IL RISPARMIO È 

GUADAGNO? 

Scopo/contesto: o2rire una valutazione del rapporto costo-beneficio dell’utilizzo del monitoraggio continuo della glicemia tendendo 

conto di un approccio prescrittivo personalizzato 

Moderatori: Maria Gisella Cavallo (Roma), Luigi Laviola (Bari) 

20’ Quale sensore scelgo? - Ludovico Di Gioia (Bari) 

20’ Cosa ci guadagna il paziente? - Roberta Lupoli (Napoli) 

20’ Analisi costo-beneficio - Pietro Buono (Napoli) 

30’ DISCUSSIONE 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



  

18 maggio 2025 

SALA POLISSENA A 

17.30 - 19.00  

How to do - IL FEGATO AL CENTRO 

Scopo/contesto: Educare il diabetologo al riconoscimento e al trattamento della MAFLD e della MASLD nel paziente con diabete 

mellito 

Moderatori: Amalia Gastaldelli (Pisa), Giovanni Targher (Verona) 

20’ Sarà MAFLD o MASLD o entrambe? La diagnosi di2erenziale, gli score e le implicazioni cliniche – 

Cristina Rigamonti (Novara) 

10’ Discussione 

20’ Indicazioni pratiche di stile di vita: la nuova Consensus 2024 - Gianluca Perseghin (Monza-Brianza) 

10’ Discussione 

20’ Le attuali armi terapeutiche del diabetologo: abbiamo una flow-chart? - Alessandro Mantovani 

(Verona) 

10’ Discussione 

SALA POLISSENA B 

17.30 - 19.00  

How to do - I FENOTIPI DELL'OBESITÀ 

Scopo/contesto: La caratterizzazione del fenotipo clinico dell’obesità può prevenire la progressione della malattia e delle sue 

complicanze, evitando il fallimento degli approcci terapeutici generici e riducendo la stigmatizzazione dei pazienti e delle loro famiglie. 

Lo scopo della sessione è fornire gli strumenti clinici utili per fenotipizzare le diverse “categorie” dell’obesità al fine di riservare al 

paziente percorsi terapeutici di2erenziati.  

Moderatori: Francesca Cinti (Roma), Paolo Sbraccia (Roma) 

20’ Fenotipi eziologici come riconoscerli? - Dario Tuccinardi (Roma) 

20’ Esiste l'obesità sana? - Paolo Marzullo (Novara) 

20’ Cosa cambia se è insulino-resistente? - Angelo Cignarelli (Bari) 

30’ DISCUSSIONE 

SALA GINEVRA-VIOLANTE 

17.30 - 19.00  

Real life decision making - A CHI SERVE L’INSULINA PRANDIALE?  

Scopo/contesto: Questa sessione mira a riconsiderare il ruolo dell’insulina prandiale nel trattamento del diabete mellito, con 

particolare attenzione al diabete di tipo 2 (T2D). L’avvento di nuove classi terapeutiche come gli agonisti del recettore GLP-1, i dual 

agonisti GIP/GLP-1 e gli SGLT2-inibitori ha aperto scenari terapeutici innovativi, migliorando il controllo glicemico senza il ricorso 

all’insulina prandiale in alcuni pazienti. Tuttavia, resta da chiarire se, nella pratica clinica, la necessità di terapia insulinica multiniettiva 

sia e2ettivamente diminuita o se, al contrario, vi siano ancora sottogruppi di pazienti per i quali l’insulina prandiale rimane un’opzione 

imprescindibile. 

Moderatori: Agostino Consoli (Chieti-Pescara), Emanuela Orsi (Milano) 

15’ Serve ancora? - Carmine G. Fanelli (Perugia) 

5’ Discussione 

15’ Ce lo suggerisce la biochimica - Marco Dauriz (Bolzano) 

5’ Discussione 

15’ Ce lo suggerisce il monitoraggio glicemico - Silvia Irina Briganti (Roma) 

5’ Discussione 

30’ SUM UP E DISCUSSIONE 



  

 

18 maggio 2025 

FUORI CAMPO ECM 
 

SALA CONCORDIA 

19.00 - 19.30  

LETTURA PERUGIA AWARD 

Moderatori: Angelo Avogaro (Padova), Ra�aella Buzzetti (Roma)  

  



  

19 maggio 2025 
SALA CONCORDIA 

08.30 - 10.30  

Congress themed session - RAGGIUNGERE IL TARGET NELLA DIABETOLOGIA DI PRECISIONE: BARRIERE 

ED INTERAZIONI 

Scopo/contesto: La sessione si propone di valutare gli ostacoli e le implicazioni del raggiungere gli obiettivi terapeutici nel paziente 

con diabete mellito.  

Moderatori: Massimo Federici (Roma), Maria Grazia Zenti (Verona) 

20’ HbA1c: la regina indiscussa? - Riccardo C. Bonadonna (Verona) 

5’ Discussione 

20’ LDL e oltre: quali target e con quali terapie - Paolo Magni (Milano) 

5’ Discussione 

20’ Quale pressione? I target e le scelte terapeutiche nelle Linee Guida ESC2024 – Marcello Rattazzi 

(Padova) 

5’ Discussione 

20’ Nel giovane/adulto: quanto essere aggressivi? - Claudio Ma�eis (Verona) 

5’ Discussione 

20’ DISCUSSIONE 

SALA POLISSENA A 

08.30 - 10.30  

Congress themed session - COMPLICANZE NEGLETTE DEL DIABETE 

Scopo/contesto: Questa sessione si propone di approfondire alcune complicanze meno note, ma clinicamente rilevanti, del diabete 

mellito, spesso sottovalutate sia nella pratica clinica che nella ricerca.  

Moderatori: Katherine Esposito (Napoli), Mario Maggi (Firenze) 

20’ Gastropatia diabetica - Vincenza Spallone (Roma) 

10’ Discussione 

20’ Disfunzione sessuale - Giuseppe Defeudis (Roma) 

10’ Discussione 

20’ Salute orale - Piero Papi (Roma) 

10’ Discussione 

20’ Fragilità ossea - Nicola Napoli (Roma) 

10’ Discussione 

 

FUORI CAMPO ECM 

10.30 - 11.00  

Co�ee break 

 

 

 

 

 

 



  

19 maggio 2025 
SALA CONCORDIA 

11.00 - 13.00  

Real life decision making - DIABETE TIPO 1: PREDIRE, PREVENIRE, PROTEGGERE 

Scopo/contesto: Questa sessione analizzerà il contesto attuale, le sfide e le prospettive future per l’identificazione precoce e la 

protezione dei soggetti a rischio. Scopo della sessione sarà discutere l’attuale panorama dello screening del T1D in Italia e a livello 

internazionale, valutando le linee guida aggiornate e le implicazioni cliniche e organizzative.  

Moderatori: Lorenzo Piemonti (Milano), Marco Silano (Roma) 

20’ Dalle nuove linee guida ADA 2025 del diabete tipo 1 alle opportunità dello screening in Italia - Ra�aella 

Buzzetti (Roma) 

20’ Screening del diabete tipo 1: Il progetto propedeutico - Implicazioni cliniche e organizzative dello 

screening precoce - Flavia Pricci (Roma) 

20’ Screening del diabete tipo 1: Il progetto propedeutico - Esperienza pediatrica e applicazioni dello 

screening in età evolutiva - Enza Mozzillo (Napoli) 

20’ Novità in termini di predizione del diabete di tipo 1 - Francesco Dotta (Siena) 

20’ Il ruolo di INNODIA - Manuela Battaglia (Milano) 

20’ DISCUSSIONE 

SALA POLISSENA A 

11.00 - 13.00  

Congress themed session - STRATEGIE PER PROLUNGARE LA VITA DEL RENE 

Scopo/contesto: oggi sembra possibile rendere il rene immortale tuttavia esistono barriere pratiche, economiche e culturali che 

limitano la nostra e2icacia, scopo della sessione è distillare le informazioni necessarie per ottimizzare le scelte terapeutiche più 

strategiche nella prevenzione della malattia renale 

Moderatori: Gabriella Gruden (Torino), Marta L. Hribal (Catanzaro) 

20’ Quando è il momento di intervenire - Paola Fioretto (Padova) 

5’ Discussione 

20’ Quale target di PA e come raggiungerlo – Francesca Chiara Viazzi (Genova) 

5’ Discussione 

20’ Quale target glicemico e come raggiungerlo - Giuseppe Penno (Pisa) 

5’ Discussione 

20’ Cosa altro fare - Giuseppe Pugliese (Roma) 

5’ Discussione 

20’ SUM UP E DISCUSSIONE 

SALA POLISSENA B 

11.00 - 12.00  

Meet the expert - SAPER COMUNICARE PER GESTIRE IL DIABETE 

Scopo/contesto: La comunicazione e2icace è una competenza non tecnica spesso trascurata nei processi di apprendimento della 

Medicina. La comunicazione è fondamentale nel paziente cronico che deve a2rontare per molti anni terapie e che spesso non 

percepisce il rischio di complicanze a lungo termine. Il tempo visita è sempre più ristretto e spesso le figure professionali specifiche non 

sono disponibili o sono insu2icienti per coprire le necessità di tutti i pazienti. 

Moderatori: Vincenzo Calvo (Padova), Flavia Prodam (Torino) 

60’ Saper comunicare per gestire il diabete - Liliana Indelicato (Verona) 

 

 



  

19 maggio 2025 
SALA POLISSENA B 

12.00 - 13.00  

How to do - VIVERE IL DIABETE CON IL GIUSTO STILE 

Scopo/contesto: La sessione prevede di fornire al diabetologo informazioni pratiche con lo scopo di definire lo stile di vita al momento 

della visita e di fornire informazioni/strategie per il cambiamento dello stesso. 

Moderatori: Lucia Frittitta (Catania), Angela A. Rivellese (Napoli) 

20’ Alimenti, modelli dietetici e UPF: come educare allo stile alimentare tra fake news ed evidenze – 

Daniela Martini (Milano) 

10’ Discussione 

20’ A spasso con il diabete: prescrizione e modelli di esercizio e attività fisica - Jonida Haxhi (Roma) 

10’ Discussione 

SALA GINEVRA-VIOLANTE 

11.00 - 12.00  

Debate - LA CHIRUGIA BARIATRICA È ANCORA UN’ OPZIONE DI PRIMA SCELTA NEL TRATTAMENTO 

DELL'OBESITÀ? 

Scopo/contesto: Come alternativa alla chirurgia bariatrica, la gestione medica dell’obesità rimane una delle opzioni per il trattamento 

dell’eccesso di peso e i recenti progressi hanno rivoluzionato il modo in cui trattiamo e, cosa ancora più importante, il modo in cui 

tratteremo l’obesità nel prossimo futuro. Stabilire quale tra terapia farmacologica o chirurgica bariatrica rappresenta la prima opzione 

terapeutica per la gestione dell’obesità 

Moderatori: Matteo Monami (Firenze), Sebastio Perrini (Bari) 

10’ SI – Maurizio De Luca (Vicenza)  

5’ Discussione 

10’ NO - Danila Capoccia (Latina) 

5’ Discussione 

30’ DISCUSSIONE 

SALA GINEVRA-VIOLANTE 

12.00 - 13.00  

How to do - PREDIABETE: CURARE OGGI PER RISPARMIARE DOMANI 

Scopo/contesto: Discutere l'importanza dell'intervento precoce nel prediabete per prevenire la progressione verso il diabete 

conclamato, evidenziando il rapporto costo-e2icacia delle strategie preventive. 

Moderatori: Andrea Natali (Pisa), Giuseppe Paolisso (Napoli) 

20’ Come e quando iniziare l'intervento precoce per la prevenzione del diabete - Teresa Vanessa Fiorentino 

(Catanzaro) 

20’ Il costo della prevenzione: cosa ci conviene - Antonio Nicolucci (Chieti) 

20’ DISCUSSIONE 

 

FUORI CAMPO ECM 

13.00 - 14.00  

Colazione di Lavoro 

 



  

19 maggio 2025 
SALA CONCORDIA 

14.00 - 15.00  

How to do - COSTRUIRE UNA "TYPE 1 DIABETES PREVENTION CLINIC" 

Scopo/contesto: L’approvazione del Teplizumab per rallentare l’esordio clinico del diabete di tipo 1 ha aperto nuovi scenari di pratica 

clinica, o2rendo, per la prima volta, una opportunità terapeutica alle persone che si trovano allo stadio 2 della malattia.  Durante questa 

sessione si rifletterà sulle sfide che derivano dalla possibilità di poter prescrivere questa nuova terapia, fornendo strumenti pratici per il 

suo utilizzo. 

Moderatori: Paolo Fiorina (Milano), Laura Nigi (Siena) 

30’ Costruire una "Type 1 Diabetes Prevention clinic" - Valentino Cherubini (Ancona) 

30’ Costruire una "Type 1 Diabetes Prevention clinic" - Andrea Laurenzi (Milano) 

SALA POLISSENA A 

14.00 - 15.00  

Debate - ORGANIZZARE UNA "TYPE 2 DIABETES REMISSION CLINIC" 

Scopo/contesto: a2rontare tema molto attuale che ci impone una riflessione mirata a valutare le sfide che implica la sua declinazione 

operativa nella nostra realtà lavorativa  

Moderatori: Benedetta Maria Bonora (Padova), Olga Vaccaro (Napoli) 

15’ E’ di2icile e non conviene - Frida Leonetti (Latina) 

15’ E’ facile e conviene - Domenico Trico’ (Pisa) 

10’ Rebuttal - Frida Leonetti (Latina) 

10’ Contro Rebuttal - Domenico Trico’ (Pisa) 

10’ SUM UP E DISCUSSIONE 

SALA POLISSENA B 

14.00 - 15.00  

Debate - COSA CONVIENE CONTROLLARE PER PREVENIRE LE COMPLICANZE RENALI OLTRE LA 

GLICEMIA 

Scopo/contesto: a2rontare un tema molto specifico con un taglio attento al rapporto costo-beneficio 

Moderatori: Francesco Andreozzi (Catanzaro), Marco G. Baroni (L’Aquila) 

15’ Pressione Arteriosa - Stefano Bianchi (Livorno) 

15’ Lipidi - Anna Solini (Pisa) 

10’ Rebuttal - Stefano Bianchi (Livorno) 

10’ Contro Rebuttal - Anna Solini (Pisa) 

10’ SUM UP E DISCUSSIONE 

SALA GINEVRA-VIOLANTE 

14.00 - 15.00  

Meet the expert - SCOMPENSO CARDIACO NEL DIABETE 

Scopo/contesto: Sviscerare la tematica dello scompenso cardiaco nel diabete dal punto di vista della gestione pratica nel contesto 

diabetologico. 

Moderatori: Angelo Avogaro (Padova), Lorenzo Nesti (Pisa) 

60’ Tutto quello che avreste sempre voluto sapere, ma che non avete mai osato chiedere sullo scompenso 

cardiaco nel diabete - Gianfranco Sinagra (Trieste) 



  

19 maggio 2025 
SALA CONCORDIA 

15.00 - 16.30  

Debate - DALLA SINDROME METABOLICA ALLA CARDIO-RENALE-METABOLICA E OLTRE 

Scopo/contesto: Fornire una visione critica sull’evoluzione da sindrome metabolica a sindrome cardiometabolica e 

cardionefrometabolica dal punto di vista della diabetologia. 

Moderatori: Sandro Inchiostro (Trento), Ferdinando C. Sasso (Napoli) 

20’ Lo storico dibattito sulla sindrome metabolica - Enzo Bonora (Verona) 

20’ Il punto sulla CKM - Ra�aele Napoli (Napoli) 

20’ Cosa c'è oltre la CKM - Fabio Broglio (Torino) 

30’ DISCUSSIONE 

SALA POLISSENA A 

15.00 - 16.30  

Congress themed sessoion - TERAPIE NON-INSULINICHE PER IL DIABETE TIPO 1 

Scopo/contesto: Discutere le più rilevanti terapie non farmacologiche aggiuntive all’insulina nel diabete tipo 1 per il controllo glicemico, 

del peso corporeo e del rischio di complicanze. 

Moderatori: Franco Folli (Milano), Paolo Pozzilli (Roma) 

20’ Metformina - Maddalena Trombetta (Verona) 

20’ SGLT2 inibitori - Andrea Giaccari (Roma) 

20’ GLP-1RA e tirzepatide - Giuseppe Daniele (Pisa) 

30’ DISCUSSIONE 

SALA POLISSENA B 

15.00 - 16.30  

Scientific session hot topics - QUALI VACCINI PROPORRE ED A CHI? 

Scopo/contesto: Questa sessione si propone di fornire un aggiornamento pratico basato per quanto possibile sulle evidenze riguardo 

le vaccinazioni nei pazienti con diabete.  

Moderatori: Massimo Ciccozzi (Roma), Rocky Strollo (Roma) 

20’ Benefici attesi - Silvio Tafuri (Bari) 

5’ Discussione 

20’ Diabete e vaccini: il ruolo chiave del diabetologo e del Medico di Medina Generale - Tommasa Maio 

(Novara) 

5’ Discussione 

20’ Prevenzione delle complicanze infettive nel diabete: un focus sui vaccini emergenti – Ilaria Dicembrini 

(Firenze) 

5’ Discussione 

15’ SUM UP E DISCUSSIONE 

 

 

 

 

 



  

19 maggio 2025 
SALA GINEVRA-VIOLANTE 

15.00 - 16.30  

Congress themed session - INTEGRATORI ED ALIMENTI FUNZIONALI NELL'AMBULATORIO DI 

DIABETOLOGIA 

Scopo/contesto: L’uso di integratori e alimenti funzionali nella gestione del diabete sta guadagnando crescente attenzione, ma la loro 

e2icacia clinica, il rapporto costo-beneficio e l’integrazione nella pratica ambulatoriale diabetologica restano ancora temi dibattuti. 

Scopo della sessione sarà esplorare il ruolo attuale e futuro di integratori e alimenti funzionali nella gestione del diabete per fornire 

strumenti utili ai clinici nella pratica ambulatoriale quotidiana. 

Moderatori: Federica Fantuzzi (Parma), Carla Giordano (Palermo) 

20’ Quali sono - Maria Masulli (Napoli) 

20’ Analisi costo-beneficio - Simona Bo (Torino) 

20’ Prospettive - Alessandra Dei Cas (Parma) 

30’ DISCUSSIONE 

FUORI CAMPO ECM 

16.30 - 17.00  

Co�ee Break 

FUORI CAMPO ECM 

17.00 - 19.00 

SIMPOSI AZIENDALI 

FUORI CAMPO ECM 
 

SALA CONCORDIA 

19.00 - 20.00 

ASSEMBLEA ORDINARIA DEI SOCI SID 

Assemblea dedicata ai Soci SID per la descrizione dell’attività SID per l’anno 2025 e l’approvazione dei bilanci. Presiedono la seduta la 

Presidente Prof.ssa Ra�aella Buzzetti e il Presidente Eletto Prof. Riccardo C. Bonadonna 

  



  

20 maggio 2025 
SALA CONCORDIA 

09.00 - 10.30  

Behind the horizon - BENTORNATE β CELLULE  

Scopo/contesto: Negli ultimi anni, la terapia cellulare per il diabete mellito di tipo 1 ha fatto passi significativi, avvicinandosi sempre più 

alla possibilità di un trattamento definitivo. Scopo della sessione sarà esplorare lo stato dell’arte e il potenziale futuro delle terapie di 

sostituzione delle β cellule, discutendo le opportunità e le sfide legate all’applicazione clinica di queste strategie. 

Obiettivi:  

Moderatori: Francesco Dotta (Siena), Mariangela Ghiani (Cagliari) 

20’ Trapianto di pancreas - Piero Marchetti (Pisa) 

20’ Trapianto di insule - Lucrezia Furian (Padova) 

20’ DISCUSSIONE 

30’ Quali soluzioni alternative si intravedono all’orizzonte – Lorenzo Piemonti (Milano) 

SALA POLISSENA A 

09.00 - 10.30  

Scientific session hot topics - TERAPIA DEL DIABETE IN GRAVIDANZA: VERSO L'INNOVAZIONE E LA 

TECNOLOGIA (congiunto con AMD) 

Scopo/contesto: Esplorare le soluzioni innovative nella gestione del diabete in gravidanza, con un focus su tecnologie emergenti e nuovi 

indicatori predittivi. 

Moderatori: Ra�aella Fresa (Salerno), Laura Sciacca (Catania) 

20’ Ruolo del pancreas artificiale in gravidanza - Veronica Resi (Milano) 

20’ Nuovi indicatori predittivi di complicanze: il ruolo del CGM - Cristina Bianchi (Pisa) 

20’ Oltre l'insulina: c'è spazio per altri trattamenti farmacologici e non? - Gloria Formoso (Chieti-Pescara) 

30’ DISCUSSIONE 

SALA POLISSENA B 

09.00 - 10.30  

Congress themed session - ESAMI DI SCREENING PER LE NEUROPATIE: NON PIÙ SOLO IL 

MONOFILAMENTO  

Scopo/contesto: La neuropatia è una delle complicanze con più alta prevalenza ed a maggiore impatto sulla qualità di vita e sulla 

morbidità delle persone a2ette da diabete mellito. Questa sessione ha lo scopo di riaccendere un faro su questa complicanza del 

diabete, spesso negletta, fornendo un aggiornamento, con uno sguardo anche rivolto al futuro, circa l’approccio diagnostico da 

adottare nella pratica clinica per evitare errori o ritardi diagnostici. 

Moderatori: Ernesto Maddaloni (Roma), Vincenza Spallone (Roma) 

20’ Cardiopatia autonomica nella pratica clinica: uno, nessuno o centomila test? - Carla Greco (Modena) 

5’ Discussione 

20’ Declino cognitivo - Luca D’Onofrio (Roma) 

5’ Discussione 

20’ La retina una nuova finestra sulla neuropatia? - Fabiana Picconi (Roma) 

5’ Discussione 

15’ DISCUSSIONE 

 

 



  

20 maggio 2025 
FUORI CAMPO ECM 

10.30 - 11.00  

Co�ee break 

SALA CONCORDIA 

11.00 - 13.00  

Debate - QUALI SONO LE PRIORITÀ PER LA PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE NEL DIABETE TIPO 2? 

Scopo/contesto: Discutere le varie strategie per ridurre il rischio cardiovascolare nel diabete tipo 2 come se non fosse possibile 

applicarle tutte contemporaneamente, in un’ottica di razionalizzazione delle risorse. 

Moderatori: Francesco Purrello (Catania), Vincenzo Trischitta (Roma) 

20’ Colesterolo, sì ma quale e quanto? - Massimo Federici (Roma) 

20’ Pressione arteriosa, sì ma quale e quanto? - Stefano Taddei (Pisa) 

20’ Adiposità in eccesso, sì ma quale e quanto? - Caterina Conte (Roma) 

20’ Glicemia, sì ma quale e quanto? - Antonio Ceriello (Milano) 

40’ DISCUSSIONE 

SALA POLISSENA A 

11.00 - 13.00  

Debate - COME BASALIZZARE 

Scopo/contesto: Nonostante il moltiplicarsi delle possibilità terapeutiche per le persone con diabete di tipo 2, una buona percentuale 

di pazienti non raggiunge il target terapeutico e necessita di iniziare una terapia con insulina sottocute. Difatti, la terapia insulinica resta 

parte integrante dell’algoritmo terapeutico del diabete tipo 2. Quando è necessario iniziare il trattamento insulinico, l’insulina basale 

dovrebbe essere la prima scelta nella maggioranza dei casi. La sessione si pone come obiettivo generale quello di discutere le principali 

sfide decisionali legate alla basalizzazione nel diabete di tipo 2.  

Moderatori: Francesca Porcellati (Perugia), Maria Chiara Rossi (Chieti) 

15’ Basale "alone” - Paolo Di Bartolo (Ravenna) 

5’ Discussione 

15’ In associazione fissa con GLP-1RA - Maria Ida Maiorino (Napoli) 

5’ Discussione 

20’ DISCUSSIONE 

15’ Titolazione digitale: io la uso (e perché) - Ilaria Malandrucco (Frosinone) 

5’ Discussione 

15’ Titolazione digitale: io non la uso (e perché) - Maria Pompea Antonia Baldassarre (Chieti-Pescara) 

5’ Discussione 

20’ DISCUSSIONE 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

20 maggio 2025 
SALA POLISSENA B 

11.00 - 13.00  

Congress themed session - TRATTAMENTO DEL DIABETE IN OSPEDALE 

Scopo/contesto: A2rontare dal punto di vista pratico le principali tematiche cliniche che si intersecano con la gestione del paziente 

ospedalizzato con diabete.  

Moderatori: Riccardo Candido (Trieste), Antonio E. Pontiroli (Milano) 

20’ Novità consensus ADA/EASD sulle crisi iperglicemiche - Alberto Maran (Padova) 

10’ Discussione 

20’ Il monitoraggio glicemico continuo - Concetta Irace (Catanzaro) 

10’ Discussione 

20’ Gestione della terapia medico-nutrizionale - Loris Pironi (Bologna)  

10’ Discussione  

20’ Farmaci in ingresso ed in uscita - Gian Pio Sorice (Bari) 

10’ Discussione 

SALA GINEVRA-VIOLANTE 

11.00 - 13.00  
 

Real life decision making - LE NUOVE FRONTIERE DELLA TERAPIA IPOLIPEMIZZANTE 
Scopo/contesto: Negli ultimi anni si è registrato un aumento delle opzioni terapeutiche per il trattamento delle dislipidemie familiari e 

non. Scopo della sessione è quello di definire la migliore strategia farmacologica per la gestione delle dislipidemie e l'ottenimento dei 

target terapeutici previsti dalle linee guida per la riduzione del rischio cardiovascolare.   

Moderatori: Carlo M. Barbagallo (Palermo), Alberto Zambon (Padova) 

20’ Le vecchie e nuove terapie per il trattamento della ipertrigliceridemia - Laura D’Erasmo (Roma) 

10’ Discussione 

20’ Le statine sono ancora attuali, e2icaci e sicure? - Mario Luca Morieri (Padova) 

10’ Discussione 

20’ La lomitapide e l'acido bempedoico: opzioni terapeutiche innovative nell'ipercolesterolemia familiare e 

non - Patrizia Suppressa (Bari) 

10’ Discussione 

20’ Gli inibitori di PCSK9 e inclisiran: stesso target, ma meccanismi di2erenti - Livia Pisciotta (Genova) 

10’ Discussione 

FUORI CAMPO ECM 

13.00 - 14.00  

Colazione di Lavoro 

SALA CONCORDIA 

14.00 - 15.00  

Meet the expert - DIMAGRIRE È SOLO L'INIZIO: STRATEGIE PER IL SUCCESSO A LUNGO TERMINE - 

SOSTENIBILITÀ 

Scopo/contesto: Il mantenimento del calo ponderale rappresenta una delle sfide principali nella gestione dell’obesità e delle patologie 

metaboliche. Scopo della sessione sarà fornire ai partecipanti strumenti pratici e basati sull’evidenza per mantenere nel tempo il calo 

ponderale ottenuto, migliorando la sostenibilità delle strategie adottate e riducendo il rischio di recupero del peso. 

Moderatori: Frida Leonetti (Latina), Sabrina Prudente (Roma) 

60’ Dimagrire è solo l'inizio: strategie per il successo a lungo termine - sostenibilità - Uberto Pagotto 

(Bologna) 



  

20 maggio 2025 
SALA POLISSENA A 

14.00 - 15.00  

Meet the expert - MALATTIA RENALE CRONICA NEL DIABETE 

Scopo/contesto: Sviscerare la tematica della malattia renale cronica nel diabete dal punto di vista della gestione pratica nel contesto 

diabetologico. 

Moderatori: Alessandro R. Dodesini (Bergamo), Anna Solini (Pisa) 

60’ Tutto quello che avreste sempre voluto sapere, ma che non avete mai osato chiedere sulla malattia 

renale cronica nel diabete - Giuseppe Grandaliano (Roma) 

SALA POLISSENA B 

14.00 - 15.00  

Meet the expert - DIABETE NELL’ ANZIANO 

Scopo/contesto: analizzare i risvolti clinici della relazione bidirezionale tra invecchiamento e diabete  

Moderatori: Lutgarda Bozzetto (Napoli), Elena Succurro (Catanzaro) 

60’ Diabete nell’anziano - Giuseppe Rengo (Napoli) 

SALA GINEVRA-VIOLANTE 

14.00 - 15.00  

Real life decision making - "THE LONGER THE BETTER": NUOVE FRONTIERE DELL’ INSULINA 

SETTIMANALE NEL DIABETE 

Scopo/contesto: Analizzare le opportunità e le sfide dell’insulina settimanale, valutando la sua e2icacia e applicabilità nei diversi  

Moderatori: Davide Lauro (Roma), Salvatore Piro (Catania) 

20’ Solo una questione di migliore aderenza o anche di maggiore e2icacia? - Edoardo Mannucci (Firenze) 

20’ Una soluzione per tutti o solo per pazienti selezionati? - Roberto Trevisan (Bergamo) 

20’ DISCUSSIONE 

SALA CONCORDIA 

15.00 - 16.30  

How to do - IL FANTASTICO MONDO DEL PANCREAS ARTIFICIALE 

Scopo/contesto: a2rontare la gestione di aspetti complessi e non completamente definiti dalle attuali linee guida nell’utilizzo del 

pancreas artificiale ibrido sfruttando l’opinione degli esperti 

Moderatori: Federico Bertuzzi (Milano), Giuseppe Lepore (Bergamo) 

20’ Pancreas artificiale: quale, per chi e perché? - Sergio Di Molfetta (Bari) 

30’ TAVOLA ROTONDA “Esistono controindicazioni all'utilizzo del pancreas artificiale?” -  

Conduttore: Dario Pitocco (Roma) 

40’ Caso Clinico interattivo: una corsetta e poi una bella pizza!? - Alessandra Corrado (Napoli) 

 

 

 

 



  

20 maggio 2025 
SALA POLISSENA A 

15.00 - 16.30  

Debate - COSA FARE QUANDO HbA1c È 8% CON METFORMINA, DPP4i e SGLT2i 

Scopo/contesto: ragionare su scelte terapeutiche che non potendo essere guidate dalla medicina basata sulle evidenze, necessitano 

di un approccio basato su informazioni indirette, esperienza ed il buon senso di esperti. 

Moderatori: Livio Luzi (Milano), Teresa Mezza (Roma) 

15’ Lifestyle - Paolo Moghetti (Verona) 

15’ Pioglitazone e acarbose - Stefano Genovese (Milano) 

15’ Insulina Basale - Francesca Porcellati (Perugia) 

15’ GLP-1 - Agostino Consoli (Chieti-Pescara) 

30’ SUM UP E DISCUSSIONE 

SALA POLISSENA B 

15.00 - 16.30  

Meet the expert - ORGANIZZARE UNA FOOT CLINIC (congiunto con AMD) 

Scopo/contesto: fornire informazioni pratiche su come progettare e costruire una foot clinic sia di 1° che di 2° livello, sia in termini di 

strumenti che di competenze. 

Moderatori: Laura Giurato (Roma), Alessia Scatena (Arezzo) 

90’ Organizzare una foot clinic - Luigi Uccioli (Roma) 

SALA GINEVRA-VIOLANTE 

15.00 - 16.30  

How to do - GLP-1RA NEL PAZIENTE COMPLESSO 

Scopo/contesto: L'obesità è una malattia complessa che può iniziare sin dalla prima infanzia e portare ad un eccesso di peso per tutta 

la vita. La malattia obesità può rallentare o impedire la risoluzione delle comorbidità associate se non trattata contestualmente e 

attraverso un approccio multidisciplinare. Lo scopo della sessione è quello di fornire competenze pratiche sulla e2icacia e la sicurezza 

dell’uso degli analoghi del GLP-1 nel paziente obeso complesso con pluripatologie. 

Moderatori: Sebastio Perrini (Bari), Giorgio Sesti (Roma) 

20’ Bambini/adolescenti - Melania Manco (Roma) 

20’ Oncologico - Annalisa Natalicchio (Bari) 

20’ Autoimmune - Gaetano Leto (Latina) 

20’ Psichiatrico - Irene Caruso (Bari) 

10’ SUM UP E DISCUSSIONE 

SALA COSTANZA 

15.00 - 16.30  

FESDI 

TBD 

 

 

 



  

20 maggio 2025 
FUORI CAMPO ECM 

16.30 - 17.00  

Co�ee Break 

FUORI CAMPO ECM 

17.00 - 19.00 

SIMPOSI AZIENDALI 

FUORI CAMPO ECM 
 

SALA CONCORDIA 

19.00 - 19.30 

PREMIAZIONI SID/FDR 

SALA CONCORDIA 

19.30 - 20.00  

LETTURA ARETEO 

Moderatori: Angelo Avogaro (Padova), Ra�aella Buzzetti (Roma)  

  



  

21 maggio 2025 
SALA CONCORDIA 

08.30 - 10.30  

Congress themed session - LE NOVITÀ DELLE LINEE GUIDA ADA 2025: TECNOLOGIA, SALUTE 

METABOLICA E PERSONALIZZAZIONE DELLA CURA 

Scopo/contesto: Aggiornare i professionisti sulle innovazioni delle linee guida ADA 2025 e il loro impatto sulla gestione del diabete 

attraverso tecnologia, approcci farmacologici e personalizzazione terapeutica. 

Moderatori: Gian Paolo Fadini (Padova), Francesco Giorgino (Bari) 

20’ Dalla diagnosi alla tecnologia: la nuova la nuova era dei CGM e dei sistemi AID - Valeria Grancini 

(Milano) 

20’ MASLD e diabete: gestire la salute metabolica con farmaci innovativi - Stefano Ciardullo (Monza-

Brianza) 

20’ Personalizzazione della cura: il paziente al centro delle decisioni terapeutiche - Stefano Del Prato 

(Pisa) 

20’ Qualità del sonno - Guglielmo Beccuti (Torino) 

40’ DISCUSSIONE 

FUORI CAMPO ECM 

10.30 - 11.00  

Co�ee Break 

SALA CONCORDIA 

11.00 - 13.00  

A year in review - Clinical trials - GLI ULTIMI TRIALS IMPORTANTI NEL DIABETE E NELL’OBESITA’ 

Scopo/contesto: Questa sessione fornirà un aggiornamento sugli studi clinici più recenti e più rilevanti nel diabete e nell’obesità, con 

un focus su come le nuove terapie e tecnologie possano essere integrate nella pratica clinica. 

Moderatori: Riccardo C. Bonadonna (Verona), Ra�aella Buzzetti (Roma) 

20’ Diabete tipo 1 - Immunoterapia e rigenerazione - Paolo Fiorina (Milano) 

10’ Discussione 

20’ Diabete tipo 1 - AID e Tecnologia - Daniela Bruttomesso (Padova) 

10’ Discussione 

20’ Diabete tipo 2 - Francesco Giorgino (Bari) 

10’ Discussione 

20’ Obesità e sue complicanze - Paolo Sbraccia (Roma) 

10’ Discussione 

SALA CONCORDIA 

13:00 - 13:15 

CERIMONIA DI PREMIAZIONI SID 

Moderatori: Riccardo C. Bonadonna (Verona), Ra�aella Buzzetti (Roma)  

13:15 - 13:30 

CONCLUSIONI E CHIUSURA DEL CONGRESSO 

 

 



  

 
RAZIONALE  

L’eccezionale avanzamento nelle conoscenze sui farmaci e le tecnologie per il diabete, esteso a tutte le sue complicanze, 

richiede oggi l’adozione di strategie che siano non solo personalizzate per ogni paziente, ma anche sostenibili nel lungo 

termine. È ormai irrealistico pensare di poter o2rire tutto a tutti i pazienti, rendendo indispensabile operare scelte mirate. 

Queste decisioni devono basarsi su un’accurata analisi del rapporto costo/e2icacia, includendo tra i costi anche il tempo, 

una risorsa preziosa sia per i professionisti sanitari che per i pazienti stessi. 

In quest’ottica, per i prossimi due anni, la priorità sarà formare il "diabetologo 2.0", una figura professionale capace di 

sviluppare competenze multidisciplinari per migliorare l’e2icacia e, soprattutto, l’e2icienza del proprio lavoro. Questo 

percorso formativo abbraccerà molteplici ambiti, tra cui l’organizzazione dei servizi sanitari, il potenziamento delle abilità 

comunicative e la formazione continua degli operatori sanitari.  

L’obiettivo è rispondere in modo concreto alle sfide quotidiane sia dei pazienti che degli operatori, individuando e 

condividendo strategie d’interazione e intervento più e2icaci. Solo attraverso questo approccio integrato sarà possibile 

rendere la gestione del diabete più innovativa, sostenibile e orientata al futuro. 

Tipologia di sessione previste 

Congress themed sessions: sessione che a2ronta direttamente il tema generale scelto per il congresso: conciliare 

e2icacia ed e2icienza.  

Scientific session hot topics: sessione che a2ronta temi rilevanti, attuali e trasversali anche non necessariamente 

scientifici, seguita da un’ampia discussione. 

Real-life decision making: sessione in cui viene a2rontato un problema calato nella realtà (tipicamente un caso clinico 

ma può essere anche un problema organizzativo o scientifico, o un problema metodologico) e a cui poi si cerca di dare 

potenziali soluzioni sulla base delle conoscenze attuali. 

How to do: sessione caratterizzata da un approccio educativo focalizzato sullo sviluppo di competenze pratiche, 

utilizzando l'apprendimento esperienziale ed operativo. Questo metodo si propone di insegnare come svolgere un'attività 

o un processo in maniera chiara, semplice e strutturata, suddividendo il contenuto in passaggi replicabili. L'obiettivo è 

garantire che i partecipanti possano comprendere, assimilare e applicare immediatamente ciò che hanno appreso, 

traducendo la teoria in pratica concreta e funzionale. 

Meet the expert: sessione che o2re l'opportunità di incontrare un esperto in un determinato settore per approfondire 

argomenti specifici. Durante l'incontro, i partecipanti possono porre domande, discutere tematiche rilevanti e ricevere 

consigli pratici direttamente dall'esperto, favorendo uno scambio diretto e personalizzato. 

Debate: due o più relatori esprimono un parere sull'argomento dato. Le loro relazioni possono essere seguite da una 

risposta diretta all’opponente, o agli opponenti, a cui segue una discussione allargata al pubblico. Due moderatori 

sintetizzano brevemente gli interventi e moderano la discussione e forniscono una conclusione equilibrata alla fine della 

sessione. 

Behind the horizon: queste sessioni presentano un farmaco, una tecnologia, un metodo, etc… che esiste già ma che non 

è ancora disponibile con l’idea di illustrare gli scenari che si porranno una volta introdotto. 

A year in review - Clinical trials: sessione che prevede da parte di esperti la selezione, la comunicazione e la discussione 

dei risultati dei lavori scientifici più recenti che in specifiche macro aree tematiche hanno contribuito ad un sostanziale 

avanzamento delle conoscenze nell’ambito della terapia del diabete e/o dell’obesità.   

 

 

 

 

 



  

 

INFORMAZIONI GENERALI 

SEDE 

PALAZZO DEI CONGRESSI  

Viale Virgilio, 17 - Riccione 

RESPONSABILI SCIENTIFICI 

Prof.ssa Ra2aella Buzzetti - Presidente SID 

Prof. Andrea Natali - Coordinatore Scientifico SID 

PROVIDER ECM 

SID - Società Italiana di Diabetologia e Malattie Metaboliche - (nr. 373)  

Via Pisa, 21 - 00162 Roma 

Tel. 06 44240967 - Fax 06 44292060  

siditalia@pec.siditalia.it  

N° ECM di riferimento: 373 - TBD  

N° ore formative: 19,5 

N° crediti assegnati all’evento: TBD 

PROFESSIONI ACCREDITATE 

Il congresso è inserito nel piano formativo 2025 di SID e sarà accreditato come unico percorso formativo per la figura 

professionale del MEDICO-CHIRURGO, BIOLOGO, DIETISTA, INFERMRIERE, PODOLOGO, PSICOLOGO, TECNICO 

ORTOPEDICO 

I crediti sono rivolti a medici specialisti in: Cardiologia; Chirurgia Generale; Chirurgia Vascolare; Endocrinologia; 

Epidemiologia; Gastroenterologia; Geriatria; Ginecologia e Ostetricia; Igiene, Epidemiologia e Sanità Pubblica; Malattie 

dell'apparato Respiratorio; Malattie Infettive; Malattie Metaboliche e Diabetologia; Medicina dello Sport; Medicina e 

Chirurgia Di Accettazione e di Urgenza; Medicina Generale (Medici di Famiglia); Medicina Interna; Nefrologia; Neurologia; 

Oncologia; Ortopedia e Traumatologia; Pediatria; Pediatria (Pediatri Di Libera Scelta); Scienza Dell'alimentazione e 

Dietetica. 

I crediti sono rivolti a Psicologi specialisti in: Psicoterapia e Psicologia  

OBIETTIVO FORMATIVO 

Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP) 

METODO DI VERIFICA ED INFORMAZIONI VARIE 

Il questionario indice di qualità percepita sarà on-line a partire dalle ore 08.00 del giorno 22 maggio 2025 alle ore 

08.00 del giorno 25 maggio 2025.  

L’assegnazione dei crediti formativi rimane, comunque, subordinata a:  

- presenza in sala per il 90% della durata dell’evento. La rilevazione delle presenze verrà compiuta tramite 

utilizzo di scanner elettronici posizionati presso l’ingresso delle sale. Si raccomanda vivamente ai 

partecipanti di provvedere sempre a registrare l’ingresso e l’uscita. L’assenza di una sola delle timbrature 

necessarie determinerà l’impossibilità di assegnazione dei crediti. 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

I&C srl 

Via Andrea Costa, 202/6 - 40134 Bologna  

Tel. 051 6144004 - Fax 051 6142772  

www.iec-srl.it - info@iec-srl.it



  

Panorama Diabete - forum multidisciplinare e multidimensionale 

“CONCILIARE EFFICACIA ED EFFICIENZA” 

Riccione, 18/21 maggio 2025 

Faculty 

Si riportano dati sintetici dei docenti coinvolti. La sottoscritta, Prof.ssa Ra�aella Buzzetti, Legale Rappresentante SID dichiara che tutti i CV della faculty restano a 

disposizione della Commissione Age.Na.S., presso la Sede SID. 

 

 


