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Prevenire,il-Burnout con PArte

1° MODULO
27/29 giugno 2025

MUSICA

VENERDI 27 LOCATION ATTIVITA DOCENTE DURATA
ore 9,00 segreteria Registrazione partecipanti Dott.ssa Gaia Raccosta
ore 10,00 Sala... Introduzione al Progetto Dott.ssa Ester Dominici 15 min.

Cultura é Salute

Introduzione al percorso formativo:

= ['Arte per la prevenzione del burnout
= ['Arte per la salute del paziente
= ['Arte per l'auto cura

ore 11,00 PAUSA

ore 11,30 Sala... Cultura, Memoria, Salute Dott.ssa Madel Crasta 2h

ore 13,30 PRANZO
Neuroestetica della musica Dott.ssa Daniela Macchione

ore 10,15 Sala... Dott.ssa Daniela Di Renzo 45 min.

ore 15,00 Sala... 2h

ore 17,00

Tesori sommersi: Meraviglia e storia
delle NAVI ROMANE

ore 19,30 CENA CINEMA

ore 17,30 Esterna Nemi Prof.ssa Francesca Caprioli 2h

SABATO 28 LOCATION ATTIVITA DOCENTE DURATA

Sinergie per il benessere: progettazione .
ore 9,00 Sala... e costruzione di reti tra Arte e Sanita Dott.ssa Alberta Gattucci 2h

ore 11,00 PAUSA

Neuroscienze e neuroestetica:
ore 11,30 Sala...

un ponte tra arte e clinica Prof. Marco losa 2h

ore 13,30 PRANZO

Creare relazioni armoniche:

ore 15,00/19,00 Sala... la musica d’insieme

M° Emiliano Begni 4 h

ore 19,30 CENA

pJe] o\ [[ev.Wi:d LOCATION ATTIVITA DOCENTE DURATA
ore 9,00 (SBEI]R%.I.DPO A L’Arte per la cura di sé: SpettAttori Dott. Gianluca Bondi 2h

Sala...

ore 9,00 GRUPPO B Dott.ssa Daniela Di Renzo 2h

L’Arte per la cura di sé: CantAttori

Supervisione di Gruppo Dott. Andrea Bernetti

Dott.ssa Daniela Di Renzo

ore 11,30 Sala...
ore 13,30 PRANZO

Feedback e riflessioni sull’esperienza

WWWw.culturaesalute.it

. 068607891-224 © 3755185959 % cultura@clubmedici.com
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POETICA

Prevenire,il-Burnout con PArte

Cultura

Salute €

3a Edizione

2025-26

2° MODULDO

GLIECM

“PIU CURATI"

DITALIA

19/21 settembre 2025

ARTI FIGURATIVE

Pittura, scultura. Rappresentazioni della cura, immaginari del Sé

LOCATION ATTIVITA DOCENTE DURATA
ore 9,00 segreteria Registrazione partecipanti Dott.ssa Gaia Raccosta
ore 9,30 Sala... Cultura é Salute? Dott.ssa Giuseppina Gabriele | 1h 30 m
ore 11,00 PAUSA
ore 11,30 Sala... L'arte di osservare: il metodo VTS per Dott.ssa Vincenza Ferrara 2h

affinare le capacita diagnostiche dei medici

ore 13,30 PRANZO

ore 15,00

Sala...

L'Arte come strumento per affinare lo
sguardo clinico in dermatologia

Dott. Massimo Papi

2h

ore 17,00 PAUSA

ore 17,30

ore 21,00

Esterna Ariccia

Alla scoperta di Palazzo Chigi: il fascino
del barocco tra storia e meraviglia

Dott. Maria Grazia Zuin

Dieta da domani: stasera si mangia in Fraschetta!

2h

SABATO 20

ore 9,00

LOCATION

Sala...

ATTIVITA

Il mondo delle arti figurative
per la salute

DOCENTE

Dott.ssa Anna Capponi

DURATA
4h

ore 13,30 PRANZO

ore 15,50

Sala...

Sinergie per il benessere: progettazione
e costruzioni di reti tra Arte e Sanita

Dott.ssa Alberta Gattucci

2h

ore 17,00 PAUSA

L’Arte nelle Universita come strumento

ore 17,30 Sala... di prevenzione e promozione della Dott.ssa Fridanna Maricchiolo 2h
salute: il progetto PROBEN
ore 19,30 CENA
ple] ]S\ [[ev.WA LOCATION ATTIVITA DOCENTE DURATA
Sala... , . . . .
ore 9,00 GRUPPO A L’Arte per la cura di sé: SpettAttori Dott. Gianluca Bondi 2h
ore 9,00 sala.. L’Arte per la cura di sé: CantAttori Dott.ssa Daniela Di Renzo 2h

ore 11,30
ore 13,30

GRUPPO B

Sala...
PRANZO

Feedback e riflessioni sull’esperienza

Supervisione di Gruppo Dott. Andrea Bernetti

Dott.ssa Daniela Di Renzo

2h

. 06 8607891-224
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3° M ODUTVLDO
28/30 novembre 2025

TEATRO

Spetta-Attori protagonisti: il Teatro come laboratorio del Sé. Il Cinema e la Fotografia

VENERDI 28 LOCATION ATTIVITA DOCENTE DURATA
ore 9,00 segreteria Registrazione partecipanti Dott.ssa Gaia Raccosta
ore 9,30 Esterna Frascati Scuderie Aldobrandini e il Tuscolo Prof. Fabio Cocifoglia 4 h

ore 13,30 PRANZO

Oltre la terapia: I'arte come ponte

s Dott.ssa Catterina Seia 2h
tra cura e umanita.

ore 16,30 Sala...

ore 19,30 CENA

SABATO 29 LOCATION ATTIVITA DOCENTE DURATA
ore 9,00 Sala... Sinergie per il benessere: progettazione Dott.ssa Alberta Gattucci 2h

e costruzioni di reti tra Arte e Sanita

ore 11,00 PAUSA

Neuroscienze e Neuroestetica:

e Prof. Marco losa 2h
un ponte tra arte e clinica

ore 11,30 Sala...

ore 13,30 PRANZO

La rappresentazione di sé nelle arti
ore 15,00/19,00 Sala... figurative: “Il ri/tratto e la ridefinizione Prof. Fabio Cocifoglia 4 h
dell’identita professionale”

ore 19,30 CENA

pJe] i[5 \[[ev.Wx{0] LOCATION ATTIVITA DOCENTE DURATA
Sala... , .. . . .

ore 9,00 GRUPPO A L’Arte per la cura di sé: SpettAttori Dott. Gianluca Bondi 2h
Sala...

ore 9,00 L’Arte per la cura di sé: CantAttori Dott.ssa Daniela Di Renzo 2h

Supervisione di Gruppo Dott. Andrea Bernetti

Dott.ssa Daniela Di Renzo

GRUPPO B

ore 11,00

ore 11,30 Sala...

ore 13,30 PRANZO
Sala...

Feedback e riflessioni sul’esperienza

wWWWw.culturaesalute.it

. 068607891-224 © 3755185959 W cultura@clubmedici.com
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3a Edizione

2025-26

4° MODULDO

GLIECM

“PIU CURATI"

DITALIA

20/22 febbraio 2026

DANZA

La Danza della vita: respiro, ritmo, movimento nel processo di cura

VENERDI 20 LOCATION ATTIVITA DOCENTE DURATA
ore 9,00 segreteria Registrazione partecipanti Dott.ssa Gaia Raccosta
Classe di Bioenergetica: Teoria e Pratica .
ore 9,30 Sala... del Benessere Psicofisico Dott.ssa Francesca Pronti 2h
ore 13,30 PRANZO
Alla Scoperta dell’Abbazia di San Nilo:
ore 15,00 Esterna Albano Un Percorso di Storia, Spiritualita Dott. Franco Portelli 3h
e Benessere Interiore
ore 19,30 CENA
SABATO 21 LOCATION ATTIVITA DOCENTE DURATA
ore 9,00 Sala... Sinergie per il benessere: progettazione Dott.ssa Alberta Gattucci 2h

e costruzioni di reti tra Arte e Sanita

ore 11,00 PAUSA

ore 11,30

Sala...

PRANZO

Prevenire il Burnout: Strategie di
Benessere e Resilienza per i Medici

Dott.ssa Simona Pasqualucci

ore 13,30

ore 15,00/19,00

ore 19,30

Sala...

APERICENA

Il corpo che parla:
laboratorio di Teatro-Danza

I Castelli

Dott.ssa Corinna Torregiani

ple] ]S\ [[ev.W 2 LOCATION ATTIVITA DOCENTE DURATA
Sala... , s . . .

ore 9,00 GRUPPO A L’Arte per la cura di sé: SpettAttori Dott. Gianluca Bondi 2h
Sala... , .. . ) .

ore 9,00 GRUPPO B L’Arte per la cura di sé: CantAttori Dott.ssa Daniela Di Renzo 2h

ore 11,00
ore 11,30
ore 13,30

Sala...
PRANZO
Sala...

Supervisione di Gruppo Dott. Andrea Bernetti

Feedback e riflessioni sull’esperienza

Dott.ssa Daniela Di Renzo

2h

. 06 8607891-224

WWWw.culturaesalute.it
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5° MODULDO
17/19 aprile 2026

SCRITTURA

La scrittura e la narrazione del processo di cura: poesia, prosa, narrativa, diario clinico

VENERDI 17 LOCATION ATTIVITA DOCENTE DURATA

ore 9,00 segreteria Registrazione partecipanti Dott.ssa Gaia Raccosta

Letteratura e cura di sé: la parola scritta

ore 9,30 Sala... come strumento di formazione Prof. Fabrizio Consorti 2h
ore 11,30 PAUSA
Sala... , . . . .
ore 11,45 GRUPPO A L’Arte per la cura di sé: SpettAttori Dott. Gianluca Bondi 2h
Sala... , .. . . .
ore 11,45 GRUPPO B L’Arte per la cura di sé: CantAttori Dott.ssa Daniela Di Renzo 2h

ore 13,30 PRANZO

Area Stimmate di Velletri: Un Viaggio

tra Storia, Interiorita e Stupore Dott. Maria Grazia Zuin 2h

ore 17,30 Esterna Velletri

ore 19,00 CENA

SABATO 18 LOCATION ATTIVITA DOCENTE DURATA

Sinergie per il benessere: progettazione

e costruzioni di reti tra Arte e Sanita Dott.ssa Alberta Gattucci 2h

ore 9,00 Sala...

ore 11,00 PAUSA

Pensieri circolari:

. . Prof. Vincenzo Alastra 2h
narrazione, formazione e cura

ore 11,30 Sala...

ore 13,30 PRANZO

La scrittura drammaturgica:

ore 15,00/19,00  Sala.. il diario della vita professionale

Dott. Fabio Cocifoglia 4 h

ore 19,30 CENA

plely |\ [[ef:Wi‘M LOCATION ATTIVITA DOCENTE DURATA
ore 9,00 Sala... Pensieri circolari: Prof. Vincenzo Alastra 2h

narrazione, formazione e cura

ore 11,00
ore 11,30 Sala...

La scrittura come forma di cura Prof.ssa Francesca Caprioli
ore 13,30 PRANZO

ore 15,00 Sala... Supervisione di gruppo Dott. Andrea Bernetti 2h

ore 17,00 Sala... Feedback e riflessioni sull’esperienza Dott.ssa Daniela Di Renzo
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