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CONGRESSO Commissione Centrale Medica del Club Alpino Italiano
27 settembre 2025
Auditorium dell’Annunziata — Corso Ovidio, 231 - 67039 Sulmona (AQ)
MEDICINA e MONTAGNA
Esperienze a confronto delle Commissioni Mediche del CAI

8.30 Registrazione
9.00 Saluti istituzionali
9.20 Il contributo della CCM nel CAl
Carla D’Angelo (Presidente CCM)
| SESSIONE: Alcuni temi sanitari in montagna
Moderatori: Carla D’Angelo — Giancelso Agazzi
9.40 Alta quota: tenda ipossica e sacco iperbarico
Dott. Luigi Vanoni (vicePresidente CCM)
10.00 Disturbi cerebrovascolari in montagna: controindicazioni o ambiente di prevenzione
Dott. Livio Picchetto (Presidente Commissione medica TER)
10.20 Diabete e montagna
Dott. Raffaele D’Arco (Presidente Commissione medica Campania)
10.40 Effetti dell'altitudine sull'apparato digerente
Prof. Paolo Sossai (Presidente Commissione medica Marche-Umbria)
Discussione
11.15-11.30 Coffee break
Il Sessione: Formazione ed esperienze
Moderatori: Luigi Vanoni — Livio Picchetto
11.30 La formazione di primo soccorso per i giovani del CAI
Dott. Mauro Calzolari (Presidente Commissione medica Lombardia)
11.50 Esperienza nella formazione degli escursionisti
Dott. Massimo Arena (Commissione medica TER)
12.10 La Commissione medica e il suo ruolo nella formazione e prevenzione
Dott. Danilo Franchini (Commissione medica VFG)
12.30 Aspetti pratici di Medicina di Montagna durante il Trekking in Peru nel 2024
Dott. Luca Tosoni (Commissione medica LPV)
12.50 | Medical Services nell’ambito delle Olimpiadi e Paralimpiadi invernali Milano-Cortina
2026”
Dott. Sandro Cinquetti (CCM)
13.10 Discussione
13.30 - 14.30 Light lunch a buffet
Il Sessione: Cura, prevenzione ed educazione
Moderatori: Sandro Cinquetti — Paolo Sossai
14.30 Le metamorfosi dei ragazzi e il CAl
Dott. Antonino Cucuccio (Presidente Commissione medica Sicilia)
14.50 In montagna ci vuole cuore
Dott. Antonio Massimiani (Commissione medica Abruzzo)
15.10 Ipertensione arteriosa in montagna
Dott. Ludovico lannozzi (Presidente Commissione medica Abruzzo)
15.30 La cardioprotezione in montagna: lo stato dell’arte
Dott. Giancelso Agazzi (CCM)
15.50 La montagna come cura
Dott.ssa Patrizia Dragone (Commissione medica Abruzzo)
16.10 Discussione
16.30 Conclusioni

Dott.ssa Carla D’Angelo — Dott. Luigi Vanoni




