
 
 

 

 

 
                       
                        
                         

                         
 

 

 

 

 
COMMISSIONE MEDICINA GENERE SPECIFICA 

Coordinatrice: Dott.ssa Annalisa Voltolini 

 

 Convegno 
 

SONNO, DISTURBI DEL SONNO E SOGNI 
Anche una questione di genere? 

 

Sala Conferenze Ordine Medici Chirurghi e Odontoiatri – Via Lamarmora 167 – Brescia 

mercoledì 24 settembre 2025 - ore 19.00 

Programma 
 

 
 

Ore 19.00 

 
Ore 19.10 

 
 

Ore 19.20 
 
 

 
 
 

Ore 19.30 

 

 
 

Ore 20.10 

 
 

Ore 20.40 
 
 
 

Ore 21.10 

 
 

 

Registrazione partecipanti 
 

Saluto del Presidente dell’Ordine 

GERMANO BETTONCELLI 
 

Presentazione del corso: il sonno di donne e uomini 

ANNALISA VOLTOLINI 
 

MODERAZIONE PRIMA SESSIONE 

RENATA RAO - ANDREA ZANCANARO 
   

Lectio magistralis  

Sonno e arte: un legame perenne 

LIBORIO PARRINO  
 

Insonnia: quanto incide il genere 

MARIA PIA PASOLINI 
 

Sindrome delle gambe senza riposo 

MARTA MARIA TENTORIO 

 

Discussione 

 
 

 
 

Ore 21.20 

 
 

 

 
Ore 21.30 
 
 

 

Ore 22.00 
 

 
 

Ore 22.30 
 

 
 

 

 

Ore 23.00 

 
Ore 23.20 

 
Ore 23.30 

 

Pausa 

 

MODERAZIONE SECONDA SESSIONE 

VALENTINA STANGA - CINZIA ZATTI 

   

Sonno, insonnia ed emozioni 

PAOLA MANFREDI  

 

OSA: al di là degli stereotipi 

NICOLA VENTUROLI 

 

Sogni: anche una questione di genere e fasi      

della vita 

ELENA MASSARDI 

 

Discussione e conclusioni 

 

Verifica dell’apprendimento 

 

Chiusura dei lavori 

 

INFORMAZIONI GENERALI 

Provider Nazionale ECM n. 1019 

 

Sede del Convegno: 

Sala Conferenze Ordine Medici Chirurghi e Odontoiatri - Via 

Lamarmora 167 - Brescia 

 

Responsabili Scientifiche: 

Dott.ssa Annalisa Voltolini - Dott.ssa Maria Pia Pasolini 

 

Obiettivo formativo: n. 20 (tecnico-professionale) - Tematiche speciali 

del S.S.N. e/o S.S.R. a carattere urgente e/o straordinario individuate 

dalla Commissione nazionale per la formazione continua e dalle 

regioni/province autonome per far fronte a specifiche emergenze 

sanitarie con acquisizione di nozioni tecnico-professionali 
 

 

Iscrizione ECM: 

Concessi n. 5,2 crediti ECM a 100 partecipanti in presenza (medici 

chirurghi di tutte le discipline e infermieri).  

Concessi n. 7,2 crediti ECM a 500 partecipanti a distanza (medici 

chirurghi di tutte le discipline e infermieri). 

Partecipazione gratuita. Iscrizione obbligatoria con SPID o CIE sul sito 

www.ordinemedici.brescia.it (sezione FORMAZIONE - Eventi dell’Ordine) 

scegliendo una delle seguenti opzioni: 

1.      In presenza (residenziale) con crediti ECM o come uditore 

2. A distanza (FAD sincrona) con crediti ECM o come uditore con 

attestato di partecipazione (solo al completamento dei test) 

* * * * * * * * * 

Evento fruibile da tutti in streaming (senza ECM né attestato) al link: 

https://attendee.gotowebinar.com/register/2739334713102450780 
 

 

Per informazioni rivolgersi alla Segreteria Organizzativa dell’Ordine Medici Chirurghi e Odontoiatri della Provincia di Brescia 

Tel. 030 2453211 • formazione@ordinemedici.brescia.it • www.ordinemedici.brescia.it 

 

http://www.ordinemedici.brescia.it/
https://omceobs.irideweb.it/events
https://attendee.gotowebinar.com/register/2739334713102450780
mailto:formazione@ordinemedici.brescia.it
http://www.ordinemedici.brescia.it/
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GERMANO BETTONCELLI  Presidente Ordine Medici Chirurghi e Odontoiatri di Brescia 

PAOLA MANFREDI Professore Associato di Psicologia Clinica Università degli Studi di Brescia  

ELENA MASSARDI Psicologa - Docente Università Cattolica del Sacro Cuore, Brescia 

LIBORIO PARRINO Professore Ordinario di Neurologia e Direttore Scuola di Specializzazione in Neurologia 
Università degli Studi di Parma - Direttore UOC Neurologia e Responsabile f.f. SSD Medicina 
del Sonno Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma 

MARIA PIA PASOLINI Dirigente Medica SC Neurologia Neurofisiopatologia ASST Spedali Civili, Brescia - 
Componente Commissione Medicina Genere Specifica Ordine Medici Chirurghi e 
Odontoiatri di Brescia 

RENATA RAO Responsabile SS Centro Regionale Cefalee Dipartimento di Continuità di Cura e Fragilità SC 
Neurologia ASST Spedali Civili, Brescia - Componente Commissione Medicina Genere 
Specifica Ordine Medici Chirurghi e Odontoiatri di Brescia 

VALENTINA STANGA Psichiatra Responsabile f.f. UOC Sanità Penitenziaria e Referente Equipe Forense DSMD ASST 
Spedali Civili, Brescia - Componente Commissione Medicina Genere Specifica Ordine Medici 
Chirurghi e Odontoiatri di Brescia 

MARTA MARIA TENTORIO Dirigente Medica SC Neurologia Neurofisiopatologia ASST Spedali Civili, Brescia 

NICOLA VENTUROLI Dirigente Medico UO Pneumologia e Fisiopatologia Respiratoria ASST Spedali Civili, Brescia 

ANNALISA VOLTOLINI Ortopedica e Medica dello Sport - Vicepresidente Ordine Medici Chirurghi e Odontoiatri di 
Brescia 

ANDREA ZANCANARO Medico specializzando Clinica Neurologica Università degli Studi di Brescia 

CINZIA ZATTI Dirigente Medica SC Neurologia Neurofisiopatologia ASST Spedali Civili, Brescia 

 


