ORDINE DEI MEDICI CHIRURGHI
E DEGLI ODONTCIATRI
DI BRESCIA

COMMISSIONE MEDICINE COMPLEMENTARI
Coordinatore: Prof. Francesco Donato

Convegno

LE MEDICINE COMPLEMENTARI
PER LE MALATTIE GINECOLOGICHE
IN ETA FERTILE E IN MENOPAUSA

Sala Conferenze Ordine Medici Chirurghi e Odontoiatri — Via Lamarmora 167 — Brescia

sabato 4 ottobre 2025 - ore 8.00

Programma

Ore 8.00 Registrazione partecipanti Ore 10.40 Pausa
Ore 810 Saluto del Presidente dell’Ordine MODERAZIONE SECONDA SESSIONE

GERMANO BETTONCELLI L'IMPIEGO DELLE MEDICINE COMPLEMENTARI PER |

DISTURBI GINECOLOGICI IN MENOPAUSA

Ore 820 Infroduzione: perché le medicine complementari GIAMPIERO DI GIOVANNI - RUGGERO GRAZIOLI

per i disturbi ginecologici? . .

FRANCESCO DONATO Ore 10.50 Menopausa: inquadramento generale. Clinica,

diagnosi e terapia
MODERAZIONE PRIMA SESSIONE CAROLINA PELLEGRINI
L'IMPIEGO DELLE MEDICINE COMPLEMENTARI PER |
DISTURBI GINECOLOGICI IN ETA FERTILE: LA Ore 11.20 Che cosa puo fare I'agopuntura/Medicina
DISMENORREA E LA VULVODINIA Tradizionale Cinese
GIOVANNI GATTA - ANNALISA VOLTOLINI ELISABETTA CASALETTI

Ore 8.30 Inquadramento generale di dismenorrea e Ore 11.50  Che cosa puo fare la fitoterapia

vulvodinia: cause, aspetti diagnostici e clinici CHIARA FRATUS

LAURA DECCA

. Ore 1220 Che cosa puo fare I'Ayurveda/Medicina

Ore 9.00 Che cosa puo fare I'agopuntura/Medicina Tradizionale Indiana

Tradizionale Cinese FEDERICA BRUNETTI

ELISABETTA CASALETTI

. Ore 12.50 i i

Ore 9.30 Che cosa puo fare la fitoterapia Discussione

CHIARA FRATUS Ore 13.00 Osservazioni e conclusioni
Ore 10.00  Che cosa puo fare I'Ayurveda/Medicina FRANCESCO DONATO

Tradizionale Indiana

FEDEIEIICA BRUNIIETTI Ore 13.15  Verifica dell'apprendimento
Ore 10.30  Discussione Ore 13.30  Chiusura dei lavori

INFORMAZIONI GENERALI
Provider Nazionale ECM n. 1019

Sede del Convegno:
Sala Conferenze Ordine Medici Chirurghi e Odontoiatri
Via Lamarmora 167 - Brescia

Responsabile Scientifico:
Prof. Francesco Donato

Obiettivo formativo: n. 19 (tecnico-professionale) - Medicine non
convenzionali: valutazione dell'efficacia in ragione degli esiti e
degli ambiti di complementarietd

* ok ok ok ok koK ok ok

Evento fruibile da tutti in streaming (senza ECM né attestato) al link:

https://attendee.gotowebinar.com/register/1037498521002935130

Iscrizione ECM:

Concessi n. 5 crediti ECM a 100 partecipanti in presenza (medici chirurghi
di tutte le discipline, farmacisti e infermieri).
Concessin.7,5 crediti ECM a 500 partecipanti a distanza (medici chirurghi
di tutte le discipline, farmacisti e infermieri).

Partecipazione gratuita. Iscrizione obbligatoria con SPID o CIE sul sito
www.ordinemedici.brescia.it (sezione FORMAZIONE - Eventi dell’ Ordine)
scegliendo una delle seguenti opzioni:

1. In presenza (residenziale) con crediti ECM o come uditore

2. A distanza (FAD sincrona) con crediti ECM o come uditore con
aftestato di partecipazione (solo al completamento dei test)

Per informazioni rivolgersi alla Segreteria Organizzativa dell’Ordine Medici Chirurghi e Odontoiatri della Provincia di Brescia
Tel. 030 2453211  formazione@ordinemedici.brescia.it * www.ordinemedici.brescia.it
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RELATORI, RELATRICI, MODERATORI E MODERATRICI

FEDERICA BRUNETTI Medico Ginecologo esperto in medicina Ayurvedica - Docente di Ayurveda presso
Ayurvedic Point, Milano

GERMANO BETTONCELLI Presidente Ordine Medici Chirurghi e Odontoiatri di Brescia

ELISABETTA CASALETTI Medico Agopuntore - Responsabile e Docente Master di Medicina Tradizionale Cinese,
Fertilitd Naturale e supporto alla Procreazione Medicalmente Assistita AMAB, Bologna

LAURA DECCA Medico Ginecologo libero professionista

GIAMPIERO DI GIOVANNI Medico Omeopata e Agopuntore - Gid Docente di Medicina Omeopatica presso
Scuola Superiore di Omeopatia, Brescia

FRANCESCO DONATO Professore Emerito dilgiene, Unita di Igiene Epidemiologia e Sanita Pubblica Universita
degli Studi di Brescia

CHIARA FRATUS Medico Ginecologo - Consulente presso ASST Garda, presidio di Manerbio
GIOVANNI GATTA Medico di Medicina Generale e Agopuntore
RUGGERO GRAIZIOLI Medico Fitoterapeuta - Dietologo - Docente e Direttore scuola di Fitoterapia, Brescia

CAROLINA PELLEGRINI Dirigente Medico U.O. Ostetricia e Ginecologia Fondazione Poliambulanza, Brescia

ANNALISA VOLTOLINI Ortopedica e Medica dello Sport - Coordinatrice Commissione Medicina Genere
Specifica e Vicepresidente Ordine Medici Chirurghi e Odontoiatri di Brescia



