
                                   
 

GIORNATA MONDIALE PER IL TUO CUORE 
World Heart Day – Italy 27/28/29/30 SETTEMBRE 2024 

Il 29 settembre si ripete puntuale ogni anno la Giornata Mondiale per il Cuore assumendo una tematica differente in 
ogni edizione ma mettendo sempre al centro IL CUORE. La Giornata Mondiale per il Cuore è una campagna mondiale 
di informazione e sensibilizzazione sulla prevenzione delle malattie cardio-cerebro vascolari, promossa in tutto il 
mondo dalla World Heart Federation attraverso una comunità di oltre 200 organizzazioni nazionali che, insieme, 
sostengono l’impegno della società medica e delle fondazioni per il cuore in oltre 100 paesi. 
 

PIEMONTE 
 

TORINO - VIA ROMA – RIANIMA.TO 
 

27 settembre 
09:30 - Apertura Expo – Saluto Autorità - Lezione studenti liceo 

16:30 - Lectio Riservata agli Studenti Università Medicina/Scienza Infermieristiche/Scienze  
Motorie "La morte cardiaca improvvisa" Dott. Gaetano Senatore/Dott.ssa Alessandra Chinaglia 

 

28 settembre 
10.00 - La fibrillazione atriale – Dott. Gaetano Senatore        

12.00 - La rianimazione cardiopolmonare - Dott. Michele Grio/Dott. Marco Fadde 
15.00 - Cardiopatia ischemica - Dott. Giuseppe Musumeci                            

17.00 - Lo scompenso cardiaco – Dott.ssa Alessandra Chinaglia/ 
Dott.ssa Giulia Nangeroni/Dott. Francesco Donati 

Sera Special Open per cittadini: 2024 European Researchers' Night 
 

29 settembre 
10.00 - "La morte cardiaca improvvisa" cause e prevenzione - Dott.ssa Ilaria Meynet/Dott. Ferdinando 

Varbella 
12.00 - "La fibrillazione atriale" – Dott. Gaetano Senatore 

 
27 settembre 

Pomeriggio 14:30-17:00   
Sessione di presentazione accademica del Device E6 – 1.00 h 

Sessione di sviluppo delle abilità pratiche - MCE eseguito con il Dispositivo E6 – 1.00 h 
Debriefing – 0.30 h 

 
28 settembre 

Mattina 10:30-13:00  
Sessione di presentazione accademica del Device E6 – 1.00 h 

Sessione di sviluppo delle abilità pratiche - MCE eseguito con il Dispositivo E6 – 1.00 h 
Debriefing – 0.30 h 

Pomeriggio 14:30-17:00   
Sessione di presentazione accademica del Device E6 – 1.00 h 

 

Sessione di sviluppo delle abilità pratiche - MCE eseguito con il Dispositivo E6 – 1.00 h 
Debriefing – 0.30 h 

 



                                   
 

 
29 Settembre 

Mattina 10:30-13:00 
Postazione Demo - MCE eseguito con il Dispositivo E6 

 
VIA ROMA – LA SAETTA DI TORINO 

Stacchi e corse a rotazione aperte a tutti 
Test con atleti Società Sportive 

Ricordando le gesta della "freccia del sud" allestite corsie di 50 mt. con misurazione dei tempi 

In collaborazione con 
SAFATLETICA 

ARMA DEI CARABINIERI – SEZIONE ATLETICA 

FIAMME AZZURRE 

FMSI-IMSTO 

FIAMME GIALLE 

 
PIAZZA CASTELLO – VILLAGGIO PER IL CUORE 

 
ASL TO CARDIOLOGIA SAN GIOVANNI BOSCO 

Incontri studenti sull’importanza della prevenzione cardiovascolare ed effettuazione eventuali ECG solo a 

giudizio di medici cardiologi 

 
ASL TO CARDIOLOGIA MARTINI-MARIA VITTORIA 

Elettrocardiogrammi 
Misurazione pressione 

Consulenze 
 

ASL TO PREVENZIONE RISCHIO INFETTIVO 

Box pedagogici per far provare igiene mani / brochure – proiezione video divulgativi 

 
ASL TO SSD MEDICINA DELLO SPORT E DELL’ESERCIZIO FISICO 

Divulgazione degli effetti e dei benefici dell’esercizio fisico e consulenze sulle modalità per praticarlo in 

modo adeguato. 

Lezione di approccio alla corretta tecnica del cammino per una pratica efficiente ed efficace. 

 
ASL TO SC NUTRIZIONE CLINICA 

Attività ludico-didattiche per tutte le età a rotazione nella giornata (Foodopoly, Nutrigmistica, Spesa smart, 
Storie di salute e longevità dalle Zone Blu, Nutritwister) 

Informazione e counselling nutrizionale a cura dei medici e dei dietisti della SC Nutrizione Clinica 
 

ASL TO PSICOLOGIA AZIENDALE 

Benessere Psico Fisico: Counselling e distribuzione materiale informativo sulle tematiche psicologiche  
sabato 28: psicofisiologia dello stress “cosa dice il mio corpo? Conosci te stesso per migliorare la tua salute” 

incontri individuali e di gruppo. 
Domenica 29: counselling e distribuzione materiale informativo sulle tematiche psicologiche 

 



                                   
 

ASL TO SSD DIPENDENZE DA COMPORTAMENTI e SSD DIPENDENZE ALCOLOGIA 

"divulgazione materiale informativo sui servizi del dipartimento delle dipendenze; 

attività specifiche (percorso ebrezza/giochi interattivi e ""quizzone"" su alcol, fumo e guida, alcoltest)" 

 
ASL TO SC EMERGENZE INFETTIVE, PREVENZIONE E PROMOZIONE DELLA SALUTE (SISP) 

Promozione e prevenzione della salute 

 
ASL TO DSM DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE 

Allestimento stand punto informativo presentazione video via francigena esercitazioni pratiche per 
camminata brevi incontri 

 
AZIENDA ZERO 

Dimostrazione utilizzo massaggiatore cardiaco automatico 

 
ASL TO UFFICIO RELAZIONI COL PUBBLICO (URP) 

Materiale informativo 

 
A.O. MAURIZIANO 

 

Venerdì 27 settembre per le scuole: 
 

Sala Incanti - Educazione sanitaria in aula 

Moderatore: D. Morabito (Direzione Sanitaria) 

CUORE PREVENZIONE - S.C. Cardiologia (G. Musumeci / F. Delnevo) (C. Ienopoli / A. Lonardi) 

CUORE MOVIMENTO - S.C. Recupero e Riabilitazione funzionale (M. Bianchi / S. Monasterolo) (G.Sola) 

CUORE NUTRIZIONE - S.S. Dietologia e Nutrizione Clinica (D. Vassallo / V. D’Onofrio) 

 

Giardino Parlante: dimostrazioni pratiche + ECG 

CUORE PREVENZIONE S.C. Cardiologia 

CUORE MOVIMENTO S.C. Recupero e Riabilitazione funzionale 

CUORE NUTRIZIONE S.S. Dietologia e Nutrizione Clinica 

 

Sabato 28 e Domenica 29 settembre in Piazza Castello: 
 

CARDIOLOGIA: Postazione con Medici e Infermieri per l’effettuazione di ecg e visite cardiologiche 

CHIRURGIA VASCOLARE: Esecuzione di ecodoppler e visite specialistiche 

DIETOLOGIA: Educazione alimentare 

RIABILITAZIONE FUNZIONALE: Promozione dell’importanza dell’attività fisica e motoria 

 
SOLIDARIETA’ INSIEME 2010 

Volontari per accoglienza e gestione flussi 
 

FAND TORINO 

Presentazione associazione, sensibilizzazione stili di vita per prevenzione primaria e secondaria, se possibile 
screening glicemia 

 



                                   
 

AVIS TORINO 

Propaganda donazione sangue, con la presenza in piazza di un’Autoemoteca 

 
A.I.D.O. PIEMONTE 

Sensibilizzazione donazione organi, tessuti e cellule e corretti stili di vita 
 

CONSULTA GIOVANI OPI/ OPI TORINO 

Questionari interattivi alla popolazione 

  
ASLAN PET THERAPY 

Interventi assistiti con animali (Pet Therapy) 

 
SISM - SEGRETARIATO ITALIANO STUDENTI IN MEDICINA (TORINO/ NOVARA) 

Peer Education 
Ospedale dei pupazzi strutturato in questo modo: accettazione pupazzo (triage),  

analisi e visita/tac, farmacia 
Ospedale fisico a misura di pupazzi per spiegare ai bimbi come funziona un ospedale 

 
FIDAS ADSP 

Promozione e sensibilizzazione al dono del sangue con particolare attenzione ai giovani 
 

ASSOCIAZIONE PREVENZIONE TUMORI ETS ODV 
divulgazione e sensibilizzazione alla prevenzione dei tumori 

 
ADMO PIEMONTE E VALLE D'AOSTA ROSSANO BELLA E.T.S. 

Promozione donazione midollo osseo, distribuzione volantini, presentazione giornata Match It Now, visite 
specialistiche da confermare 

  
A.C.A.T. TO CENTRO 

Promozione della salute in ambito dipendenze in particolare disturbo da uso di alcol 
 

CROCE GIALLO AZZURRA 

 
A.I.P.V.A. 

balli peruviani, monitoraggio parametri vitali, educazione alla salute, attività fisica, importanza 
alimentazione  

 
A.V.O. TORINO 

promozione delle attività dell’associazione 
 

ASSOIPA 

Campagna gratuita di prevenzione e promozione della salute per la comunità generale indirizzata alla 
prevenzione delle malattie cardiovascolari 

 
 

LILT - LEGA ITALIANA LOTTA CONTRO I TUMORI 

sensibilizzazione alla prevenzione di tumori attraverso consulti nutrizionali 

 



                                   
 

AMAMI - MALATI ANEMIA MEDITERRANEA ODV 

Diffusione materiale informativo con sensibilizzazione alla donazione del sangue; promozione corretto stile 
di vita; diffusione della cultura del dono 

 
EDISU – Ente Diritto Studio Universitario 

 
VOL.TO 

Il volontariato, ruolo e conoscenza delle Associazioni del Territorio a cura del  

Centro servizi Vol.TO Sportello volontariato 
 

STUDIO IYENGAR YOGA APS 

Esibizione di yoga sul palco 

 
U.S.D. CASELETTE 

attività calcistica per miglioramento fisico-mentale e miglioramento stile di vita 
 

AMICI DEL CUORE PIEMONTE O.D.V. 

Informazioni sulla prevenzione cardiovascolare, compilazione scheda salute, misurazione pressione, calcolo 
BMI,  effettuazione ECG refertato da cardiologi dell'associazione, distribuzione rivista CardioPiemonte 

 
DRAGONETTE 

Promozione attività sportiva di DragonBoat e canoa evidenziando l'importanza dell'attività fisica per la 
salute con particolare attenzione al loro vissuto di donne in rosa con un percorso di malattia oncologica 

 
IL GABBIANO DANZA 

Esibizione di danza sul palco sabato e domenica e promozione della scuola 
 

ALIMENTIAMOLASALUTE 

Consulenze gratuite sul miglioramento del proprio stile di vita 
 

VOLONTARI CARABINIERI CAPITANO ULTIMO 

 
STUDIO DI MEDITAZIONE VIVIFLUIDO 

Prendersi cura della respirazione attraverso la meditazione, come la respirazione influenza i nostri stati 
d'animo e viceversa; come controllare la respirazione; test su come respiriamo; sul palco un momento 

esperienzale con meditazione sonora guidata 
 

VERTIGIMN SCUOLA DI ACROBATICA 

Esibizione con le Ruote di Rhon 
 

GG SERVIZI 

Salute e Sicurezza 
 

CROCE VERDE TORINO 

Rianimazione cardio polmonare e uso defibrillatore Facile DAE  

L’ambulanza e il personale volontario soccorritore 
 

TAXI TORINO 

Taxi Cardia – Taxi cardio protetti a cura della cooperativa Radio Taxi 



                                   
 
 

 

 

 

 

 

STAND OSPITI E PROMOZIONALI DI 
AERONAUTICA 

MARINA MILITARE 

ESERCITO ITALIANO 

POLIZIA PENITENZIARIA 

POLIZIA STRADALE 

POLIZIA DI STATO 

ARMA DEI CARABINIERI 

GUARDIA DI FINANZA 

VIGILI DEL FUOCO 

PROTEZIONE CIVILE COMUNE DI TORINO 

POLIZIA MUNICIPALE 

 

SABATO 28 SETTEMBRE 
OSPEDALE KOELLIKER - REPARTO CARDIOLOGIA 

 

L’ospedale parteciperà alla celebrazione della Giornata Mondiale per il Cuore aprendo le porte del suo 

reparto di cardiologia attraverso le seguenti modalità: 

Incontro 1 ora di divulgazione e cultura della prevenzione cardiaca (relatore prof. Marra) 

Valutazione cardiologica ed ECG 

 

PROVINCIA DI TORINO 
 

BRICHERASIO (TO) 
Via XX Aprile 9, davanti alla sede della Croce Verde 

28 settembre h.13:30 – 18:00 
 

CROCE VERDE BRICHERASIO 
 
Sabato 28 settembre, dalle 13:30 alle 18 circa – davanti alla sede a Bricherasio, Via XXV Aprile 9 
a chiamata al 118/112 + catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto cardiaco + rianimazione 
cardiopolmonare con utilizzo del dae + attivita' con i bambini riguardo la chiamata al 118/112.  

 

NONE (TO) 

PIAZZA ANTISTANTE LA CHIESA DEI SS. GERVASIO E PROTASIO 
 

CROCE VERDE NONE 
 

Domenica 29 settembre, in mattinata - Presso la piazza della Chieda parrocchiale di None 

• Rilevazione dei parametri vitali (pressione, frequenza cardiaca) 



                                   
 

• Facile DAE + dimostrazioni pratiche su manichini delle manovre di rianimazione cardiopolmonare su 
adulto e pediatrico 

• Informazioni pratiche sulle modalità di attivazione del sistema emergenza 112-118 

• Informazioni pratiche di prevenzione cardiovascolare 

• Intrattenimento dei più piccoli con il Gruppo Giovani “Green Angels” 

 

 

 

ORBASSANO (TO) 

28 SETTEMBRE PIAZZA UMBERTO I 
 

CROCE BIANCA ODV DI ORBASSANO  

in collaborazione con FIDAS ADSP Gruppo di Orbassano e Cardiologia Ospedale San Luigi Gonzaga 

 

Sabato 28 settembre, dalle 9:00 alle 16:00 – in Piazza Umberto I, Orbassano 

Medici infermieri e il personale della Dietologia dell’AOU San Luigi di Orbassano, saranno impegnati: 

• Distribuzione di materiale informativo sui fattori di rischio cardiovascolare e le patologie cardiovascolari 

e sulla corretta alimentazione 

• Misurazione parametri (peso, altezza) e calcolo BMI 

• Misurazione di pressione arteriosa e frequenza cardiaca e saturazione O2 

• Misurazione della forza (handgrip) 

• Conduzione di gruppi di counseling sul controllo dei fattori di rischio, la corretta alimentazione e 

l’importanza dell’attività fisica 

• Counseling individuale per il controllo dei fattori di rischio cardiovascolari 

• Giochi a squadre a tema di prevenzione cardiovascolare 

• Stand di rianimazione cardiopolmonare in collaborazione con la Croce Bianca di Orbassano 

I volontari della Croce Bianca di Orbassano saranno impegnati: 

• Percorso ebrezza 

• Chiamata 112 

• Manovre RCP 

• Facile DAE 

       I volontari della FIDAS di Orbassano saranno impegnati: 

• Divulgazione di informazioni sull’importanza del donare il sangue 

• Supporto a tutte le attività in programma 

 

PINEROLO (TO) 

PIAZZA FACTA 
 

P.A. CROCE VERDE 

 

Sabato 28 e Domenica 29 settembre, dalle 9 alle 14 circa – in Piazza Facta 

dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto 

cardiaco e rianimazione (defibrillation day) 

 

 

 

 



                                   
 

SANTENA (TO) 

PIAZZA MARTIRI DELLA LIBERTA’ 
 

PUBBLICA ASSISTENZA CROCE VERDE VILLASTELLONE ODV 
 

“Nelle piccole cose fidati della mente, nelle grandi del cuore” Freud 
Domenica 29 settembre, dalle 9:00 alle 18:00 – in Piazza Visconti Venosta, Santena (TO) 
Dalle 9:00 alle 12:00 – Prevenzione gratuita per la popolazione 

• Screening cardiovascolare con misurazione pressione arteriosa e frequenza cardiaca, auscultazione 
cardio polmonare, esecuzione elettrocardiogrammi quando necessario 

• Screening glicemico con esecuzione dei test 
Dalle 9:00 alle 13:00 – Punto informazione AVIS 
Durante tutta la giornata 

• Dimostrazioni di Primo Soccorso 

• Simulazione dell’utilizzo del DAE e consegna attestati 

• Scopri il mondo del volontariato e le attività dell’associazione 

• Impara giocando il NUE 112 e il sistema 118 

• Percorso “Alcool-vista” (simulazione dello stato di ebbrezza) 
 

 

VOLPIANO (TO) 

CENTRO SPORTIVO VIA SAN GRATO, 150 
 

P.A. CROCE BIANCA VOLPIANO 
 

camminate, corse, passeggiate, prove percorso ebbrezza, sensibilizzazione attivita’ fisica con medicina dello 
sport e società sportive, dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento 
in caso di arrestocardiaco e rianimazione (defibrillation day), illuminazione a monumenti e/o palazzi storici 
 
 

COLLEGNO (TO) 
VIALE PIEMONTE 

 
P.A. CROCE DI COLLEGNO 

 
Sabato 28 settembre, tutta la giornata - in Viale Piemonte 
Facile DAE, misurazione Pressione e saturazione su ambulatorio mobile 
Illuminazione di rosso della sede 

 

ASTI 
 

P.A. CROCE VERDE ASTI ONLUS 
 

Sabato 28 settembre, dalle 10:00 alle 18:30 – in Piazza Alfieri, Asti 
in occasione della Giornata Mondiale per il Cuore, si svolgerà ad Asti un’importante giornata dedicata alla 
prevenzione cardiovascolare.   L’Ordine delle Professioni Infermieristiche di Asti e la Croce Verde di Asti, in 
collaborazione con ASL AT, Azienda Zero e corso di Laurea in Infermieristica dell’Università degli Studi di 
Torino - Sede di Asti, hanno organizzato un evento in cui saranno svolte attività di prevenzione, con 
misurazione dei parametri vitali e prove di manovre salvavita.  

 



                                   
 

ALESSANDRIA 

PIAZZETTA DELLA LEGA 
 

CROCE VERDE ALESSANDRIA 

 

Sabato 28 settembre, dalle 9:00 alle 18:00 – in Piazzetta della Lega, Alessandria 

Ad Alessandria con il coordinamento della Croce Verde Alessandria parteciperanno l’Azienda Ospedaliero 

Universitaria di Alessandria ed i club Lions “Bosco Marengo Santa Croce” e “Alessandria Emergency & 

Rescue”. 

I volontari della Croce Verde Alessandria per l’occasione allestiranno un punto informativo nei pressi di 

Piazzetta della Lega, dove mostreranno le corrette manovre per effettuare il massaggio cardiaco e 

illustreranno l’utilizzo del defibrillatore semiautomatico (DAE) sia su adulto sia in età pediatrica. 

Saranno presenti ed operative le nuove e-bike attrezzate per soccorso in emergenza, dotate di defibrillatore 

e di un kit per il primo intervento. Verranno illustrate alla cittadinanza la potenzialità di questi nuovi veicoli e 

come è possibile intervenire velocemente anche nei centri storici e in occasione di manifestazioni che 

richiamano un elevato numero di persone. 

Durante l’intera anche i più piccoli verranno coinvolti con dimostrazioni su come attivare la catena dei 

soccorsi. Grazie al contributo di “OrsoSoccorso” della Croce Verde di Alessandria anche i bambini potranno 

imparare divertendosi. Non mancherà inoltre l’occasione di riscoprire “I giochi del Cuore” che i loro nonni 

facevano da piccini proprio nelle strade o nella piazzetta sotto casa!  

L’Azienda Ospedaliero Universitaria di Alessandria e i club Lions “Bosco Marengo Santa Croce” e 

“Alessandria Emergency & Rescue” organizzeranno attività informative di sensibilizzazione sui fattori di 

rischio, su come prevenire le patologie cardiovascolari e sugli stili di vita sani grazie alla presenza di 

professionisti del settore che illustreranno anche i benefici di alcuni prodotti che verranno esposti dai 

produttori locali. Verranno effettuate attività di screening a cura del personale medico e infermieristico 

dell’Ospedale Infantile Cesare Arrigo. 

In particolare, i professionisti della Pediatria dell’AOU AL (cardiologia pediatrica, nutrizionisti, endocrinologia, 

psicologia) eseguiranno degli screening gratuiti aperti a tutta la popolazione grazie all’utilizzo di tre 

ambulanze e un gazebo che garantiranno la privacy dei piccoli pazienti (strumenti presenti: un monitor e un 

elettrocardiogramma per l’ambulanza della Cardiologia Pediatrica, una bilancia e uno statimetro). Nell’ottica 

della sensibilizzazione della comunità agli stili di vita sani per prevenire le malattie cardiovascolari, in piazza 

verranno collocati quattro banchi di produttori agricoli a Km 0 e biologici (es. farina, miele, riso, grano e 

marmellate) proprio al fine di promuovere un’alimentazione salutare.  

L’evento sarà inserito anche nell’ambito dell’iniziativa “La settimana per il cuore” organizzata dall’Ospedale 

di Alessandria che vedrà anche consulti telefonici gratuiti effettuati giovedì 26 settembre dai professionisti 

della Cardiologia e Cardiochirurgia e screening gratuiti realizzati dalla Cardiologia Pediatrica venerdì 27 

settembre nell’ambito dello studio “Riscaped” per la prevenzione del rischio cardiovascolare. 

VILLALVERNIA (AL) 

PIAZZA SICBALDI, 1 
 

CROCE VERDE VILLALVERNIA ODV 
 

Sabato 28 e domenica 29 settembre – in Piazza Sicbaldi 1, Villalvernia 
Inaugurazione della colonnina DAE davanti alla sede della Croce Verde 



                                   
 
dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto 
cardiaco e rianimazione (defibrillation day), misurazione pressione 
Illuminazione di rosso della sede 

  

CEVA (CN) 

PIAZZA VITTORIO EMANUELE II E SEDE DELL’ASSOCIAZIONE 
 

P.A. CROCE BIANCA 
 

Sabato 28 settembre, dalle 15:00 alle 18:00 – in Piazza del Comune, Ceva: 
Dimostrazioni e prove pratiche su chiamata 112, BLS e utilizzo defibrillatore DAE 
 
Domenica 29 settembre, alle ore 20:30 – nella Sala Formazione della Croce Bianca Ceva: 
Incontro informativo e di sensibilizzazione su consumo, abuso e dipendenze da Alcool, fumo e altre sostanze 
(Dott.ssa Nadia Ferrero) 

 

 

 

 

 

 

NOVARA 

LICEO CONTESSA TORNIELLI BELLINI 
 

CARDIOLOGIA DELL’A.O.U. MAGGIORE DELLA CARITA’ DI NOVARA 
 

Venerdì 27 settembre 
Presso il Liceo delle Scienze umane ed economico sociale “Contessa Tornielli Bellini” di Novara: 

I cardiologi della struttura complessa di Cardiologia dell’AOU Maggiore della Carità di Novara in 
collaborazione con la Provincia e il Comune di Novara, offriranno ai/alle ragazzi/e del Liceo, la 
possibilità di sottoporsi ad elettrocardiogrammi a 12 derivazioni. 
L’iniziativa mira a sensibilizzare i giovani sull’importanza della prevenzione e della diagnosi precoce 
delle malattie cardiache. 

 

GRIGNASCO (NO) 

IN PIAZZA E PRESSO SALA POLIFUNZIONALE 
 

P.A. SERVIZIO RADIO EMERGENZA GRUPPO RADIO AMATORI E VOLONTARI DEL SOCCORSO ODV 
 

Mercoledì 11 Settembre, alle ore 21:00 – Presso la sala convegni del Centro Sociale via Bellaria Serravalle 
Sesia, serata di approfondimento e prevenzione:  

“Stile di vita e alimentazione per prevenire le malattie cardiovascolari” 
Relatrice: Dott.ssa Sara Delcrè, Cardiologa presso l’ospedale Santo Spirito – Casale Monferrato 
 

Venerdì 13 Settembre, alle ore 21:00 - Presso la sala Consiliare Piazza Cacciami, serata di approfondimento 
e prevenzione:  

“Stile di vita e alimentazione per prevenire le malattie cardiovascolari” 
Relatrice: Dott.ssa Sara Delcrè, Cardiologa presso l’ospedale Santo Spirito – Casale Monferrato 

 



                                   
 
Sabato 28 Settembre – Presso Piazza Libertà Serravalle Sesia: 
 dalle 8:00 alle 13:00: Visite cardiologiche gratuite – Dott.ssa Daniela Vegis, Cardiologa 
 dalle 10:00 alle 13:00 e dalle 15:00 alle 18:00: Prove per tutti di massaggio cardiaco e utilizzo del 
defibrillatore; laboratori di soccorso per bambini 
 
Domenica 29 Settembre – Presso l’Oratorio San Giustino di Grignasco: 
 dalle 8:00 alle 13:00: Visite cardiologiche gratuite – Dott. Francesco Donati, Cardiologo 
 dalle 10:00 alle 13:00 e dalle 15:00 alle 18:00: Prove per tutti di massaggio cardiaco e utilizzo del 
defibrillatore; laboratori di soccorso per bambini 
 dalle 18:00: Intrattenimento musicale della Banda Società Operaia seguito da Rinfresco offerto 
 
In collaborazione con l’Avis Comunale di Grignasco (NO), l’AIDO, la Parrocchia M.V. Assunta di Grignasco e 
Musica Società Operaia 
 
Illuminazione di rosso del monumento in Piazza Libertà e della Chiesa di San Graziano 

 

SIZZANO (NO) 

CAMPO SPORTIVO PALAPONTI GHEMME VIA DIECI MARTIRI 51 

 
G.R.E.S. GRUPPO RADIO EMERGENZA SIZZANO ODV 

 
Domenica 29 settembre – presso il Campo Sportivo Palaponti Ghemme Via Dieci Martiri 51: 
incontri e visite su nutrizione, dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, 
intervento in caso di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation day) 

 

VERBANIA (VB) 
 

P.A. SQUADRA NAUTICA SALVAMENTO 
 

Domenica 29 settembre, la mattina, a Verbania 
dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto 
cardiaco e rianimazione (defibrillation day) 

 
 
 
 

DOMODOSSOLA (VB) 
 

IL CANTANTE DELLA SOLIDARIETA’ 
 

Domenica 29 Settembre, dalle 15 alle 18 – Presso l’Oratorio Sacro Cuore in via Montegrappa 34: 
 Allestimento gazebo e ambulanze per dimostrazione Facile DAE con manichini rivolta a tutte le età 
In collaborazione con la Croce Rossa, la Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori LILT, l'ANPAS, la Società 
di Mutuo Soccorso SOMS e l'Unione Genitori Italiani UGI 
 

CUNEO 
SABATO 28 SETTEMBRE 

 
LILIUM SPAZIO MEDICO, FARMACIA BOTTASSO, ASD ATLETICA, 

 PALESTRAO2, STADIO DEL NUOTO 



                                   
 

 
In occasione della Giornata Mondiale per il Cuore, promossa dalla World Heart Federation e diffusa in oltre 

150 città dall'Associazione Italiana Cuore e Rianimazione, non perdere l'occasione di partecipare a un 

EVENTO GRATUITO dedicato alla prevenzione cardiovascolare e all’importanza di uno stile di vita attivo, 

attraverso un programma che abbraccia sport, alimentazione e salute. 

 

SABATO 28 SETTEMBRE DALLE 9 ALLE 18 

Tutte le attività e consulenze si terranno presso lo Stadio del Nuoto via Porta Mondovì 7, Cuneo 

 

PROGRAMMA: 

❤ ECG + Valutazione del rischio cardiovascolare a cura del Dott. Alon Schaffer e Dott.ssa Alessia Vola. 

Tutto il giorno dalle 9.00 alle 18.00. 

❤ Intervento della Dott.ssa Chiara Porta sulla qualità dei grassi e dieta antinfiammatoria come prevenzione 

del rischio cardiovascolare. Ore 10.30 

❤ Consulenza sulla pratica del mindful eating con la Dott.ssa Alessia Testa, per imparare a distinguere tra 

fame fisica e fame emotiva. Ore 16.30 

❤ Misurazione parametri vitali, test di valutazione delle dipendenze da alcol e fumo e consigli per il proprio 

benessere. Tutto il giorno dalle 9.00 alle 18.00. 

❤ Yoga Meditazione del cuore: Ore 9.00 

❤ Camminata Funzionale: Ore 10.00 

❤ Water Cross: Ore 11.00 

❤ Yoga Bimbi: Ore 11.00 

❤ Scuola Nuoto 6-10 anni: Ore 14.00 

❤ Cross Cardio: Ore 16.00 

❤ Atletica: tutto il giorno dalle 9.00 alle 18.00 

PER PRENOTAZIONI: 

https://docs.google.com/forms/d/11ylH6SuIWfeMlZMi8SR42PvugsFmkgFSHk4X0aw7fj0/edit#responses 

INFO: eventi@spaziomedico-lilium.it 

 

RIVOLI (TO) 

OSPEDALE DEGLI INFERMI - SPECIALE EVVIVA 

30 Settembre 
 

L’Asl To3, come ogni anno, organizza EVVIVA per le scuole, la manifestazione rivolta ai bambini, ai ragazzi 

ed agli insegnanti delle scuole di ogni ordine e grado presso all’Ospedale di Rivoli. 

 

L’evento si propone di affrontare argomenti riguardanti la prevenzione, specialmente in ambito 

cardiovascolare, l’educazione alimentare e la promozione dei corretti stili di vita, nonché la 

rianimazione cardiopolmonare e l’utilizzo precoce del defibrillatore, oltre a tanti altri aspetti del 

soccorso e dell’emergenza. 

L’organizzazione, come ogni anno, sarà in concomitanza della Giornata Mondiale del Cuore 

organizzata dall’Associazione Italiana Cuore e Rianimazione Lorenzo Greco Onlus, che si terrà il 

prossimo 30 settembre. 

 

La manifestazione di Evviva, coordinata dal reparto di Rianimazione e Anestesia diretto dal Dott. 

Michele Grio con la collaborazione qualificata e speciale per questo evento mirato al “cuore” anche 



                                   
 
del Reparto di Cardiologia diretto dal Dott. Ferdinando Varbella, coinvolge tutti i professionisti 

della salute dell’ASL TO3, che usciranno per un giorno dagli ospedali e dagli ambulatori con 

l’obiettivo di coinvolgere nei propri ambiti lavorativi i ragazzi, giocando con loro al gioco della vita. 

Ma non solo, in questa occasione, le porte dell’Ospedale verranno aperte per consentire ai ragazzi 

di scoprire quali sono le attività che si svolgono al suo interno: CUP (Centro Unico di Prenotazione), 

gestione logistica, laboratorio analisi, sala operatoria, rianimazione, ingegneria clinica, sono solo 

alcuni esempi delle aree alle quali i nostri figli potranno direttamente accedere in quest’occasione 

speciale, e nelle quali si potranno cimentare per soddisfare le loro curiosità. 

 

Nel parcheggio dell’Ospedale si svolgeranno le attività principali della manifestazione che ormai è 

conosciuta ben oltre i confini della nostra Azienda; infatti si riempirà di professionisti, volontari, 

Forze dell’Ordine e Enti preposti al soccorso ed alla salvaguardia a tutela del territorio insieme a 

tutti i servizi ospedalieri sanitari, tecnici ed anche amministrativi. 

 

In questa occasione speciale i nostri specialisti saranno anche disponibili per la popolazione 

ad effettuare screening oncologici, screening diabetologici e tanto altro ancora. 

 

Le classi verranno accolte al loro arrivo dal personale preposto che consegnerà loro un 

cronoprogramma dettagliato degli stand/attività oltre che una planimetria della dislocazione degli 

stessi e le indicazioni di sicurezza. 

 

 
 
 
 

ABRUZZO 
 

SANT’EGIDIO ALLA VIBRATA (TE) 
PIAZZA UMBERTO I 

 
P.A. CROCE BIANCA VAL VIBRATA 

 
Sabato 28 e domenica 29 settembre – in Piazza Umberto I, Sant’Egidio alla Vibrata 
sensibilizzazione donazione sangue, prove percorso ebbrezza, sensibilizzazione attività fisica con medicina 
dello sport e società sportive, dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, 
intervento in caso di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation day), illuminazione a monumenti e/o palazzi 
storici 

 
VALLE CASTELLANA (TE) 

PRESSO LA CHIESA 
 

PUBBLICA ASSISTENZA CROCE VERDE DI VALLE CASTELLANA 
 
Domenica 29 settembre, dalle 10:00 alle 12:30 – nella Piazza della Chiesa di Valle Castellana 
Facile DAE, consulenze cardiologiche gratuite screening di prevenzione cardiovascolare (esame 
elettrocardiografico e screening aritmico facoltativi) 

 



                                   
 

FARA SAN MARTINO (CH) 
IN PIAZZA 

 
P.A. PEGASO ODV 

 
Sabato 28 e domenica 29 settembre, nella piazza di Fara San Martino 
screening di prevenzione cardiovascolare (esame elettrocardiografico e screening aritmico facoltativi), 
camminate, corse, passeggiate, sensibilizzazione donazione sangue, prove percorso ebbrezza, 
sensibilizzazione attività fisica con medicina dello sport e società sportive, dimostrazioni di primo soccorso, 
chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation 
day) 

 
 
 
 

 
 

BASILICATA 
 

MOLITERNO (PZ) 

PRESSO LA SEDE DELLA PUBBLICA ASSISTENZA IN VIA SALITA ORTONE, 1 
 

PUBBLICA ASSISTENZA MOLITERNO – ODV 
 

Sabato 28 e domenica 29 settembre - Presso la Sede In Via Salita Ortone, 1, Moliterno: 
incontri e visite su diabete, incontri su dipendenze alcool, sensibilizzazione donazione sangue, dimostrazioni 
di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto cardiaco e 
rianimazione (defibrillation day) 
 
 
 

CALABRIA 
 

CATANZARO 
Illuminazione di rosso del Palazzo JOLE SANTELLI 

 
MAMMOLA (RC)/ GIOIOSA IONICA (RC) 

PIAZZA FERRARI 
 

P.A. CROCE VIOLA ASSOCIAZIONE VOLONTARI 
 

Sabato 28 e domenica 29 settembre, la mattina – in Piazza Vittorio Emanuele a Gioiosa Ionica  
e in Piazza Ferrari a Mammola: 



                                   
 
screening di prevenzione cardiovascolare (esame elettrocardiografico e screening aritmico facoltativi), incontri 
e visite su diabete, Facile DAE e ECG 
 
 
 

CAMPANIA 
 

PAGANI (SA) 
OSPEDALE/2 ISTITUTI SCOLASTICI/POLIAMBULATORIO SOLIDALE 

 
PUBBLICA ASSISTENZA A.P.C. PAPA CHARLIE ODV 

 
Sabato 28 e domenica 29 settembre – presso Ospedale/2 Istituti Scolastici/Poliambulatorio Solidale: 
screening di prevenzione cardiovascolare (esame elettrocardiografico e screening aritmico facoltativi), incontri 
su dipendenze alcool, camminate, corse, passeggiate, sensibilizzazione donazione sangue, sensibilizzazione 
attività fisica con medicina dello sport e società sportive, dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 
catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation day) 
Illuminazione di rosso del Palazzo Comunale di Pagani (SA) 

 

BARONISSI (SA) 
PARCO DELLA RINASCITA 

 
PUBBLICA ASSISTENZA IL PUNTO ODV 

 
Domenica 29 settembre – presso il Parco della Rinascita, Baronissi 
misurazione bmi, incontri e visite su nutrizione, dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena 
dei soccorsi, intervento in caso di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation day) 

 

SIANO (SA) 
PRESSO LA SEDE 

 
PUBBLICA ASSISTENZA CROCE AZZURRA CITTA' DI SIANO PROTEZIONE CIVILE ODV 

 
Sabato 28 settembre, dalle 9 alle 13 - presso la sede della p.a. Croce Azzurra via Spinelli, snc - Siano (SA): 
screening di prevenzione cardiovascolare (esame elettrocardiografico e screening aritmico facoltativi), ECG, 
visite oculistiche, visite dermatologiche 

 
 
 

SCALA (SA)/ RAVELLO (SA) 
PRESSO LE DUE FARMACIE SITE NEI DUE COMUNI, PRESSO AMBULATORIO MOBILE 

 
P.A. MILLENIUM COSTA D'AMALFI ODV 

 
Sabato 28 e Domenica 29 settembre – Presso la farmacia del Comune di Scala (SA) e la farmacia del Comune 
di Ravello (SA): 
incontri e visite su diabete, misurazione glicemia e pressione, Facile DAE, sensibilizzazione donazione sangue 
con ambulatorio mobile 

ANGRI (SA) 



                                   
 

PIAZZA DORIA 
 

PUBBLICA ASSISTENZA CITTA' DI ANGRI 
 

Sabato 28 e domenica 29 settembre – in Piazza Doria ad Angri (SA) 
screening di prevenzione cardiovascolare (esame elettrocardiografico e screening aritmico facoltativi), 
misurazione bmi, incontri e visite su diabete, incontri e visite su nutrizione, incontri su dipendenze alcool, 
incontri su dipendenze fumo, prove percorso ebbrezza, sensibilizzazione attività fisica con medicina dello sport 
e società sportive, dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in 
caso di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation day) 

 

 
SANT’ARSENIO (SA) IN PIAZZA 

 

A.VO.SA. ODV 
 

Sabato 28 settembre, tutta la giornata – in Piazza Domenico Pica, Sant’Arsenio 
screening di prevenzione cardiovascolare (esame elettrocardiografico e screening aritmico facoltativi), 
dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto 
cardiaco e rianimazione (defibrillation day) 

 

TREVICO (AV) PRESSO STRUTTURA REGISTA ETTORE SCOLA 
 

PUBBLICA ASSISTENZA SCAMPITELLA – ODV 
 
Sabato 28 e domenica 29 settembre - Presso Struttura Regista Ettore Scola 
dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto 
cardiaco e rianimazione (defibrillation day) 

 

CAPOSELE (AV) 
CAMPO SPORTIVO PALMENTA 

 
COMPAGNIA DI PUBBLICA ASSISTENZA 

 
Sabato 28 settembre, pomeriggio – presso il Campo sportivo Palmenta: 
allenamento collettivo di calcio con bambini e adulti di prima categoria, coinvolte anche squadre di pallavolo 
del territorio, partite di tennis, misurazione bmi, camminate, corse, passeggiate, sensibilizzazione donazione 
sangue, dimostrazioni di primo soccorso in caso di eventuali infortuni che possono avvenire durante la 
pratica sportiva, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto cardiaco e 
rianimazione (defibrillation day) 

 
GROTTAMINARDA (AV) 

PIAZZA XVI MARZO 
 

PUBBLICA ASSISTENZA GROTTAMINARDA ODV 
 

Domenica 29 Settembre – in Piazza XVI Marzo, Grottaminarda 
dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto 
cardiaco e rianimazione (defibrillation day) 

 



                                   
 

BELLONA (CE) 
PIAZZA PIETRO VILLANO – ISTITUTO SCOLASTICO DANTE ALIGHIERI 

 
ASSOCIAZIONE SOS BELLONA SOCCORSO - VOLONTARIATO E PROTEZIONE CIVILE – ODV 

 
Venerdì 27 settembre – presso Istituto scolastico Dante Alighieri 
Lezione teorica e dimostrazione DAE per gli studenti e i docenti della scuola 
 
Sabato 28 settembre – Piazza Pietro Villano, Bellona 
screening di prevenzione cardiovascolare (esame elettrocardiografico e screening aritmico facoltativi), 
misurazione bmi, incontri e visite su nutrizione, prove percorso ebbrezza, sensibilizzazione attivita’ fisica con 
medicina dello sport e società sportive, dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei 
soccorsi, intervento in caso di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation day) 
 

 
 
 
 

GALLO MATESE (CE) 
SCUOLE DI FONTEGRECA / COMUNE DI AILANO 

 
CDF ASSOCIAZIONE ONLUS MATESE VITA 

 
Sabato 28 settembre, dalle 9:00 alle 13:00 – Presso le scuole di Fontegreca (CE): 
 Prevenzione Cardiovascolare, Educazione Sanitaria, Primo Soccorso rivolta a studenti, docenti,  

personale ATA e famiglie 
 
Domenica 29 settembre, dalle 9:00 alle 13:00 – Presso il comune di Ailano: 
 Prevenzione Cardiovascolare, Educazione Sanitaria, Primo Soccorso rivolta alla popolazione 

 

EMILIA ROMAGNA 
 

BOLOGNA 
PRESSO COOP VIA GORKI E PRESSO FESTA DI STRADA VIA BENTINI/ 

PIAZZA MINGHETTI 
 

PUBBLICA ASSISTENZA CROCE DEL NAVILE ONLUS 
 

Sabato 28 settembre, dalle 9:00 alle 13:00 – presso la Coop di Via Gorki 6 a Bologna 
dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto 
cardiaco e rianimazione (defibrillation day), Facile DAE 

 
PUBBLICA ASSISTENZA CITTA' DI BOLOGNA ODV 

 
Sabato 28 settembre, la mattina – in Piazza Minghetti, Bologna: 
dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto 
cardiaco e rianimazione (defibrillation day), Facile DAE 

 



                                   
 

 
MONZUNO (BO) 

PIAZZA VADO 
 

PA VADO ODV 
 

Sabato 28 settembre, tutta la giornata – in Piazza Vado, Monzuno 
rianimazione Cardio Polmonare su manichini, Facile DAE, misurazione pressione, percorso ebrezza, 
misurazione frequenza cardiaca durante le attività fisiche di seguito elencate: pallavolo, karate, danza, 
ginnastica ritmica, arrampicata, spinning; sensibilizzazione donazione sangue, sensibilizzazione attivita’ fisica 
con medicina dello sport e società sportive, dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei 
soccorsi, intervento in caso di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation day) 

 

 
ZOLA PEDROSA (BO)/ CALDERINO (BO) 

PIAZZA VITTORIO ZOLA PREDROSA e SCUOLA MEDIA DI CALDERINO 
 

PUBBLICA ASSISTENZA GRUPPO VOLONTARIO DI SOCCORSO VALLE LAVINO ODV 
 
Venerdì 27 settembre, dalle 15 alle 19 – Presso la scuola media di Calderino Via IV Novembre 4 (Monte San 
Pietro):  

- Chiamata al 112/118 
- Catena dei soccorsi 
- Massaggio cardiaco 
- Facile DAE 

 
Domenica 29 settembre, dalle 10 alle 13 – Presso Piazza di Vittorio, Comune di Zola Pedrosa: 

- Chiamata al 112/118 
- Catena dei soccorsi 
- Massaggio cardiaco 
- Facile DAE 

 

PELLEGRINO PARMENSE (PR) 
VIA ROMA 

 
ASSISTENZA PUBBLICA PELLEGRINO PARMENSE 

 
Sabato 28 e domenica 29 settembre – nel centro della Piazza del paese di Pellegrino Parmense 
dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto 
cardiaco e rianimazione (defibrillation day) e screening di prevenzione cardiovascolare 

 

BORGO VAL DI TARO (PR) 
PIAZZA VERDI 

 
ASSISTENZA PUBBLICA VOLONTARIA BORGOTARO ALBARETO ODV 

 
Sabato 28 e domenica 29 settembre – in Piazza Verdi, Borgo Val di Taro 
dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto 
cardiaco e rianimazione (defibrillation day), Facile DAE 
Illuminazione di rosso di un monumento del comune 



                                   
 

 

SALSOMAGGIORE TERME (PR) PARCO MAZZINI 11 (SEDE) 
 

P.A. SALSOMAGGIORE ODV 
 
Sabato 28 settembre, tutta la giornata – presso la sede in Parco Mazzini 11, Salsomaggiore Terme (PR) 
dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto 
cardiaco e rianimazione (defibrillation day)  

 
MODENA 

PRESSO LA SEDE 
 

AVPA CROCE BLU MODENA ODV 
 

Sabato 28 settembre, la sera – presso la sede della Croce Blu 
dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto 
cardiaco e rianimazione (defibrillation day), Facile DAE, lezione di teoria e pratica BLSD 

 

PAVULLO NEL FRIGNANO (MO) 
PIAZZA BORELLI 

 
A.V.A.P. ODV 

 
Domenica 29 settembre, mattina – in Piazza Borelli, davanti alla sede 
dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto 
cardiaco e rianimazione (defibrillation day), Facile DAE 

 

CAMPOSANTO (MO) 
CENTRO CITTADINO DI CAMPOSANTO 

 
P.A. CROCE BLU CAMPOSANTO ODV 

 
Domenica 29 settembre, dalle 9:00 alle 13:00 – Presso il Centro cittadino: 

- “Due chiacchiere sulle patologie rischio vita” 
- Dimostrazioni/Simulazioni 
- Applicazione DAE RespondER 

 

GUIGLIA (MO) 
IN PIAZZA PIEMONTE, ROCCAMALATINA FRAZ. GUIGLIA/  

IN PIAZZA BELVEDERE, GUIGLIA 
 

P.A. ASSOCIAZIONE VOLONTARI ROCCAMALATINA 
 

Sabato 28 settembre, la mattina – in Piazza Piemonte, Roccamalatina 
sensibilizzazione donazione sangue, dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei 
soccorsi, intervento in caso di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation day) 
Domenica 29 settembre, tutta la giornata – in Piazza Belvedere, Giuglia 
sensibilizzazione donazione sangue, dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei 
soccorsi, intervento in caso di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation day) 



                                   
 
 

 

RAVENNA 
PIAZZA DEL POPOLO 

 
PUBBLICA ASSISTENZA CITTA' DI RAVENNA ODV 

 
Sabato 28 settembre, dalle 15:30 alle 19:00 – in Piazza del Popolo, Ravenna 
Istruttori American Art Association per RCP con la cittadinanza e dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 
118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation day), Facile 
DAE, distribuzione libricino di primo soccorso  

 
FAENZA (RA) 

PIAZZA DEL POPOLO 
 

PUBBLICA ASSISTENZA CITTA' DI FAENZA ODV 
 

Domenica 29 settembre, tutta la giornata – in Piazza del Popolo, Faenza (RA) 
camminate, corse, passeggiate, sensibilizzazione attivita’ fisica con medicina dello sport e società sportive, 
dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto 
cardiaco e rianimazione (defibrillation day), Facile DAE 
 

LUGO (RA) 

PARCO EX TONDO LUNGO 
 

P.A. CITTA' DI LUGO ODV 
 

Sabato 28 settembre – presso le scuole superiori e presso il Parco Ex Tondo Lungo 
Al mattino: dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di 
arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation day), Facile DAE e BLSD nelle scuole superiori rivolto a studenti 
e insegnanti 
Al pomeriggio dalle 16:30: camminata rivolta a tutta la cittadinanza 
Dopo la camminata Workshop con conferenza sullo sport con esercizi in collaborazione con la UISP, 
misurazione bmi, incontri e visite su nutrizione, sensibilizzazione attivita’ fisica con medicina dello sport e 
società sportive  

 

ALFONSINE (RA) 
PIAZZA GRAMSCI 

 
P.A. CITTA' DELLE ALFONSINE ODV 

 
Sabato 28 e domenica 29 settembre – in Piazza Gramsci 
incontri e visite su diabete, camminate, corse, passeggiate, prove percorso ebbrezza, sensibilizzazione attivita’ 
fisica con medicina dello sport e società sportive, dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena 
dei soccorsi, intervento in caso di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation day), screening e misurazioni 
colesterolo, diabete, Facile DAE 
 
 
 

 



                                   
 

RUSSI (RA) 
PIAZZA FARINI 37 (ADIACENTE ALLA SEDE) 

 
PUBBLICA ASSISTENZA CITTA' DI RUSSI ODV 

 
Domenica 29 settembre – in Piazza Farini 37, Russi (RA) 
alle ore 8:00 ritrovo in Piazza Farini 37 di fronte alla Sede, camminata di 5 km con prima un momento di 
dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto 
cardiaco e rianimazione (defibrillation day) 

 

PIACENZA 
PIAZZA CAVALLI 

 
P.A. CROCE BIANCA PC ODV 

 
Domenica 29 settembre, dalle 14 alle 18 – presso il Palazzo Farnese, Piacenza 
dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto 
cardiaco e rianimazione (defibrillation day) in collaborazione con Progetto Vita, Forze dell’Ordine e 118 

 
PROGETTO VITA PIACENZA 

 
Domenica 29 settembre - Palazzo Farnese Piacenza 

- Ore 15,00 - Apertura stand “Villaggio del Cuore”: 
I partecipanti della rete dei defibrillatori, le forze dell’ordine e le associazioni sportive di 
volontariato porteranno una rappresentanza con gazebo e mezzi dimostrativi per l’utilizzo del 
defibrillatore. Gli istruttori di progetto vita con Anpas mostreranno come è semplice l’utilizzo 
del defibrillatore, insieme ai sanitari del 118, controllo pressione, manubrio per la ricerca 
della fibrillazione atriale. 

- Ore 17,00 - Memorial Saltarelli, Palazzo Farnese Cappella Ducale 
Incontro tra salvati e salvatori con riconoscimenti e premiazioni dei volontari, porterà la sua 
testimonianza il “tiktoker” Davide Patron 

- Ore 19 - Caccia al tesoro a squadre  
Si articolerà tra le sale del museo con una prova sull’uso del defibrillatore e quiz.  
Premio: un defibrillatore che la squadra vincente deciderà dove posizionarlo 

 
Torneo di padel “uno smash per il cuore”: 
Pianeta padel in via Gorra 21 a Piacenza 28 e 29 settembre 2° edizione “uno smash per il cuore torneo di 
padel, messi a disposizione gratuitamente dalla proprietà (organizzato dal figlio di una persona salvata da 
defibrillatore). Il torneo è riservato alle categorie base (massimo 5^fascia) e medio/avanzato (massimo 3^e 
4^ fascia) 

SAN GIORGIO PIACENTINO (PC) 
PRESSO LA SEDE 

 
ASSOCIAZIONE PUBBLICA ASSISTENZA SAN GIORGIO PIACENTINO ODV 

 
Sabato 28 e domenica 29 settembre – presso la sede in Viale Campo Sportivo 6, San Giorgio Piacentino 
screening di prevenzione cardiovascolare (esame elettrocardiografico e screening aritmico facoltativi), 
camminata nei boschi, dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento 
in caso di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation day), Facile DAE 

 

 



                                   
 

MIRANDOLA (PC) 
PIAZZA COSTITUENTE   

 
PUBBLICA ASSISTENZA CROCE BLU MIRANDOLA ODV 

 
Sabato 28 settembre, dalle 8:30 alle 13 circa – in Piazza Costituente, Mirandola (MO) 
dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto 
cardiaco e rianimazione (defibrillation day), Facile DAE, screening e misurazione parametri vitali 

 

CASTEL SAN GIOVANNI (PC) IN CENTRO 
 

PUBBLICA VAL TIDONE ODV 
 

Domenica 29 settembre, dalle 9 alle 12 – durante il Mercato a Castel San Giovanni 
dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto 
cardiaco e rianimazione (defibrillation day), facile DAE 

 
MONTICELLI D’ONGINA (PC) 

BIBLIOTECA COMUNALE, ROCCA PALLAVICINO E IN MEZZO AL PAESE MONTICELLI 
 

PUBBLICA ASSISTENZA E SOCCORSO 
 

Partecipanti: 
• Comune di Monticelli (Sindaco Gimmi Distante, Assessore dello Sport Cristian Secchi, Assessore della 
cultura Cassandra Dagani) • Medici di base (Consigliere Dott.re Enrico Giarola, Dott.re Gianpiero Bottani, 
Dott.re Carlo Leonardi) • Associazione Medici Donne (Dott.ssa Donatella Zavaroni e Dott.sa Marinella 
Fagnoni) • Avis Comunale Monticelli D’Ongina • Avis Provinciale Modena • Oratorio Monticelli per il campo 
della Rocca (Pierangelo Miglioli) • Pubblica Assistenza e Soccorso Caorso Castelvetro Monticelli • Anspi sport 
San Nazzaro (Atletica) • Canottieri Ongina Volley (pallavolo) • KCS Kajac Cremona Sport (Kajac) • Società 
Canottieri Ongina (Tennis) • Francesca Verzè (Camminata metabolica) • SEFC centro Cinofilo Happy Days 
(cani agility) • Loris Zanrei (Donatore DAE) • Max Gabbiani (videomaker) 
 
Venerdì 27 settembre (serata dedicata alla divulgazione): 
Nella serata di venerdì presso la sala della biblioteca comunale dalle ore 21.00 alle ore 22.00, incontro 
divulgativo per la cittadinanza sul tema del diabete e la sana alimentazione tenuto dalle Dottoresse Donatella 
Zavaroni e Marinella Fagnoni dell’Associazione Medici Donne. Al termine della serata si ricorda l’invito per la 
domenica mattina per fare la prova della glicemia glicata con AVIS di Modena che mettono a disposizione 
un’emoteca. 
 
Sabato 28 settembre (pomeriggio dedicato allo sport): 
Presso il campo esterno della Rocca Pallavicino di Monticelli D’Ongina, dalle ore 15.30 alle ore 18.30 si 
svolgeranno attività sportive, dimostrazioni e i “Tornei del cuore” insieme alle associazioni sportive sopracitate. 
Le attività sportive saranno aperte anche al pubblico. Verrà effettuata dalla Pubblica Assistenza di Caorso 
Castelvetro Monticelli una prova parametri riguardo la frequenza cardiaca, prima e dopo l’attività sportiva, 
ovviamente solo su un numero ristretto di soggetti, inoltre saranno messi a disposizione due mezzi per 
l’emergenza sanitaria. Al termine della giornata, verrà consegnata a tutti gli atleti e ai loro allenatori un 
riconoscimento della giornata mondiale per il cuore. In caso di pioggia sarò tutto annullato, perché non 
abbiamo uno spazio al chiuso che possa contenere tutti le attività insieme. 
 
Domenica 29 Settembre (mattina dedicata alla divulgazione): 
La domenica mattina (giornata di mercato) faremo l’incontro con la cittadinanza, nell’area dedicato alle 
associazioni ovvero angolo Via Garibaldi con Via Martiri della Libertà a Monticelli D’Ongina dalle ore 08.00 



                                   
 
alle ore 12.30. Come di consuetudine verranno allestiti 1/2 gazebi con tutte le apparecchiature necessarie per 
la divulgazione, come monitor, computer, microfoni, casse stereo, gadget ecc… Le persone / associazioni che 
partecipano all’evento saranno a disposizione della cittadinanza per divulgare informazioni di prevenzione, 
ognuna riguardante il proprio ruolo di competenza. La Pubblica Assistenza mette a disposizione la 
strumentazione per prove parametri di sua competenza. Avis Provinciale Modena sarà presente sul posto con 
un’emoteca per la prova dell’emoglobina glicata e profilo lipidico. 
 
Gadget: magliette, medaglie a forma di cuore, attestati partecipazione BLSD.  
Illuminazione monumento: illuminazione dell’Aglio di rosso dalla domenica 22 settembre fino alla 
domenica 29 settembre con countdown in vista dell’evento 
 

FIORENZUOLA D’ARDA (PC) 
IN SEDE 

 
PUBBLICA ASSISTENZA VAL D'ARDA ODV 

 
Sabato 28 settembre, al mattino – presso la sede in Via Cecilia Maldea 3, Fiorenzuola d’Arda: 
 open day, dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di 
arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation day) 

 

LAZIO 
 

ROMA 
Illuminazione di rosso PALAZZO CHIGI SENATO DELLA REPUBBLICA 

 
ROMA 

ISTITUTO NELSON MANDELA VILLORESI/ SEDE K9 NUCLEO EMERGENZA/ PIAZZA 
DEL POPOLO/ SEDE PRAESIDIUM 

 
K9 NUCLEO EMERGENZA COSTIERA UNITA' CINOFILE 

 
Venerdì 27 settembre, dalle 9:00 alle 13:00 – presso l’istituto Comprensivo Nelson Mandela a Villoresi 
dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto 
cardiaco e rianimazione (defibrillation day), Facile DAE 
Sabato 28 settembre, dalle 15:00 alle 18:00 – presso la sede in via Bartolomeo Avanzini 39 
misurazione bmi, dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in 
caso di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation day), Facile DAE 

 
PUBBLICA ASSISTENZA ROMA CAPITALE ODV 

 
Domenica 29 settembre, tutta la giornata - in piazza del popolo: 
dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto 
cardiaco e rianimazione (defibrillation day) 

 
PRAESIDIUM ODV 

 
Sabato 28 settembre, al mattino - presso la sede della pubblica assistenza in via Gaetano Mazzoni, 85: 
incontri e visite su nutrizione, sensibilizzazione attivita’ fisica con medicina dello sport e società sportive, 
dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto 
cardiaco e rianimazione (defibrillation day) 



                                   
 

RIGNANO FLAMINIO (RM) IN VIA SAN ROCCO, 1 (SEDE) 
 

P.A. VOLONTARIATO RIGNANO FLAMINIO 
 

Domenica 29 settembre, tutta la giornata – nella Piazza di fronte alla sede in Via San Rocco 1, Rignano 
Flaminio (RM) 
Presenza di un nutrizionista per consulenze gratuite, screening di prevenzione cardiovascolare (esame 
elettrocardiografico e screening aritmico facoltativi), misurazione bmi, incontri e visite su nutrizione, incontri su 
dipendenze alcool, incontri su dipendenze fumo, dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena 
dei soccorsi, intervento in caso di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation day), Facile DAE, Camminata 
del Cuore nel centro sportivo del comuna in collaborazione con Prolocuo 

 

GUIDONIA MONTECELIO (RM) 
PIAZZA TRILUSSA/ PIAZZA SAN GIUSEPPE ARTIGIANO 

 
LE CENTO PARTI DEL CUORE – ODV 

 
sabato 28 settembre – in Piazza Trilussa, Guidonia Montecelio: 
dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto 
cardiaco e rianimazione (defibrillation day), partita di pallavolo e flash mob presso la palestra di una scuola 

 
 

VOLONTARIO PER TE – ODV 
 

Sabato 28 settembre, dalle 16:00 alle 18:00 – in piazza San Giuseppe Artigiano, Villanova di Guidonia Città 
di Guidonia Montecelio (RM): 

- Esposizione e distribuzione di materiali informativi e gadget sia a tema RCP che sulla prevenzione 
sanitaria 

- Defibrillation Day – Facile DAE 
- Speciale angolo bambini per RCP e defibrillatore 
- Dimostrazione pratica di QI GONG per il benessere psico-fisico 

 

CASTELNUOVO DI PORTO (RM) 
PIAZZA V. VENETO 

 
ASSOCIAZIONE VOLONTARI DEL SOCCORSO CASTELNUOVO DI PORTO 

 
Venerdì 27 settembre – in Piazza Vittorio Veneto, Castelnuovo di Porto: 
screening di prevenzione cardiovascolare (esame elettrocardiografico e screening aritmico facoltativi), 
sensibilizzazione donazione sangue, dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei 
soccorsi, intervento in caso di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation day), misurazione parametri 
vitali, presenza in Piazza dell’Ambulanza, lezione BLSD ai bambini delle Scuole Primarie 

 

ROCCASECCA (FR) 
PIAZZA SAN TOMMASO, AQUINO 

 
CONFRATERNITA DELLA MISERICORDIA DI ROCCASECCA ODV 

 
Domenica 29 settembre, dalle 9:00 alle 13:00 – in Piazza S. Tommaso d’Aquino, Aquino (FR) con gazebo, 
ambulanza, ambulatorio mobile, DAE Trainer e manichini: 
 Flash Mob di primo soccorso, manovre di disostruzione e rianimazione cardiopolmonare 



                                   
 
 

SERMONETA (LT) 
LARGO DONATORI DI SANGUE 1 (SEDE) 

 
AVIS COMUNALE DI SERMONETA 

 
Domenica 29 settembre, dalle 11:00 alle 17:00 – presso la sede dell’Avis comunale di Sermoneta sita in 
Largo Donatori di Sangue 1, Sermoneta (LT): 

- Visite cardiologiche gratuite rivolte alla cittadinanza, in particolare quella tra i 30 e 55 anni 
- Donazione sangue 
- Prevenzione Carotidi 
- Misurazione Pressione 

 

CASTELFORTE (LT) 
VIA ROMA (SEDE) 

 
AVIS COMUNALE DI CASTELFORTE 

 
Domenica 27 ottobre, dalle 8:00 alle 14:00 – Presso la sede Avis comunale di Castelforte in via Roma snc: 

- Misurazione pressione arteriosa, saturazione 
- Dimostrazione Elettrocardiogramma 
- Controllo Carotidi ed esame tonale 

In collaborazione con il personale di “Cuore immenso di Matteo” 

 

LIGURIA 
 

BORGHETTO SANTO SPIRITO (SA) 
IN VIA PATRONE 6R (SEDE) 

 
P.A. CROCE BIANCA BORGHETTO SANTO SPIRITO ODV 

 
Venerdì 27 settembre - Presso le elementari e medie dell’Istituto Comprensivo Valvaratella, Borghetto Santo 
Spirito (SA): 
sensibilizzazione donazione sangue, dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei 
soccorsi, intervento in caso di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation day), facile DAE, lezioni BLSD, 
ECG, misurazione pressione 

 

MONEGLIA (GE) 
IN PIAZZA DELLE POSTE 

 
P.A. CROCE AZZURRA MONEGLIESE 

 
Domenica 29 settembre, la mattina – in Piazza delle Poste durante il Mercato cittadino 
dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto 
cardiaco e rianimazione (defibrillation day), facile DAE 

 

SANTO STEFANO DI MAGRA (SP) 
PRESSO IL PLESSO SCOLASTICO “ISA 12 SANTO STEFANO DI MAGRA” 



                                   
 

CENTRO COMMERCIALE “LA FABBRICA” 
 

PUBBLICA ASSISTENZA CROCE BIANCA SANTO STEFANO DI MAGRA ODV 
 

Venerdì 27 settembre – Presso il plesso scolastico “ISA 12 Santo Stefano di Magra” 
dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto 
cardiaco e rianimazione (defibrillation day), Facile DAE 
 
Sabato 28 settembre – Presso il centro Commerciale “La Fabbrica” 
dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto 
cardiaco e rianimazione (defibrillation day), Facile DAE 

 
LERICI (SP) 

PIAZZA BACIGALUPI 
 

PUBBLICA ASSISTENZA LERICI 
 

Domenica 29 settembre – presso Piazza Bacigalupi: 
sensibilizzazione donazione sangue, dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei 
soccorsi, intervento in caso di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation day), misurazione pressione 
Illuminazione di rosso del Palazzo comunale 

 

PORTOVENERE (SP) 
GIARDINI PUBBLICI LOCALITA’ LE GRAZIE VIA LIBERTA’ 

 
PUBBLICA ASSISTENZA CROCE BIANCA LE GRAZIE ODV 

 
Sabato 28 e domenica 29 settembre – presso i Giardini Pubblici Localita’ Le Grazie Via Liberta’ 
sensibilizzazione attivita’ fisica con medicina dello sport e società sportive, dimostrazioni di primo soccorso, 
chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation 
day), misurazione pressione arteriosa e saturimetria 

 

LOMBARDIA 
 

MILANO 
VIA ASELLI ANGOLO VIA BEATO ANGELICO 

 
ROTARIANS4HEALTH 

 
Luogo: Spazio pubblico all’incrocio tra via Aselli e via Beato Angelico, fianco edicola 
Sabato 28 dalle 9:00 alle 18:00 e domenica 29 settembre dalle 10:00 alle 13:00: 

- Formazione e Dimostrazioni di RCP, utilizzo di DAE e disostruzione delle vie aeree 
- Formazione sui rischi legati all’assunzione di alcool; rischio di guida in stato di ebbrezza; prova  
esperienziale di movimento simulando la presenza di diverse % di alcool nel sangue 
- Formazione sui rischi per il cuore legati ad endometriosi 
- Formazione sui rischi per il cuore legati al diabete 

 

 



                                   
 

TREZZO SULL’ADDA (MI) 
 

ASSOCIAZIONE VOLONTARI CROCE AZZURRA ODV 
 

Data: Venerdì 27-09-2024 
Luogo: scuola primaria di secondo grado di Trezzano Rosa (MI)  
Orario: in mattinata (tbd)  
Target: alunni della scuola  
Attività 1 "la passeggiata del cuore" per le vie del paese con tutte le classi del plesso scolastico (12 
classi) - tappe presso i punti DAE  

Data: Sabato 28-09-2024  
Luogo:sede Associazione Volontari Croce Azzurra Trezzo ODV a Trezzo sull'Adda via Pietro Zerbi 1  
Orario: in mattinata (tbd)  
Target: popolazione  
Attività 2: Prevenzione rischio cardiovascolare (a cura di personale medico ed infermieristico):  

• screening cardiologico (misurazione parametri, ECG, ecocardio)  

• education: mini incontri a tema 2  
Attività 3: simulazioni BLSD a cura dei soccorritori volontari  

Data: Sabato 28-09-2024  
Luogo: scuola primaria di secondo grado di Trezzano Rosa (MI)  
Orario: in mattinata (tbd)  
Target: alunni della scuola  
Attività 4: La lezione di BLSD e primo soccorso per le classi seconde 

 

BASIGLIO (MI) PIAZZA MARCO POLO 
 

P.A. CROCE AMICA BASIGLIO ODV 
 

Sabato 28 e domenica 29 settembre, il pomeriggio – in Piazza Marco Polo, Basiglio 
dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto 
cardiaco e rianimazione (defibrillation day), facile dae 

 

VANZAGHELLO (MI) 
IN PIAZZA DELLA COSTITUZIONE 

 
CROCE AZZURRA BUSCATE ODV 

 
Sabato 28 settembre, dalle 8:30 alle 13:00 – Presso le scuole medie di Vanzaghello (MI) 
Facile DAE, dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di 
arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation day) 
Domenica 29 settembre, al pomeriggio – nel Centro Anziani di Vanzaghello (MI) 
sensibilizzazione donazione sangue, sensibilizzazione attivita’ fisica con medicina dello sport e società 
sportive, dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di 
arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation day), misurazione pressione, saturazione, glicemia 
Illuminazione di rosso del Centro Anziani 

 

CERRO MAGGIORE (MI) 
PARCO ILA LEGNANO, SAN GIORGIO SU LEGNANO 

 

60MILAVITEDASALVARE ALTOMILANESE 

 
Domenica 29 Settembre, dalle 9:00 alle 12:00 – in via Colli di S. Erasmo, Legnano (MI): 
 Gazebo con manichini e trainer DAE per dimostrazioni BLSD alla popolazione 



                                   
 
 

COLOGNO MONZESE (MI) AVIS COLOGNO MONZESE 

 
Venerdì 27 settembre – nelle Scuole del Comune 
sensibilizzazione donazione sangue, dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei 
soccorsi, intervento in caso di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation day), facile dae per gli studenti e 
i docenti delle scuole 
Sabato 28 e domenica 29 settembre – in piazza XI Febbraio, Cologno Monzese 
sensibilizzazione donazione sangue, dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei 
soccorsi, intervento in caso di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation day), facile dae rivolto alla 
cittadinanza 

 
 

COMO PIAZZA GRIMOLDI E PIAZZA DUOMO 
 

CROCE AZZURRA ODV 
 

Domenica 29 settembre – in Piazza Grimoldi, Como 
dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto 
cardiaco e rianimazione (defibrillation day), facile Dae 

 

PORLEZZA (CO) 
LUNGOLAGO 

 
CROCE AZZURRA ODV 

 
Sabato 28 settembre, al mattino durante il mercato cittadino – presso Lungolago, a Porlezza (CO) 
sensibilizzazione donazione sangue, dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei 
soccorsi, intervento in caso di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation day) 

 

 
CALOLZIOCORTE (CO) 

SEDE VIA G. MAZZINI SNC (SEDE) 
MONASTERO S. MARIA DEL LAVELLO VIA P. SERVITI 1 

 
VOLONTARI DEL SOCCORSO DI CALOLZIOCORTE ODV 

 
Sabato 28 settembre presso la sede sita in Calolziocorte via Mazzini (ore 17 - 20), che per 
l'occasione verrà illuminata di rosso, si terrà: 

conferenza divulgativa/Tavola rotonda sulla prevenzione cardiovascolare, sullo stile di vita e sulla 
corretta alimentazione in collaborazione con Gruppo Cammino Calolziocorte e Associazione Amici 
del cuore di Lecco 
Interventi: 

- dott. Mario Cerino responsabile AREU ASST Lecco 
- dott. Ravizza Pierfranco (cardiologo) 
- dott.ssa Celada (medico sport) 
- Prof Di Lorenzo Chiara (alimentarista) 

Domenica 29 settembre presso il Monastero del Lavello sito a Calolziocorte via Padri Serviti n. 1, che 
per l'occasione verrà illuminato di rosso, in collaborazione con Gruppo Cammino Calolziocorte 
e Associazione Amici del cuore di Lecco si terrà: 



                                   
 

ore 9.00 camminata di km 5 (giro del lago partenza e ritorno presso il parcheggio del Monastero) 
ore 9.00-12.00 prove glicemia, pressione e virtual body in realtà aumentata 
ore 10.15-11.00 corso di disostruzione e manovre rianimazione 
ore 11.1511.30 Flash Mob 

Illuminazione di rosso del Monastero del Lavello e della Sede 
 

BELLAGIO (CO) 
VIA LAZZARETTO 12 (SEDE), NELLE PIAZZE, PRESSO L’ISTITUTO SCOLASTICO 

 
AVSB ODV 

 
Domenica 29 settembre, dalle 10:00 alle 18:00 – nella Piazza della chiesa di San Giacomo  
Presenti con gazebo, tavoli, panche, ambulanza per dimostrazioni BLSD, disostruzione, Facile DAE, 
misurazione pressione, sensibilizzazione donazione sangue, dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 
118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation day) 

 

BOLTIERE (BG) 
PRESSO SEDE 

 
CROCE BIANCA BOLTIERE ORGANIZZAZIONE DI VOLONTARIATO 

 
Domenica 29 settembre – presso la sede in Via Dante Alighieri 
dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto 
cardiaco e rianimazione (defibrillation day), facile dae, ECG, Controllo Glicemia e colesterolo 

 

SARNICO (BG)/ FORESTO SPARSO (BG) 
28/29 PIAZZA XX SETTEMBRE SARNICO, 21 MATTINA AMBULATORIO COMUNALE 

 
CROCE BLU BASSO SEBINO ODV 

 
Sabato 21 settembre, al mattino – nel Comune di Foresto Sparso (BG) 
Domenica 22 settembre, al mattino – nel Comune di Credaro (BG) 
Sabato 28 settembre, al mattino – nel Comune di Vigolo (BG) 
Domenica 29 settembre, al mattino – nel Comune di Parzanica (BG) 
screening di prevenzione cardiovascolare (esame elettrocardiografico e screening aritmico facoltativi), incontri 
e visite su diabete, dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in 
caso di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation day), rilevazione parametri vitali, saturazione, glicemia, 
ecg 

 

ANGERA (VA)/ SESTO CALENDE (VA) 
PUBBLICA PIAZZA SUL LUNGOLAGO 

 
C.V.A ODV 

 
Domencia 29 settembre, dalle 8:30 alle 13:00 – in Piazza Garibaldi, Angera (VA), e in Piazza De Cristoforis, 
Sesto Calende (VA) 
Facile DAE, mini lezioni tenute da un cardiologo su prevenzione cardiaca, alimentazione e corretto stile di 
vita, dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto 
cardiaco e rianimazione (defibrillation day) 

 



                                   
 

TRAVEDONA MONATE (VA) 
VIA DON GNOCCHI 54 (SEDE) 

 
SOS DEI LAGHI ETS ODV 

 
Sabato 28 settembre, tutta la giornata – presso la sede di Via Don Gnocchi 54, Travedona Monate (VA)  
Al mattino: incontri e visite su nutrizione, dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei 
soccorsi, intervento in caso di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation day), facile dae 
Al pomeriggio: camminata in collaborazione con la Protezione Civile, al termine la dott.ssa Prini spiegherà 
come reintegrarsi dopo un’attività fisica e come portare avanti una corretta alimentazione 

 
BESANO (VA) 

VIA RESTELLI 4 (SEDE) 
 

P.A. S.O.S. VALCERESIO 
 

Venerdì 27 settembre – presso le scuole di Besano 
Corso su abuso alcool e fumo, sensibilizzazione sulla corretta alimentazione 
Domenica 29 settembre – presso la sede in Via Restelli 4, Besano 
incontri e visite su diabete, camminata, sensibilizzazione attivita’ fisica con medicina dello sport e società 
sportive, dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di 
arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation day), facile dae 

 

AZZATE (VA) 
PIAZZA BELVEDERE 

 
P.A. SOS DELLA VALBOSSA O.D.V. 

 
Sabato 28 settembre – in Piazza Belvedere, Azzate (VA) 
dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto 
cardiaco e rianimazione (defibrillation day), facile dae 

 

CASTELLONE (CR) 
PIAZZA DEL COMUNE CASTELLONE 

 
CROCE VERDE CASTELLEONE 

 
Sabato 28 settembre, al mattino – in Piazza del Cuore, Castelleone 
sensibilizzazione attivita’ fisica con medicina dello sport e società sportive, dimostrazioni di primo soccorso, 
chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation 
day), facile dae, ecg 

 

BRESCIA 
SCUOLE 

 
P.A. CROCE BLU ODV 

 
Sabato 28 settembre, dalle 9:00 – in Piazza Paolo VI, Brescia 
9:00 Apertura 



                                   
 
9.30 Simulazione BLS-D Laico 
10:00 Promuovere il benessere psicofisico con la Dott.ssa Marta Clara Onorato 
11:00 Malattie Cardiovascolari: dalla prevenzione alla tempestività del trattamento con il Dott. Claudio Cuccia 
12:00 Simulazione BLS-D Laico 
14:00 Pronto 112 con l’operazione NUE 112 della CUR di Brescia 
15:00 Una mela al Giorno toglie i soccorsi di torno con la Dott.ssa Veronica Coccoli 
16:00 Simulazione BLS-D Laico con Facile DAE 
17:00 Pronto 112 con l’operazione NUE 112 della CUR di Brescia 
18:00 il DAE nella storia e nell’attualità con il Dott. Paolo Gei 

 
MARCHE 

 

MONTEMARCIANO (AN) 
PIAZZA DEL VECCHIO ACQUEDOTTO 

 
PUBBLICA ASSISTENZA A.V.I.S. 

 
Sabato 28 e Domenica 29 settembre – in Piazza del Vecchio Acquedotto: 
misurazione bmi, sensibilizzazione donazione sangue con dimostrazione FACILE DAE 

 
JESI (AN) 

28 MATTINA E POMERIGGIO 
PRESSO L’ISTITUTO SCOLASTICO LICEO ARTISTICO EDGARDO MANNUCCI E PRESSO 

PIAZZA PERGOLESI 
 

P.A. CROCE VERDE 
 

Sabato 28 settembre a Jesi (AN) 
al mattino - Presso L’istituto Scolastico Liceo Artistico Edgardo Mannucci 
sensibilizzazione attivita’ fisica con medicina dello sport e società sportive, dimostrazioni di primo soccorso, 
chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation 
day)  
al pomeriggio - Presso Piazza Pergolesi, Jesi 
dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto 
cardiaco e rianimazione (defibrillation day), facile Dae  

 

CORINALDO (AN) 
CENTRO COMMERCIALE VAL DI NEVOLA 

 
PUBBLICA ASSISTENZA AVIS CORINALDO 

 
Sabato 29 settembre, dalle 15 alle 19 – presso il Centro Commerciale Val di Nevola, Corinaldo (AN) 
Con Autoemoteca sensibilizzazione donazione sangue, dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 
catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation day), facile dae 

 

 
 



                                   
 

CAMERANO (AN) 
PIAZZA ROMA 

 
P.A. CROCE GIALLA CAMERANO ODV 

 
Sabato 28 settembre, il pomeriggio – in Piazza Roma: 
screening di prevenzione cardiovascolare (esame elettrocardiografico e screening aritmico facoltativi), 
misurazione bmi, sensibilizzazione donazione sangue, dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 
catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation day), facile dae 

 

CHIARAVALLE (AN) 
28/29 POMERIGGIO 

SEDE DELLA PUBBLICA ASSISTENZA 
 

P.A. CROCE GIALLA 
 

Sabato 28 e domenica 29 settembre – presso la sede della Croce Gialla di Chiaravalle 
incontri e visite su nutrizione, camminate, corse, passeggiate, sensibilizzazione attivita’ fisica con medicina 
dello sport e società sportive, dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, 
intervento in caso di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation day) 
Illuminazione di rosso di un monumento del comune 
 

CASTELFIDARDO (AN) 
PIAZZA DELLA REPUBBLICA 

 
P.A. CROCE VERDE ONLUS 

 
Domenica 29 settembre, dalle 9 alle 13 – in Piazza Sant’Agostino 1, Castelfidardo (AN): 
incontri e visite su diabete, dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, 
intervento in caso di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation day), valutazione e misurazione della 
qualità della vita con questionario per valutare lo stress da abbinare quindi a patologie cardiache con 
psicologa, stick glicemici, misurazione pressione e saturimetria, presenza di un nutrizionista per consulenze 
gratuite sull’alimentazione, presenza dell’ambulanza per ECG 

 

FABRIANO (AN) 
PIAZZA DEL COMUNE 

 
P.A. CROCE AZZURRA 

 
Sabato 28 e domenica 29 settembre, tutta la giornata – nella Piazza del Comune, Fabriano (AN) 
sensibilizzazione della popolazione sui luoghi del territorio in cui sono presenti i DAE, incontri e visite su 
diabete, incontri e visite su nutrizione, incontri su dipendenze alcool, sensibilizzazione donazione sangue, 
prove percorso ebbrezza, dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, 
intervento in caso di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation day), facile dae 

 

MONTECOSARO (MA) 
PIAZZALE SS. ANNUNZIATA 

 
P.A. CROCE VERDE 



                                   
 

 
Sabato 28 e domenica 29 settembre – presso il Piazza SS. Annunziata, Montecosaro (MA) 
dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto 
cardiaco e rianimazione (defibrillation day) 

 

ALTIDONA (FM)/ PEDASO (FM) 
PIAZZA DEGLI ARTISTI, SCUOLA MEDIA 

 
P.A. CROCE VERDE VALDASO ODV 

 
Sabato 28 e domenica 29 settembre – in Piazza degli Artisti, Marina di Altidona (FM) 
screening di prevenzione cardiovascolare (esame elettrocardiografico e screening aritmico facoltativi), 
misurazione bmi, incontri su dipendenze alcool, incontri su dipendenze fumo, sensibilizzazione donazione 
sangue, dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto 
cardiaco e rianimazione (defibrillation day), facile dae 

 

ASCOLI PICENO 
PIAZZA DEL POPOLO 

 
CROCE VERDE - PUBBLICA ASSISTENZA DI ASCOLI PICENO ODV 

 
Venerdì 27 settembre – suola elementare di Ascoli Piceno 
Scenetta di intervento, misurazione pressione, dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena 
dei soccorsi, intervento in caso di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation day), facile dae, per gli studenti 
di quinta elementare 
 
Domenica 29 settembre – in Piazza del Popolo, Ascoli Piceno 
dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto 
cardiaco e rianimazione (defibrillation day), facile dae, per la cittadinanza 

 

 
 
 

COSSIGNANO (AP) 
PIAZZA EUROPA 

 
P.A. CROCE AZZURRA RIPATRANSONE – COSSIGNANO 

 
Sabato 28 settembre – in Piazza Europa, Cossignano (AP) 
sensibilizzazione donazione sangue, dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei 
soccorsi, intervento in caso di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation day) 

 

PUGLIA 
 

SAN VITO DEI NORMANNI (BR) 
 

FRATELLANZA POPOLARE CROCE D'ORO FRANCESCO SARDELLI ODV 
 



                                   
 
Lunedì 30 settembre, tutta la giornata – presso la sede 
in collaborazione con Avis e Centro Trasfusionale per esami diagnostici 
sensibilizzazione donazione sangue, dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei 
soccorsi, intervento in caso di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation day) 

 

CONVERSANO (BA) 
PIAZZA CASTELLO 

 
ASSOCIAZIONE CULTURALE CUORE GRANDE 

 
Domenica 29 settembre, tutta la giornata – in Piazza Castello a Conversano (BA): 

- Screening diabetologico con misurazione della glicemia 
- Misurazione della pressione, Saturazione e Frequenza cardiaca attraverso bracciale AFIB 
- Eventuale ECG e visita cardiologica 
- Campagna di sensibilizzazione per dire no al tabacco 
- Dimostrazione uso defibrillatore, Facile DAE 
- Dimostrazione di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi 

 

CELLAMARE (BA) 
PIAZZA ALDO MORO 14 

 
VOLONTARI DEL SOCCORSO E PROTEZIONE CIVILE ODV 

 
Domenica 29 settembre – in Piazza Aldo Moro 14, Cellamare (BA) 
misurazione bmi, esecuzione di elettrocardiogrammi  

 

ARADEO (LE) 
PIAZZA SAN NICOLA 

 
SOCCORSO AMICO ARADEO 

 
Sabato 28 settembre – in Piazza San Nicola, Aradeo (LE) 
Camminata/corsa non competitiva 
screening di prevenzione cardiovascolare (esame elettrocardiografico e screening aritmico facoltativi), 
misurazione bmi, sensibilizzazione donazione sangue, dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 
catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation day), facile dae, ecg, 
misurazione pressione, audiometria 
 

 

 
SARDEGNA 

 

CAGLIARI/BARI SARDO(NU) 
 

DUE MANI PER LA VITA ITALIA 
 

Venerdì 27 Settembre, dalle 17:00 alle 19:00 – a Bari Sardo (NU): 
dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto 
cardiaco e rianimazione (defibrillation day) 



                                   
 

 
Sabato 28 Settembre, dalle 18:00 alle 20:00 – a Cagliari: 

dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto 
cardiaco e rianimazione (defibrillation day) 

 
Illuminazione di rosso della Torre sulla spiaggia di Bari Sardo 
Illuminazione di rosso della sede del comune di Quartu Sant’Elena 
Illuminazione di rosso della sede del comune di Cagliari 

 

ORGOSOLO (NU) 
VIA BRIGATA SASSARO, 6 (SEDE) 

 
P.A. CROCE VERDE 

 
Domenica 29 settembre – presso la sede in Via Brigata Sassaro 6, Orgosolo (NU) 
dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto 
cardiaco e rianimazione (defibrillation day), facile dae 

 

ORANI (NU) 
PIAZZA ITALIA 

 
CROCE VERDE ORANI 

 
Domenica 29 settembre – in Piazza Italia, Orani (NU) 
dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto 
cardiaco e rianimazione (defibrillation day), facile dae, screening di prevenzione cardiovascolare 

 

ORTUERI (NU) 
AMBULATORIO COMUNALE DI ORTUERI CORSO UMBERTO, PIAZZA MARTINI PIERO 

FRONGIA, CASA CATECHISTICA VIA GRAMSCI 8 
 

P.A. CROCE VERDE 
 

Domenica 29 settembre: 
dalle ore 8 alle ore 12: Presso l’ambulatorio comunale di Ortueri, Corso Umberto sara' presente  

l'Avis di Atzara con l'autoemoteca per la donazione del sangue 
dalle ore 11 alle ore 12: si fara' la dimostrazione per l'uso del defibrillatore, sara' presente  

in piazza Martiri Piero Frongia 
dalle ore 15 alle ore 19: consulenza per la prevenzione cardiovascolare, misurazione bmi e 
    sensibilizzazione e/o visite nutrizione presso la sede Catechistica in  

via Gramsci, 8 con gli specialisti: 
dr. Urru Antonio, endocrinologo 
dr. Palmas Bruno, cardiologo 
dott.ssa Giuliani Romina, nutrizionista 

 

 
VILLAGRANDE STRISAILI (NU)/ FRAZIONE DI VILLANOVA 

VIA BATTISTI 31 (SEDE), NELLE PIAZZE DEL COMUNE, NEI LOCALI DEL COMUNE, 
NELL’ISTITUTO SCOLASTICO  



                                   
 

 
ASSOCIAZIONE VOLONTARIATO STRISAILI 

 
Sabato 28 settembre – Camminata nel bosco 
Domenica 29 settembre – nelle Piazze e nei locali del Comune di Villagrande Strisaili (NU) 
Per la popolazione di Villagrande e della frazione di Villanova si effettueranno screening di prevenzione 
cardiovascolare (esame elettrocardiografico e screening aritmico facoltativi), misurazione bmi, incontri e visite 
su nutrizione, sensibilizzazione attivita’ fisica con medicina dello sport e società sportive, dimostrazioni di primo 
soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto cardiaco e rianimazione 
(defibrillation day), facile dae 

 

PLOAGHE (SS) 
VIA LUIGI CAMBONI 45 (SEDE) 

 
PUBBLICA ASSISTENZA CROCE GIALLA PLOAGHE 

 
Programma della manifestazione:  

- venerdì 27.09.2024 dalle ore 9:00 alle ore 12:00 presso i locali della sede manifestazione  
rivolta ai ragazzi delle classi terze della scuola secondaria di primo grado della scuola di 
Ploaghe appartenente all’Istituto Comprensivo “Satta-Fais”, in cui verranno informati e formati 
sulle tecniche della rianimazione cardiopolmonare, sia con una lezione frontale tenuta da 
personale sanitario, sia con lezione pratica di FACILE DAE con la collaborazione dei volontari 
dell’associazione 

- venerdì 27.09.2024 e sabato 28.09.2024 durante le ore serali verrà illuminata la chiesa di  
Sant’Antonio da Padova presso la Piazza del Convento con il colore rosso 

- sabato 28.09.2024 dalle ore 8:00 alle ore 12:00 presso i locali della sede si terrà la  
donazione del sangue in collaborazione con AVIS di Codrongianos e la rilevazione di pressione  
arteriosa, glicemia e BMI rivolte a tutta la popolazione 

Illuminazione di rosso della Chiesa di Sant’Antonio da Padova 
 

GONNOSFANADIGA (SU) 
PIAZZA VITTORIO EMANUELE 

 
LI.V.A.S. 

 
Sabato 28 settembre, dalle 9 alle 12:30 e dalle 15 alle 19 – in Piazza Vittorio Emanuele, Gonnosfanadiga (SU) 
sensibilizzazione donazione sangue, sensibilizzazione attivita’ fisica con medicina dello sport e società 
sportive, dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di 
arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation day), facile dae, misurazione pressione 

 

GHILARZA (OR) 
PRESSO IL PIAZZALE DEL COMUNE DI FRONTE ALL’OSPEDALE DELOGU 

 
P.A. L.A.S.A. LIBERA ASSOC. SOCC. AMICO 

 
Sabato 28 settembre, dalle 9:00 alle 13:00 – presso il piazzale dell’Auditorium Comunale di Ghilarza (OR), di 
fronte all’ospedale Delogu 
La giornata sarà concentrata sull’informazione della rianimazione cardio polmonare e disostruzione delle vie 
aeree (adulto e bambino) con l’invito alla partecipazione rivolto anche alle scuole di ogni ordine e grado; 
si faranno anche dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in 
caso di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation day), facile dae 



                                   
 

 
 

SIMAXIS (OR) 
CENTRO DI AGGREGAZIONE SOCIALE 

 
SOCCORSO VOLONTARI SIMAXIS ODV 

 
Sabato 28 settembre, la mattina - Presso Centro di Aggregazione Sociale di Simaxis (OR) insieme alle 
Scuole: 
percorso sull’alimentazione, misurazione parametri pressione, glicemia, dimostrazioni di primo soccorso, 
chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation 
day), facile dae 
 

SICILIA 
 

PATERNO’ (CT) 
PIAZZA DEL COMUNE 

 
A.P.AS. - PATERNO' O.D.V. 

 
Sabato 28 e domenica 29 settembre – in Piazza Indipendenza, Paternò (CT) 
Passeggiata all’interno del paese, dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, 
intervento in caso di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation day), facile dae, bls 

 

ENNA 
PIAZZA S. FRANCESCO 

 
ENTE CORPO VOLONTARI PROTEZIONE CIVILE ENNA O.D.V. 

 
Domenica 29 settembre – in Piazza San Francesco, Enna 
Ambulanza per la misurazione della pressione, dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena 
dei soccorsi, intervento in caso di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation day), facile dae 

 

TRAPANI 
VIA VINCENZO BAVIERA, 5 91100 TRAPANI PALAZZO AMERICA (SEDE) 

 
PUBBLICA ASSISTENZA PACECO SOCCORSO O.D.V. 

 
Sabato 28 settembre, dalle 9:00 alle 17:00 – presso la sede comunale di Trapani in Piazza Municipio 
PMA e gazebi per la diffusione delle manovre BLS, format su nutrizione, fumo ed alcool con la presenza della 
Polizia Stradale 6° reggimento Bersaglieri, Soccorso Alpino e Assistenti Cinofili, incontri e visite su nutrizione, 
incontri su dipendenze alcool, incontri su dipendenze fumo, dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 
118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation day), facile 
dae 
 

MISILISCEMI (TP) 
IN SEDE 

 



                                   
 

PUBBLICA ASSISTENZA IL SOCCORSO ODV: 
 

Sabato 28 settembre - presso la sede della pubblica assistenza in via A. Incorvaia 2, Misiliscemi (TP): 
sensibilizzazione attivita’ fisica con la Società Mediterranea Sport, dimostrazioni di primo soccorso, chiamata 
al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation day), 
facile dae 
Domenica 29 settembre – inaugurazione DAE nella Chiesa Contrada Palma 

 

 
SAN GIOVANNI GEMINI (AG)/ CAMMARATA (AG) 

SCUOLE E PIAZZE DEL COMUNE 
 

SICILIA SOCCORSO O.D.V. 
 

Sabato 28 settembre, al mattino – presso la scuola comunale di San Giovanni Gemini (AG) 
Percorsi con birilli e misura della pressione finale 
Sabato 28 settembre, al pomeriggio – in Piazza Falcone, San Giovanni Gemini (AG) 
misurazione bmi, sensibilizzazione donazione sangue, dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 
catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation day), facile dae 

 
BARCELLONA POZZO DI GOTTO (ME) 

PARCO URBANO MAGGIORE LA ROSA 
 

 CLUB RADIO C.B. O.D.V. 
 

Domenica 29 settembre – nel Parco Urbano Maggiore La Rosa, Barcellona Pozzo di Gotto (ME) 
misurazione bmi, incontri e visite su nutrizione, sensibilizzazione donazione sangue, prove percorso ebbrezza, 
dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto 
cardiaco e rianimazione (defibrillation day), facile dae 

 

NISSORIA (EN) 
PRESSO ISTITUTO SCOLASTICO 

 
PUBBLICA ASSISTENZA PROTEZIONE CIVILE NISSORIA ODV 

 
Venerdì 27 settembre – presso la scuola Elementare di Nissoria (EN) 
Lezione facile DAE, consulenze sulla prevenzione e misurazione pressione, dimostrazioni di primo soccorso, 
chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation 
day) 
Lunedì 30 settembre – presso la scuola Media di Nissoria (EN) 
Lezione facile DAE, consulenze sulla prevenzione e misurazione pressione, dimostrazioni di primo soccorso, 
chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation 
day) 
Illuminazione di rosso dell’Albero d’Olivo di fronte alla sede del comune di Nissoria 

 

 
 
 
 



                                   
 

CATANIA 
PIAZZA UNIVERSITA’ 

 
ASSOCIAZIONE IL CUORE DI RAFFAELE 

 
Domenica 29 Settembre, dalle 9:30 alle 18:30 – in Piazza Università, Catania: 
“La salute del Cuore: fattori di rischio, prevenzione e corretti stili di vita” 
“Conosciamo e preveniamo le malattie mangiando sano, non fumando, facendo attività fisica” 
“In emergenza ciascuno è chiamato a fare la sua parte” 

si effettueranno: 
- Visita cardiologica gratuita con Ecg, misurazione della pressione arteriosa e del BMI; 
- Misurazione della Glicemia; 
- Donazione sangue; 
- Lezioni su come salvare una vita, prova anche tu a fare una rianimazione Cardiopolmonare 
-  Facile DAE: come usare il defibrillatore in tre semplici mosse; 
-  Attività sportive pallavolo e ballo; 
- Attività Ospedale dei pupazzi; 
- Attività delle forze di polizia connesse alle emergenze Sanitarie; 
- Attività delle forze armate connesse alle emergenze Sanitarie. 

 
RAGALNA (CT) 

CAMMINATA DEL CUORE VULCANO ETNA PARCO ETNA 
 

ASSOCIAZIONE DI PUBBLICA ASSISTENZA IL CAMMINO ODV 
 

Sabato 28 settembre, al mattino – “Camminata del Cuore” sul Vulcano Etna 
sensibilizzazione attivita’ fisica e promozione di uno stile di vita attivo attraverso una camminata/passeggiata 
non competitiva nel Parco dell’Etna 

 
TOSCANA 

 
FIESOLE (FI) 

PIAZZA DEI MEZZADRI A CALDINE E NEI LUOGHI E GIARDINI PUBBLICI VICINI 
 

FRATELLANZA POPOLARE VALLE DEL MUGNONE - CALDINE – ODV 
 

Sabato 28 settembre – Piazza dei Mezzadri e dintorni: 
Intrattenimento pomeridiano dei bambini, con animazioni e giochi in piazza dei Mezzadri a Caldine. 
Per i bambini sarà allestito uno stand attrezzato per disegnare. Parteciperanno agli eventi, durante 
tutta la giornata, i ragazzi di CASA CALDINE e altre associazioni per diversamente abili del territorio. 

Gli eventi programmati saranno sviluppati prevalentemente in Piazza dei Mezzadri durante tutta la giornata: 
- Per contrastare e conoscere tutti i fattori di rischio cardiovascolare e la diagnostica opportuna, 

sono stati programmati specifici eventi da sviluppare con i Volontari della Fratellanza supportati 
da Medici specialisti anche della RETE PAS (Pubbliche Assistenze Sanità – Centri Medici del 
Non-Profit) e i MEDICI DI BASE presenti negli ambulatori della Fratellanza, con un programma 
riferito più specificamente alla prevenzione: 

o SCREENING di prevenzione cardiovascolare comprensivo di esame 
elettrocardiografico e screening aritmico; 
o MISURAZIONE BMI 



                                   
 

o INCONTRI E VISITE DIABETE 
o INCONTRI E VISITE NUTRIZIONE 
o INCONTRI DIPENDENZE ALCOOL E FUMO 
o SENSIBILIZZAZIONE DONAZIONE SANGUE 
o SENSIBILIZZAZIONE ATTIVITA’ FISICA con Medicina dello Sport e 
Società Sportive. Per l’edizione 2024 “Usa il cuore per agire”, in 
base alle disponibilità potranno essere 
realizzate “Camminate/Corse per il Cuore – Run for Heart” al fine 
di incentivare l’attività fisica 

- Il GRUPPO FORMAZIONE della Fratellanza svilupperà una serie di eventi dimostrativi relativi 
all’emergenza: Simulazione BLSD e disostruzione delle vie aeree durante la mattina; Simulazione 
PBLSD e disostruzione delle vie aeree nel pomeriggio; sistema informativo sull’emergenza 
pediatrica. 

- I volontari della Fratellanza che si dedicano all’ambito sociale presenteranno, con opportuni 
allestimenti, le varie attività di aiuto alla persona svolte dall’Associazione: Esculapio, Banco 
Alimentare, Informazioni sul numero antiviolenza e stalking 1522; Donazione Sangue; ect. 

- La Protezione Civile della Fratellanza incontra i cittadini con il progetto IO NON RISCHIO, per 
informare sui rischi ambientali che interessano il territorio e le strategie di difesa e di salvaguardia. 

- A margine degli eventi che riguarderanno temi specifici sulla prevenzione delle malattie 
cardiovascolari, saranno organizzati vari eventi di richiamo e intrattenimento, con diverse 
associazioni del territorio, durante le diverse fasi della giornata. 

 
CAMPI BISENZIO (FI) PIAZZA DANTE ATRIO COMUNALE 

 
PUBBLICA ASSISTENZA DI CAMPI BISENZIO ODV 

 
Sabato 28 e domenica 29 settembre – in Piazza Dante, Campi Bisenzio (FI) 
sensibilizzazione donazione sangue, dimostrazioni di primo soccorso e BLSD, chiamata al 118/112 catena dei 
soccorsi, intervento in caso di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation day), facile dae, misurazione 
parametri vitali 

 
EMPOLI (FI) PUBBLICHE ASSISTENZE RIUNITE 

 
Domenica 29 settembre dalle 9:00 alle 12:00 e dalle 16:00 alle 19:00: 
 Camminata della Salute lungo il corso del fiume Arno 

Allestimento gazebo e ambulatorio mobile in Piazza della Vittoria a Empoli con:  
- Percorso ebrezza 
- Sensibilizzazione alla donazione sangue 
- Misurazione pressione 
- Dimostrazione Facile DAE 
- Massaggio cardiaco 
- Chiamata al 112 

Illuminazione di rosso della Vittoria Alata, monumento ai caduti a cippo, in Piazza della Vittoria 

 

PONTASSIEVE (FI) 
PIAZZA XIV MARTIRI 

 
S.M.S. CROCE AZZURRA PUBBLICA ASSISTENZA PONTASSIEVE – ODV 

 
Sabato 28 settembre, la mattina – in Piazza XIV Martiri, piazza principale del Capoluogo comune: 
misurazione bmi, sensibilizzazione donazione sangue, dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 
catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation day), facile dae 



                                   
 

 

BAGNO A RIPOLI (FI) 
PIAZZA UMBERTO I, GRASSINA 

 
P.A. FRATELLANZA POPOLARE GRASSINA 

 
Incontri sulle dipendenze alcool e fumo nelle scuole Medie 
Sabato 28 e domenica 29 settembre – in Piazza Umberto I, Grassina (FI) 
Camminata con gruppo di ciclisti, misurazione pressione e glicemia, screening di prevenzione cardiovascolare 
(esame elettrocardiografico e screening aritmico facoltativi), incontri e visite su nutrizione, incontri su 
dipendenze fumo, sensibilizzazione donazione sangue, prove percorso ebbrezza, dimostrazioni di primo 
soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto cardiaco e rianimazione 
(defibrillation day), facile dae 

 
FUCECCHIO (FI) 

SEDE PA FUCECCHIO VIA UGO FOSCOLO 22 
 

ASSOCIAZIONE DI PUBBLICA ASSISTENZA FUCECCHIO – ODV 
  

Sabato 28 settembre, dalle 14:00 alle 19:00 – Presso la sede in via Ugo Foscolo 22: 
- Misurazione della pressione 
- Sensibilizzazione alla donazione del sangue 
- Sensibilizzazione e informazioni sull’uso del DAE 

 
PALAZZUOLO SUL SENIO (FI) 

SALA POLIVALENTE “PAOLO SDRUCCIOLI” IN VIA QUADALTO E  
PIAZZA IV NOVEMBRE 

 
APCV PALAZZUOLO SUL SENIO – ODV 

 
Domenica 29 settembre, dalle ore 14:00 – in Piazza IV Novembre, Palazzuolo sul Senio (FI) 
Corso BLSD Laico: nuovi discenti e retraining a cura della Venerabile Confraternita di Misericordia di 
Palazzuolo sul Senio 
Punto informazioni sulla raccolta sangue a cura di Anpas Toscana e Avis Palazzuolo sul Senio 
Punto rilevazione delle glicemie e parametri vitali (PA e saturazione) a cura dell’infermiere professionale IP 
David Bellini 
Percorso ebrezza con la Protezione Civile di Palazzuolo sul Senio 
Interventi a tema cuore e rianimazione a cura di dottori, medici, biologhi, psicologi, nutrizionisti.. 
Camminata Urban Walk a cura dell’ASD Seniobike 

 

SIGNA (FI) 
PIAZZA DEL COMUNE 

 
PUBBLICA ASSISTENZA SIGNA - O.D.V. 

 
Sabato 28 settembre, la mattina – nella Piazza della stazione di Signa (FI) 
incontri e visite su nutrizione, incontri su dipendenze alcool, incontri su dipendenze fumo, sensibilizzazione 
donazione sangue, dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in 
caso di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation day), facile dae, BLSD, disostruzione vie aeree 



                                   
 

 

LUCCA 
VIA DI VORNO 9 COSELLI, SEZIONE DI GUAMO (SEDE) 

 
CROCE VERDE DI LUCCA PUBBLICA ASSISTENZA ORGANIZZAZIONE DI VOLONTARIATO ODV 

 
Sabato 28 settembre, tutta la giornata – presso la sede in Via di Vorno 9 Coselli, Sezione di Guamo (LU) 
screening di prevenzione cardiovascolare (esame elettrocardiografico e screening aritmico facoltativi), incontri 
e visite su diabete, incontri e visite su nutrizione, incontri su dipendenze alcool, sensibilizzazione donazione 
sangue, dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto 
cardiaco e rianimazione (defibrillation day), facile dae, consulenza su diabete, glicemia 
in collaborazione con l’associazione ACAS 

 

VIAREGGIO (LU) 
 

P.A. CROCE VERDE 
 

Domenica 29 settembre, tutta la giornata – in Piazza Campioni a Viareggio: 
passeggiata al mare, misurazione bmi, incontri e visite su nutrizione, dimostrazioni di primo soccorso e BLSD, 
chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation 
day), facile dae 

 
SIENA 

PIAZZA G. MATTEOTTI/ CHIESA MADONNA DELLE NEVI 
 

PUBBLICA ASSISTENZA DI SIENA ODV – ETS 
 

Sabato 28 settembre, al pomeriggio – in Via Pianigiani di fronte a chiesa Madonna delle Nevi: 
sensibilizzazione donazione sangue, dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei 
soccorsi, intervento in caso di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation day), facile dae 

 
ASSOCIAZIONE SIENA CUORE ODV 

 
Domenica 29 settembre, dalle 10:00 alle 18:00 – in Piazza G. Matteotti, Siena: 
 ECG, Esami pratici sulla salute, Facile DAE 

 

CHIUSDINO (SI) 
PIAZZA MATTEOTTI 

 
ASSISTENZA PUBBLICA CHIUSDINO ODV 

 
“Una goccia per la vita 2024” 
Evento per la promozione della donazione di sangue, nella celebrazione della Giornata Mondiale per il 
Cuore 
Sabato 28 settembre, ore 16:00 – presso la Biblioteca Comunale di Chiusdino (SI): 
parliamo della donazione di sangue con la partecipazione di: 
Simone Bezzini – assessore regionale alla sanità 
Dr.ssa Simona Carli – responsabile CRS (centro regionale sangue) 
Dr.ssa Michela Elena – responsabile centro emo-trasfusionale de le Scotte 
Andrea Nuti – vice-presidente regionale Anpas 



                                   
 
Patrizio Ugolini – responsabile regionale Anpas donazione sangue 
Daniela Slavadori – coordinatrice zona senese Anpas 
Alfredo Angiolini – responsabile zona senese Anpas donazione sangue 
Dr.ssa Luciana Bartaletti – sindaco di Chiusdino 

 
 

CHIUSI (SI) 
PIAZZA GARIBALDI, PIAZZA DANTE, 

 ISTITUTO TECNICO COMMERCIALE LUIGI EINAUDI 
 

ASSOCIAZIONE DI PUBBLICA ASSISTENZA CHIUSI ODV 
 

Sabato 28 settembre,  – in piazza Garibaldi, piazza Dante e presso l’istituto tecnico commerciale Luigi Einaudi 
screening di prevenzione cardiovascolare (esame elettrocardiografico e screening aritmico facoltativi), 
dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto 
cardiaco e rianimazione (defibrillation day), facile dae 

 

MONTERONI D’ARBIA (SI) 
VIA IV NOVEMBRE 147 (SEDE) 

 
ASSOCIAZIONE DI PUBBLICA ASSISTENZA E GRUPPO DONATORI DI SANGUE VAL D'ARBIA ODV 

 
Venerdì 27 settembre – presso Asilo Nido di Monteroni D’Arbia (SI) 
Per i bambini dell’asilo Facile dae, dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, 
intervento in caso di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation day) 
Sabato 28 settembre 
presso la Palestra della scuola 
partita di pallavolo non competitiva 
presso la sede in Via IV Novembre 147, Monteroni d’Arbia (SI) 
incontri e visite su nutrizione, incontri su dipendenze alcool, incontri su dipendenze fumo, sensibilizzazione 
donazione sangue, sensibilizzazione attivita’ fisica con medicina dello sport e società sportive, dimostrazioni 
di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto cardiaco e 
rianimazione (defibrillation day) 
Illuminazione di rosso del Monumento dei Caduti sul Lavoro nella Piazza principale del comune 

 
SOVICILLE (SI) 

PIAZZA DEGLI ALUNNI SAN ROCCO A PILLI 
 

ASSOCIAZIONE PUBBLICA ASSISTENZA MONTAGNOLA SENESE ODV 
 

Sabato 28 settembre, tutta la giornata - in Piazza degli Alunni San Rocco a Pilli: 
screening di prevenzione cardiovascolare (esame elettrocardiografico e screening aritmico facoltativi), 
incontri e visite su nutrizione, incontri su dipendenze alcool, sensibilizzazione donazione sangue, prove 
percorso ebbrezza, dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in 
caso di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation day), facile dae 

 

 
 
 



                                   
 

RADICONDOLI (SI) 
PIAZZA GRAMSCI 

 
ASSOCIAZIONE DI PUBBLICA ASSISTENZA E GRUPPO DONATORI SANGUE DI RADICONDOLI ODV 

 
Sabato 29 settembre, dalle 9:00 alle 12:00 e dalle 16:00 alle 19:00 – in Piazza Gramsci: 
manovre BLSD, dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso 
di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation day) 

 

PISA 
SCUOLE DI PISA/ TERME DI PISA 

 
CENTRO DI FORMAZIONE PISA 

 
Venerdì 27 settembre, dalle 10:00 alle 13:00 – Presso la Scuola Gamerra Oratoio, Pisa: 
 esercitazioni BLSD, screening, donazione sangue 
 
Sabato 28 settembre, dalle 10:00 alle 13:00 – Presso l’Istituto Moretti Putignano, Pisa: 
 esercitazioni BLSD, screening, donazione sangue 
 
Domenica 29 settembre, dalle 10:00 alle 13:00 – Terme di Pisa, San Giuliano Terme (PI): 
 esercitazioni BLSD, screening, donazione sangue 
 

MONTOPOLI IN VAL D’ARNO (PI) 
CAPANNE VIA NAZIONALE 

 
PUBBLICA ASSISTENZA DI MONTOPOLI IN VAL D'ARNO ODV 

 
Domenica 29 settembre, dalle 9:00 alle 19:00 – a Capanne in via Nazionale: 
dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto 
cardiaco e rianimazione (defibrillation day) 

 

FOIANO DELLA CHIANA (AR) 
PIAZZA DELLA COLLEGIATA, OUTLET VALDICHIANA 

 
ASSOCIAZIONE DI PUBBLICA ASSISTENZA AVIS ODV 

 
Domenica 29 settembre – in Piazza della Collegiata e Outlet Valdichiana, Foiano della Chiana 
sensibilizzazione donazione sangue, dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei 
soccorsi, intervento in caso di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation day), facile dae 
 

CASOLA IN LUNIGIANA (MS) 
PIAZZA CASOLA IN LUNIGIANA 

 
P.A. CROCE BIANCA CASOLA IN LUNIGIANA ODV 

 
Sabato 28 settembre – nella Piazza principale del comune di Casola in Lunigiana (MS) 
dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto 
cardiaco e rianimazione (defibrillation day), facile dae 
Illuminazione di rosso di un monumento del comune 



                                   
 

 

LICCIANA NARDI (MS) PIAZZA COMUNALE 
 

CROCE VERDE LICCIANA NARDI ODV 
 

29 SETTEMBRE 
Piazza Vegliante Torri Licciana Nardi dalle ore 9:00 
H 9:00 saluti di inizio evento | Intervento referenti 
Breve discorso sullo sport - Diego Vitale, presidente CSI Massa Carrara  
H 9:30 Raduno Taverone Bike & Trail 
(15 km percorso misto) Iscrizioni gratuite entro il 26 Settembre  
info: Andrea 393 1867576  
Adatto per bici MTB - giro facile, obbligatorio indossare il casco e rispettare il codice della strada  
H 10:00 esposizione FACILE DAE 
Croce Verde Licciana Nardi dimostrerà come salvare una vita con il defibrillatore e manovre di  
primo soccorso #tuttipossiamosalvareunavita | prova pratica con manichino  
H 10:40 AVIS Terrarossa Licciana 
Il valore della donazione e la sua importanza, invito a diventare donatore  
H 11:00 AICCA - Associazione Italiana Cardiopatici Congeniti Adulti 
Campagna di sensibilizzazione, il significato della cardiopatia congenita  
H 11:30 Camminata Usa il cuore per agire - Move Your Heart 
Borgo di Licciana Nardi - Pontebosio (5 km - giro circolare) 

 

MASSA E COZZILE (PT) 
AREA VERDE GIULIO STEFANELLI – LOCALITA’ TRAVERSAGNA 

 
SOCIETA' DI SOCCORSO PUBBLICO TRAVERSAGNA ODV 

 
Domenica 29 settembre – nella Piazza principale di Massa e Cozzile (PT) 
screening di prevenzione cardiovascolare (esame elettrocardiografico e screening aritmico facoltativi), incontri 
e visite su diabete, incontri su dipendenze alcool, incontri su dipendenze fumo, sensibilizzazione donazione 
sangue, prove percorso ebbrezza, sensibilizzazione attivita’ fisica con medicina in collaborazione con 
Associazione Podistica Massa e Cozzile e Scuola Calcio Massa e Cozzile, dimostrazioni di primo 
soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto cardiaco e rianimazione 
(defibrillation day), facile dae 
Illuminazione di rosso della Piazza principale del comune di Massa e Cozzile 
 

 
AREZZO 

SAN GIOVANNI VALDARNO 
 

USL TOSCANA SUDEST – EMERGENZA SANITARIA AREZZO 
 

Venerdì 27 Settembre, dalle 9:00 alle 13:00 – nel comune di San Giovanni Valdarno (AR): 
- RCP 
- Dimostrazione Defibrillazione 
- Prevenzione Cardiovascolare 
- Incontri su dipendenze e nutrizione 
- Sensibilizzazione sulla donazione sangue e sui rischi del diabete 

 

 



                                   
 

UMBRIA 
 

SPOLETO (PG) PIAZZA GARIBALDI 
 

ASS. VOL. CROCE VERDE SPOLETO P.A. ODV 
 

Sabato 28 settembre, tutta la giornata – in Piazza Garibaldi, Spoleto (PG): 
misurazione bmi, ecg, dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento 
in caso di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation day), facile dae, misurazione pressione arteriosa, 
misurazione glicemia, informazione sulla prevenzione alimentare 

 
 

VENETO 
 

VENEZIA MESTRE 
 

CROCE VERDE MESTRE VOLONTARI DEL SOCCORSO DI VENEZIA TERRAFERMA ODV ETS 
 

domenica 29 settembre, tutta la giornata – a Mestre: 
dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto 
cardiaco e rianimazione (defibrillation day), misurazione pressione, saturimetria 

 

 
ADRIA (RO) 

PIAZZA GARIBALDI E PIAZZETTA S. NICOLA 
 

P.A. CROCE VERDE 
 

- sabato 28/09 tutto il giorno:  
gazebo con presenza di volontari e formatori presso Piazzetta San Nicola ad Adria (piazza antistante 
il Monumento ai Caduti, luogo di passaggio in occasione del mercato cittadino). Presenza di mezzo di 
soccorso a scopo dimostrativo. 

 
- domenica 29/09 mattino:  

gazebo con presenza di volontari e formatori presso Piazza G. Garibaldi ad Adria (listone antistante 
la Cattedrale). Presenza di mezzo di soccorso a scopo dimostrativo. 

 
Durante queste due giornate si effettueranno:  

misurazione bmi, incontri e visite su diabete, incontri e visite su nutrizione, incontri su dipendenze 
alcool, incontri su dipendenze fumo, sensibilizzazione donazione sangue, sensibilizzazione attivita’ 
fisica, dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di 
arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation day), camminata/biciclettata nel centro città in 
collaborazione con persone con disabilità. 

 
Illuminazione di rosso del Teatro Comunale 

 
 



                                   
 

LUSIA (RO) 
ISTITUTO SCOLASTICO PALEOCAPA E C. COMMERCIALE 

 
BLU SOCCORSO ODV 

 
Sabato 28 settembre – Presso il Liceo Scientifico Statale “P. Paleocapa”: 

dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto 
cardiaco e rianimazione (defibrillation day), postazione di misurazione pressione, glicemia, 
saturazione 

 
Domenica 29 settembre – Presso il Centro commerciale “La Fattoria” in collaborazione con la Scuola di  
danza “Accademia della danza di Rovigo”: 

dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto 
cardiaco e rianimazione (defibrillation day), postazione di misurazione pressione, glicemia, 
saturazione  

 

SONA (VR) 
CENTRO COMMERCIALE “LA GRANDE MELA” 

 
SERVIZIO OPERATIVO SANITARIO ODV 

 
Sabato 28 e domenica 29 settembre, dalle 10 alle 19 – nel Centro Commerciale “La Grande Mela”, Sona (VR) 
screening di prevenzione cardiovascolare (esame elettrocardiografico e screening aritmico facoltativi), 
misurazione bmi, sensibilizzazione donazione sangue, prove percorso ebbrezza, sensibilizzazione attivita’ 
fisica con medicina dello sport e società sportive, dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena 
dei soccorsi, intervento in caso di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation day), facile dae 
Illuminazione di rosso del Centro Commerciale “La Grande Mela” 

 

 
 
 

SAN MARTINO BUON ALBERGO (VR) 
CENTRO COMMERCIALE LE CORTI VENETE 

 
A.V.S.S. CROCE BLU ODV 

 
Sabato 28 settembre – presso il Centro Commerciale “Le Corti Venete” di San Martino Buon Albergo (VR) 
sensibilizzazione donazione sangue, dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei 
soccorsi, intervento in caso di arresto cardiaco e rianimazione (defibrillation day), facile dae in collaborazione 
con l’Avis Locale 

 

FALCADE (BL) 
VIA DEGLI ARTIGIANI 5 (SEDE) 

 
CROCE VERDE VAL BIOIS ODV 

 
Venerdì 27 e Lunedì 30 settembre – presso la sede in Via degli Artigiani 5, Falcade (BL) 
dimostrazioni di primo soccorso, chiamata al 118/112 catena dei soccorsi, intervento in caso di arresto 
cardiaco e rianimazione (defibrillation day), facile dae 



                                   
 

 
Le Associazioni e gli enti coinvolti 

 
1. SOLIDARIETA' INSIEME 2010 
2. FAND TORINO 
3. AVIS TORINO 
4. A.I.D.O. PIEMONTE 
5. CONSULTA GIOVANI OPI  
6. OPI TORINO  
7. ASLAN THERAPY 
8. SISM - SEGRETARIATO ITALIANO STUDENTI IN MEDICINA (TORINO) 
9. SISM - SEGRETARIATO ITALIANO STUDENTI IN MEDICINA (NOVARA) 
10. FIDAS ADSP 
11. ASSOCIAZIONE PREVENZIONE TUMORI ETS ODV 
12. A.O. MAURIZIANO CARDIOLOGIA 
13. A.O. MAURIZIANO CHIRURGIA VASCOLARE 
14. A.O. MAURIZIANO DIETOLOGIA  
15. A.O. MAURIZIANO RIABILITAZIONE FUNZIONALE 
16. ADMO PIEMONTE E VALLE D'AOSTA ROSSANO BELLA E.T.S.  
17. A.C.A.T. TO CENTRO 
18. CROCE GIALLO AZZURRA 
19. F.M.S.I. (ISTITUTO DI MEDICINA DELLO SPORT DI TORINO) IMSTO 
20. A.I.P.V.A. 
21. A.V.O. TORINO 
22. ASSOIPA 
23. LILT - LEGA ITALIANA LOTTA CONTRO I TUMORI 
24. AMAMI - MALATI ANEMIA MEDITERRANEA ODV 
25. EDISU 
26. VOL.TO 
27. STUDIO IYENGAR YOGA APS 
28. U.S.D. CASELETTE 
29. AMICI DEL CUORE PIEMONTE O.D.V. 
30. DRAGONETTE 
31. IL GABBIANO DANZA 
32. AERONAUTICA 
33. MARINA MILITARE 
34. ESERCITO ITALIANO 
35. POLIZIA PENITENZIARIA 
36. POLIZIA STRADALE 
37. POLIZIA DI STATO 
38. ARMA DEI CARABINIERI 
39. ARMA DEI CARABINIERI - SEZIONE ATLETICA  
40. GUARDIA DI FINANZA 
41. VIGILI DEL FUOCO 
42. PROTEZIONE CIVILE COMUNE DI TORINO 
43. POLIZIA MUNICIPALE 
44. CROCE VERDE TORINO 
45. TAXI TORINO 
46. ASL TO CARDIOLOGIA MARTINI-MARIA VITTORIA  
47. ASL TO CARDIOLOGIA SAN GIOVANNI BOSCO 
48. ASL TO PREVENZIONE RISCHIO INFETTIVO 
49. ASL TO MEDICINA DELLO SPORT E DELL'ESERCIZIO FISICO 
50. ASL TO NUTRIZIONE CLINICA 



                                   
 
51. ASL TO PSICOLOGIA AZIENDALE 
52. ASL TO SSD DIPENDENZE ALCOLOGIA 
53. ASL TO SSD DIPENDENZE DA COMPORTAMENTI 
54. ASL TO SC EMERGENZE INFETTIVE, PREVENZ. E PROMOZIONE DELLA SALUTE (SISP) 
55. ASL TO DSM DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE 
56. ASL TO URP  
57. AZIENDA ZERO 
58. ALIMENTIAMOLASALUTE 
59. VOLONTARI CARABINIERI CAPITANO ULTIMO 
60. LUCIA NATALE MEDITAZIONE 
61. SAFATLETICA (VIA ROMA) 
62. VETIGIMN 
63. GG SERVIZI 
64. OSPEDALE KOELLIKER 
65. SPAZIO MEDICO LILIUM 
66. FARMACIABOTTASSO  
67. ASD ATLETICA  
68. PALESTRAO2 
69. PALAZZO NUOTO 
70. IL CANTANTE DELLA SOLIDARIETA' 
71. OSPEDALE DI RIVOLI 
72. CARDIOLOGIA OSPEDALE MAGGIORE DI NOVARA  
73. P.A. CROCE VERDE ASTI ONLUS 
74. P.A. CROCE VERDE ALESSANDRIA O.D.V. 
75. CROCE BIANCA ODV 
76. P.A. CROCE VERDE DI BRICHERASIO ODV 
77. P.A. CROCE BIANCA 
78. P.A. SERVIZIO RADIO EMERGENZA GRUPPO RADIO AMATORI E VOLONTARI DEL SOCCORSO ODV 
79. P.A. CROCE BIANCA 
80. P.A. SQUADRA NAUTICA SALVAMENTO 
81. CROCE VERDE VILLALVERNIA ODV 
82. P.A. CROCE VERDE 
83. G.R.E.S. GRUPPO RADIO EMERGENZA SIZZANO ODV 
84. CROCE VERDE NONE ODV 
85. PUBBLICA ASSISTENZA CROCE VERDE VILLASTELLONE ODV 
86. PA CROCE DI COLLEGNO 
87. P.A. CROCE BIANCA VAL VIBRATA 
88. P.A. PEGASO ODV 
89. PUBBLICA ASSISTENZA CROCE VERDE DI VALLE CASTELLANA 
90. PUBBLICA ASSISTENZA MOLITERNO - ODV 
91. P.A. CROCE VIOLA ASSOCIAZIONE VOLONTARI 
92. PUBBLICA ASSISTENZA A.P.C. PAPA CHARLIE ODV 
93. PUBBLICA ASSISTENZA IL PUNTO ODV 
94. PUBBLICA ASSISTENZA CAPOSELE ODV 
95. P.A. MILLENIUM COSTA D'AMALFI ODV 
96. PUBBLICA ASSISTENZA GROTTAMINARDA ODV 
97. PUBBLICA ASSISTENZA SCAMPITELLA - ODV 
98. ASSOCIAZIONE SOS BELLONA SOCCORSO - VOLONTARIATO E PROTEZIONE CIVILE - ODV 
99. PUBBLICA ASSISTENZA CITTA' DI ANGRI 
100. A.VO.SA. ODV 
101. PUBBLICA ASSISTENZA CROCE AZZURRA CITTA' DI SIANO PROTEZIONE CIVILE ODV 
102. ASSISTENZA PUBBLICA PELLEGRINO PARMENSE 
103. ASSISTENZA PUBBLICA VOLONTARIA BORGOTARO ALBARETO ODV 



                                   
 
104. PA VADO ODV 
105. PUBBLICA ASSISTENZA GRUPPO VOLONTARIO DI SOCCORSO VALLE LAVINO ODV 
106. AVPA CROCE BLU MODENA ODV 
107. A.V.A.P. ODV 
108. PUBBLICA ASSISTENZA CITTA' DI RAVENNA ODV 
109. PUBBLICA ASSISTENZA CITTA' DI RUSSI ODV 
110. P.A. CITTA' DI LUGO ODV 
111. ASSOCIAZIONE PUBBLICA ASSISTENZA SAN GIORGIO PIACENTINO ODV 
112. P.A. CROCE BIANCA PC ODV 
113. PUBBLICA ASSISTENZA CROCE BLU MIRANDOLA ODV 
114. PUBBLICA VAL TIDONE ODV 
115. P.A. ASSOCIAZIONE VOLONTARI ROCCAMALATINA 
116. P.A. CITTA' DELLE ALFONSINE ODV 
117. P.A. SALSOMAGGIORE ODV 
118. PUBBLICA ASSISTENZA E SOCCORSO 
119. PUBBLICA ASSISTENZA CITTA' DI FAENZA ODV 
120. PUBBLICA ASSISTENZA CROCE DEL NAVILE ONLUS 
121. PUBBLICA ASSISTENZA CITTA' DI BOLOGNA ODV 
122. P.A. VOLONTARIATO RIGNANO FLAMINIO 
123. ASSOCIAZIONE K9 NUCLEO EMERGENZA COSTIERA UNITA' CINOFILE 
124. ASSOCIAZIONE VOLONTARI DEL SOCCORSO CASTELNUOVO DI PORTO 
125. ASSOCIAZIONE LECENTOPARTIDELCUORE - ODV 
126. PUBBLICA ASSISTENZA ROMA CAPITALE ODV 
127. PRAESIDIUM ODV 
128. P.A. CROCE BIANCA BORGHETTO SANTO SPIRITO ODV 
129. P.A. CROCE AZZURRA MONEGLIESE 
130. PUBBLICA ASSISTENZA CROCE BIANCA SANTO STEFANO DI MAGRA ODV 
131. PUBBLICA ASSISTENZA CROCE BIANCA LE GRAZIE ODV 
132. PUBBLICA ASSISTENZA LERICI 
133. ASSOCIAZIONE VOLONTARI CROCE AZZURRA ODV 
134. AVIS COLOGNO MONZESE ODV 
135. CROCE AZZURRA ODV 
136. CROCE AZZURRA ODV 
137. VOLONTARI DEL SOCCORSO DI CALOLZIOCORTE ODV 
138. CROCE BIANCA BOLTIERE ORGANIZZAZIONE DI VOLONTARIATO 
139. AVSB ODV 
140. P.A. CROCE AMICA BASIGLIO ODV 
141. C.V.A ODV 
142. SOS DEI LAGHI ETS ODV 
143. P.A. CROCE BLU ODV 
144. CROCE AZZURRA BUSCATE ODV 
145. P.A. S.O.S. VALCERESIO 
146. P.A. SOS DELLA VALBOSSA O.D.V. 
147. CROCE BLU BASSO SEBINO ODV 
148. CROCE VERDE CASTELLEONE 
149. CROCE AZZURRA CADORAGO ODV 
150. P.A. CROCE GIALLA CAMERANO ODV 
151. P.A. CROCE GIALLA 
152. P.A. CROCE VERDE ONLUS 
153. PUBBLICA ASSISTENZA A.V.I.S. 
154. P.A. CROCE VERDE 
155. PUBBLICA ASSISTENZA AVIS CORINALDO 
156. P.A. CROCE VERDE 



                                   
 
157. P.A. CROCE AZZURRA 
158. P.A. CROCE AZZURRA RIPATRANSONE - COSSIGNANO 
159. P.A. CROCE VERDE VALDASO ODV 
160. CROCE VERDE - PUBBLICA ASSISTENZA DI ASCOLI PICENO ODV 
161. VOLONTARI DEL SOCCORSO E PROTEZIONE CIVILE ODV 
162. ASSOCIAZIONE SOCCORSO AMICO ARADEO 
163. PUBBLICA ASSISTENZA CROCE GIALLA PLOAGHE 
164. P.A. CROCE VERDE 
165. LI.V.A.S. 
166. P.A. CROCE VERDE 
167. P.A. L.A.S.A. LIBERA ASSOC. SOCC. AMICO 
168. ASSOCIAZIONE VOLONTARIATO STRISAILI 
169. CROCE VERDE ORANI 
170. SOCCORSO VOLONTARI SIMAXIS ODV 
171. A.P.AS. - PATERNO' O.D.V. 
172. ENTE CORPO VOLONTARI PROTEZIONE CIVILE ENNA O.D.V. 
173. PUBBLICA ASSISTENZA PACECO SOCCORSO O.D.V. 
174. SICILIA SOCCORSO O.D.V. 
175. CLUB RADIO C.B. O.D.V. 
176. PUBBLICA ASSISTENZA PROTEZIONE CIVILE NISSORIA ODV 
177. ASSOCIAZIONE DI PUBBLICA ASSISTENZA IL CAMMINO ODV 
178. PUBBLICA ASSISTENZA IL SOCCORSO O.D.V. 
179. FRATELLANZA POPOLARE VALLE DEL MUGNONE - CALDINE - ODV 
180. PUBBLICA ASSISTENZA DI CAMPI BISENZIO ODV 
181. PUBBLICHE ASSISTENZE RIUNITE 
182. S.M.S. CROCE AZZURRA PUBBLICA ASSISTENZA PONTASSIEVE - ODV 
183. P.A. FRATELLANZA POPOLARE GRASSINA 
184. PUBBLICA ASSISTENZA SIGNA - O.D.V. 
185. ASSOCIAZIONE DI PUBBLICA ASSISTENZA FUCECCHIO - ODV 
186. CROCE VERDE DI LUCCA PUBBLICA ASSISTENZA ORGANIZZAZIONE DI VOLONTARIATO ODV 
187. P.A. CROCE VERDE 
188. P.A. CROCE BIANCA CASOLA IN LUNIGIANA ODV 
189. CROCE VERDE LICCIANA NARDI ODV 
190. SOCIETA' DI SOCCORSO PUBBLICO TRAVERSAGNA ODV 
191. ASSOCIAZIONE DI PUBBLICA ASSISTENZA CHIUSI ODV 
192. ASSOCIAZIONE DI PUBBLICA ASS E GRUPPO DONATORI DI SANGUE VAL D'ARBIA ODV 
193. ASSOCIAZIONE PUBBLICA ASSISTENZA MONTAGNOLA SENESE ODV 
194. ASSOCIAZIONE DI PUBBLICA ASSISTENZA AVIS ODV 
195. APCV PALAZZUOLO SUL SENIO - ODV 
196. ASSISTENZA PUBBLICA CHIUSDINO ODV 
197. PUBBLICA ASSISTENZA DI SIENA ODV - ETS 
198. ASS. VOL. CROCE VERDE SPOLETO P.A. ODV 
199. P.A. CROCE VERDE 
200. CROCE VERDE MESTRE VOLONTARI DEL SOCCORSO DI VENEZIA TERRAFERMA ODV ETS 
201. SERVIZIO OPERATIVO SANITARIO ODV 
202. BLU SOCCORSO ODV 
203. A.V.S.S. CROCE BLU ODV 
204. CROCE VERDE VAL BIOIS ODV 
205. P.A. CROCE BLU CAMPOSANTO ODV 
206. PUBBLICA ASSISTENZA VAL D'ARDA ODV 
207. FRATELLANZA POPOLARE CROCE D'ORO FRANCESCO SARDELLI ODV 
208. PUBBLICA ASSISTENZA DI MONTOPOLI IN VAL D'ARNO ODV 
209. ASSOCIAZIONE DI PUBBLICA ASS E GRUPPO DONATORI SANGUE DI RADICONDOLI – ODV 



                                   
 
210. CENTRO DI FORMAZIONE IRCOMUNITA' MATESE VITA  
211. PROGETTO VITA PIACENZA ODV  
212. CONFRATERNITA MISERISCORDIA ROCCASECCA 
213. VOLONTARIO PER TE ODV 
214. AVIS COMUNALE DI SERMONETA  
215. AVIS COMUNALE DI CASTELFORTE 
216. SESSANTAMILAVITEDASALVARE ALTOMILANESE 
217. ROTARIANS4HELATH R4H 
218. CUORE GRANDE ASSOCIAZIONE CULTURALE 
219. DUE MANI PER LA VITA SARDEGNA 
220. CUORE DI RAFFAELE 
221. MOVIMENTO SALUTE PER I GIOVANI 
222. CENTRO DI FORMAZIONE IRCOMUNITA' PISA 
223. USL TOSCANA SUDEST 
224. ASSOCIAZIONE SIENA CUORE ODV  
225. CARDIOLOGIA OSPEDALE MAGGIORE DI NOVARA  
226. AMICI DEL CUORE VALLE UMBRA  
227. PRAESIDIUM 


