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 Provider ECM e Segreteria Organizzativa:  SUMMEET SRL – ID 604 
 
 Sede:  Palazzo dei Congressi 

Piazza Adua 1 – 50123 Firenze 
 
Date:  30 settembre – 3 ottobre 2025 
 
Responsabili Scientifici:   Prof. Andrea Fiorillo   
      Prof. Serafino De Giorgi     
  
Tipologia: RES 
 
Obiettivo:   Quest’incontro si pone l’obiettivo di fornire un 

aggiornamento sulle tematiche cliniche, scientifiche e 
terapeutiche alla luce delle nuove conoscenze, in 
materia di salute mentale. 

       
Partecipanti:     1000 Discenti  

Destinatari: 
MEDICI CHIRURGHI: Specializzati in: Psichiatria, 
Farmacologia, Geriatria, Neurologia e 
Neuropsichiatria infantile, Medicina Generale 
INFERMIERI 
PSICOLOGI 
TECNICI DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA 

 
RAZIONALE SCIENTIFICO 

Negli ultimi anni si stanno accumulando una serie di cambiamenti sociali, politici ed economici – come 
l’aumento della mobilità individuale, l’urbanizzazione, l’industrializzazione, l’avvento delle nuove 
tecnologie, la diffusione delle nuove sostanze psicoattive, le conseguenze dei recenti conflitti bellici o 
della pandemia globale, i flussi migratori, la crisi economica, i cambiamenti climatici e degli ecosistemi 
- che stanno avendo un impatto significativo sulla salute mentale e sul benessere collettivo della 
popolazione generale. Questi cambiamenti stanno cambiando l’organizzazione della società e dei 
servizi sanitari, per cui appare necessario avviare un percorso di ripensamento dei 
luoghi di cura e delle modalità con cui viene fornita l’assistenza sanitaria. In ambito di salute mentale, 
andrebbero migliorati i processi di diagnosi dei disturbi mentali, andrebbero favoriti interventi precoci 
e di promozione della salute mentale, andrebbe diffusa una cultura di prevenzione, anche 
attraverso un miglioramento degli stili di vita e la riduzione dei fattori di rischio. 
 

CONGRESSO NAZIONALE SIPS 
RESHAPING SOCIAL PSYCHIATRY: 

OPPORTUNITÀ PER LA CLINICA, LA RICERCA E LE TERAPIE 
Firenze, 30 settembre/3 ottobre 2025 

 
 

Cardiovascular Opinions  
Cardiovascular  
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Andrebbero inoltre migliorate le conoscenze sul cervello sano e patologico, sulle relazioni sociali ai 
tempi delle nuove tecnologie, sugli effetti sulla salute mentale dei cosiddetti determinanti sociali, tra 
cui il bullismo, la solitudine, la trascuratezza. 
 
Il 14° Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria Sociale, che si terrà a Firenze dal 30 
Settembre al 3 Ottobre 2025, si intitola “Reshaping social psychiatry: opportunità per la clinica, la 
ricerca e le terapie” e si propone di fornire un aggiornamento sulle tematiche cliniche, scientifiche e 
terapeutiche alla luce dei recenti cambiamenti e delle nuove conoscenze scientifiche e sociali. Il tema 
della salute mentale verrà affrontato da una prospettiva ampia, coinvolgendo tematiche di discipline 
mediche affini, delle scienze sociali, del mondo dell’economia e dell’industria. 
Il Congresso, che prevede la partecipazione di numerosi esperti internazionali e nazionali, prevede 
l’organizzazione di letture plenarie, simposi, workshop, meet the expert e sessioni interattive per 
facilitare lo scambio tra i professionisti 
della salute mentale. 
 

30 settembre 2025 
SESSIONI ACCREDITATE ECM 

SALA DA VINCI 
 
14:00 - 15:30  
SIMPOSIO 19 | Ecofenotipo maltrattato nei disturbi dell’alimentazione: evidenze cliniche e biologiche ed 
implicazioni terapeutiche 
Moderatori: Giovanni Castellini, Alessio Maria Monteleone  
 
14:00 – 14:20   
Dalle esperienze precoci avverse alla psicopatologia dei disturbi dell’alimentazione: quali evidenze? Alessio 
Maria Monteleone  
 
14:20 – 14:40 
Trauma, dissociazione e relazioni interpersonali nei disturbi dell’alimentazione  
Giovanni Abbate Daga  
 
14:40 – 15:00  
Traumi infantili e disturbi dell’alimentazione: meccanismi neurobiologici   
Giammarco Cascino  
 
15:00 – 15:20  
Ecofenotipo maltrattato nei disturbi dell’alimentazione: implicazioni cliniche e terapeutiche   
Eleonora Rossi 

 
15:20 – 15:30 Discussione sugli argomenti trattati nel simposio  

 
15:35 – 17:05  
SIMPOSIO 2 | Riconsiderare il ruolo dello stile di vita nella plasticità cerebrale e nel contrasto ai disturbi 
immunometabolici in psichiatria.  
Moderatori: Francesca Cirulli, Andrea Fiorillo 
 
15:35 – 15:55 
Interazione tra individuo e ambiente nella plasticità cerebrale e nella risposta ai farmaci  
Igor Branchi  
 
15:55 – 16:15 
Dismetabolismo e infiammazione nei disturbi psichiatrici  
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Sara Poletti  
 
16:15 – 16:35 
Attività fisica per la prevenzione e promozione della salute mentale  
Francesca Cirulli 
 
16:35 – 16:55  
Prospettive applicative dell’integrazione tra presa in carico tradizionale e stile di vita salutare in persone 
con disturbi mentali  
Gaia Sampogna 
 
16:55 – 17:05 Discussione sugli argomenti trattati nel simposio   

 
17:10 – 18:10 
Simposio Satellite 
Unmet needs in schizofrenia e impiego delle terapie FAST LAI: evidenze scientifiche e applicazioni cliniche 
Moderatori: Serafino De Giorgi, Andrea Fiorillo  
Relatori: Antonio Vita, Alessandro Galluzzo  
 
 
18:15 – 18:35 | SESSIONE INAUGURALE  
Keynote address 
La psichiatria sociale nella pratica clinica 
Mario Maj  
 
18:40 – 20:00 | SESSIONE PLENARIA 1  
Moderatori: Serafino De Giorgi, Andrea Fiorillo 
 
18:40 - 19:20 A revitalized biopsychosocial model: core theory, research paradigms, and clinical 

implications 
Derek Bolton 

 
19:20 - 20:00 Le relazioni al tempo del digitale   

Vittorio Gallese 
 
 

1 ottobre 2025 
SALA DA VINCI 

 
08:30 – 10:00  
SIMPOSIO 32 | Storia migratoria, percorsi di cura e urgenze in psichiatria 
Moderatori: Fabio Lucchi, Ilaria Tarricone 
 
08:30 - 08:50  
Outcomes and rates of hospital admission over time by ethnic group work   
Craig Morgan  
 
 
 
08:50 - 09:10  
L'ascolto e la presa in carico del paziente migrante. Contenitori culturali e territoriali di una coorte di pazienti 
sul territorio italiano   
Laura Ferraro  
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09:10 - 09:30  
L'impatto psicopatologico della migrazione: gestione dell'urgenza e utilizzo del Servizio Psichiatrico di Diagnosi 
e Cura. Uno studio retrospettivo osservazionale in un Dipartimento di Salute Mentale italiano < 
Stefano Barlati  
 
09:30 - 09:50  
Ricoveri in psichiatria e storia migratoria: uno studio osservazionale in Italia   
Ilaria Tarricone 
 
09:50 – 10:00  Discussione sugli argomenti trattati nel simposio  
 
10:05 – 10:50  
Meet the Expert Satellite  
Moderatore: Mario Maj 
Il ruolo del litio nella psichiatria di oggi 
Gabriele Sani 
 
10:55 – 12:15 | SESSIONE PLENARIA 2 
Moderatori: Liliana Dell'Osso, Antonio Vita  
 
10:55 - 11:35 Mental health according to a neurodevelopmental hypothesis  

Celso Arango 
 
11:35 - 12:15 Brain health e i determinanti sociali per lo sviluppo del cervello sano e patologico  

Claudio Bassetti  
 
12: 20 – 13:05 
Meet the Expert Satellite  
Moderatore: Andrea Fiorillo 
12: 20 – 13:05 Il ruolo delle benzodiazepine oggi: dalla formazione alla pratica clinica - focus su 

lormetazapam  
Bernardo Maria Dell'Osso 

 
13:05 – 13:55 PAUSA PRANZO  
 
13:55 - 14:40 |Simposio Satellite 
Il Full Functional Recory come obiettivo nel trattamento della depressione: evidenze a disposizione sulle più 
recenti terapie.  
Moderatore: Giuseppe Maina 
 
13:55 - 14:15 Nuovi antidepressivi nella MDD: evidenze nel real world 

Bernardo Maria Dell'Osso 
 
14:15 - 14:35  Impatto delle terapie antidepressive sul funzionamento del paziente 

Umberto Albert 
 
14:35 – 14:40 Discussione sugli argomenti trattati nella sessione  
 
15:50 – 16:35 | Meet the Expert Satellite 
Moderatore: Serafino De Giorgi 
La depressione nei giovani adulti: inquadramento clinico e gestione delle terapie  
Andrea Fiorillo 
 
16:40 – 18:00 | SESSIONE PLENARIA 3 
Moderatori: Silvana Galderisi, Maurizio Pompili 
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16:40 - 17:20 Attachment, mentalization and self development: Some implications for psychological 

interventions  
Peter Fonagy 

 
17:20 - 18:00 Lo psichiatra come straccivendolo. Una riflessione sulla psicopatologia  

Giovanni Stanghellini 
 
18:05 – 18:50 | Meet the Expert Satellite  
Moderatore: Andrea Fiorillo 
18:05 – 18:50  Depressione resistente: nuovi strumenti terapeutici per il recupero funzionale 

Vassilis Martiadis 
 

18:55 – 20:30  MINDMASTER SESSION 
Moderatori: Roberto Brugnoli, Andrea Fiorillo  
 
 
 

2 ottobre 2025  
08:30 – 10:00  
SIMPOSIO 27 |  Prevenzione della psicosi negli adolescenti: nuovi aspetti eziopatogenetici  
(e vecchi fattori di rischio) 
Moderatori: Anna Rita Atti, Matteo Di Vincenzo 
 
08:30 – 08:50  
Gene-environment interaction in psychosis trajectories of youth   
Sinan Guloksuz  
 
08:50 – 09:10  
Psicosi indotta da sostanze: una nuova epidemia tra i giovani?  
Giovanni Martinotti 
 
09:10 – 09:30  
Disturbi psicotici nell’adolescenza: l’impatto delle avversità infantili, del bullismo e del cyberbullismo   
Laura Fusar-Poli  
 
09:30 – 09:50  
Sintomi psicotici sotto-soglia negli adolescenti: fattori di rischio, distress ed evoluzione nei fenotipi clinici 
Matteo  Di Vincenzo 
 
09:50 – 10:00 Discussione sugli argomenti trattati nel simposio 
 
10:05 – 10:50 | Simposio Satellite  
Nuove frontiere nel trattamento della schizofrenia: il ruolo degli agonisti parziali 
Moderatore: Andrea Fiorillo 
 
10:05 – 10:25   
Brexpiprazolo: evidenze cliniche e real life 
Giovanni Martinotti 
 
10:25 – 10:45  
Aripiprazolo LAI 960 mg: benefici clinici associati al trattamento 
Gianluca Serafini 
 
10:45 – 10:50  Discussione sugli argomenti trattati nel simposio  
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10:55 – 12:15 | SESSIONE PLENARIA 4  
Moderatori: Giuseppe Carrà, Giuseppe Maina 
10:55 – 11:35  Lifestyle and mental health: toward a new paradigm of care?  

Joseph Firth 
 
11:35 – 12: 15 The crucial role of mental health rehabilitation for those with more complex needs  

Helen Killaspy  
 
12:20 – 13:05 | Meet the Expert Satellite  
Moderatore: Andrea Fiorillo 
12:20 – 13:05  Le depressioni: impatto clinico, sociale e opzioni di trattamento Giuseppe Maina 
 
13:05 – 13:55 PAUSA PRANZO  
 
13:55 – 14:40 | Simposio Satellite 
Insonnia e Salute Mentale: Implicazioni Sociali e Nuove Prospettive Terapeutiche con Daridorexant 
Moderatore: Andrea Fiorillo 
 
13:55 - 14:15 
L’insonnia come fattore di vulnerabilità sociale e psichiatrica: impatto sulla qualità della vita e sul 
funzionamento quotidiano 
Laura Palagini 
 
14:15 - 14:35  
Daridorexant nella pratica clinica: evidenze real-world in pazienti con comorbidità psichiatriche 
Luigi Ferini-Strambi 
 
14:35 – 14:40  Discussione sugli argomenti trattati nella sessione  
 
14:45 – 16:15 
SIMPOSIO 28 | La prevenzione dei problemi di salute mentale nelle popolazioni a rischio: verso il concetto di 
global health 
Moderatori: Bianca Della Rocca, Lorenzo Tarsitani  
 
14:45 - 15:05  
Social determinants and mental health inequalities: a global perspective   
James Kirkbride  
 
15:05 - 15:25 
Psichiatria oltre frontiera: rischio, vulnerabilità e resilienza nelle popolazioni migranti  
Michela Nosè  
 
15:25 – 15:45   
Prevenzione multilivello: dall’identificazione precoce all’intervento culturale-competente   
Lorenzo  Tarsitani  
 
15:45 – 16:05  
Mental health without borders: nuove prospettive per la ricerca e la pratica clinica   
Bianca Della Rocca 
 
16:05 – 16:15 Discussione sugli argomenti trattati nel simposio 
 
 
16:20 -17:40 | SESSIONE PLENARIA 5  
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Moderatori: Mauro Percudani, Rita Roncone 
 
16:20 – 17:00 Stress, disturbi mentali e sistemi immunitari  

Carmine Pariante 
 
17:00- 17:40 Planetary mental health  

Jurjen Luykx 
 
17:45 – 19:15 
SIMPOSIO 33 | Dolore mentale e rischio di suicidio: tra dimensioni sociali e psicopatologiche 
Moderatore: Maurizio Pompili 
 
17:45 – 18:05  
Dolore mentale e rischio di suicidio nei disturbi dell'umore   
Erkki Isometsä  
 
18:05 – 18:25  
Ricordare, ripetere, rielaborare il dolore mentale nel paziente a rischio di suicidio   
Maurizio Pompili 
 
18:25 – 18:45  
Strumenti e prospettive del dolore mentale nei pazienti psichiatrici   
Stefano Barlati  
 
18:45 – 19:05 
Neuroimaging del rischio di suicidio e del dolore mentale   
Gianluca Serafini 
 
19:05 – 19:15 Discussione sugli argomenti trattati nel simposio 

 
ORE 19:20 – 20:30 

ASSEMBLEA DEI SOCI 

 
3 ottobre 2025  
 
08:30 – 10:00 
SIMPOSIO 13 | From Depression to Depressions: which are the new social determinants? 
Moderatori: Giovanni Martinotti, Umberto Volpe 
 
08:30 – 08:50 
Psychopathology and treatment of new clinical expressions of depression   
Stefania Chiappini  
 
08:50 – 09:10 
Substance-induced depressive equivalents in the scenario of new drugs  
Giovanni Martinotti 
 
 
09:10 – 09:30 
Modern-type Depression: the case of Japan  
Takahiro A. Kato 
 
09:30 – 09:50 
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Hyperconnection and depressive equivalents   
Laura Orsolini 
 
09:50 – 10:00 Discussione sugli argomenti trattati nel simposio 
 
10:05 – 11:35 
SIMPOSIO EUROPEO | "Social Psychiatry in Europe between research and clinical practice" 
Intervengono: Paola Dazzan, Sinan Guloksuz, James Kirkbride, Craig Morgan 
 
 
11:40 – 13:00 | SESSIONE PLENARIA 6 
Moderatori: Antonello Bellomo, Antonio Lasalvia 
 
11:40 – 12:20  Lived experience expertise and social psychiatry  

Michaela Amering 
 
12:20 – 13:00  Mosaic toolkit to end stigma and discrimination in mental health  

Petra Gronholm 
 
13:05 – 13:45  
Conclusioni del Congresso e presentazione Nuovo Consiglio Direttivo 
Serafino De Giorgi, Andrea Fiorillo 
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SESSIONE – NON ACCREDITATE ECM 

 

30 settembre 2025  
 
SALA BUONARROTI  
 
14:00 – 15:30 
SIMPOSIO 18 | Cultura, migrazioni ed emergenti bisogni in salute mentale 
Moderatori: Antonello Bellomo, Patrizia Zeppegno  
14:00 - 14:20  
I determinanti culturali in salute mentale  
Antonio  Ventriglio 
  
14:20 - 14:40  
Hikikomori e Modern Type Depression   
Umberto Volpe 
 
14:40 - 15:00  
La dimensione culturale della migrazione nei setting di psichiatria per acuti   
Carla Gramaglia  
 
15:00 - 15:20  
L'impatto dell'acculturation stress sulla salute mentale della popolazione migrante   
Mario Luciano 
 
15:20 – 15:30 Discussione sugli argomenti trattati nel simposio  
 
15:35 – 17:05  
SIMPOSIO 14 |Dalla diagnosi alla terapia: innovazioni farmacologiche e disturbi mentali gravi 
Moderatori: Bernardo Maria Dell’Osso, Mauro Percudani 
 
15:35 – 15:55 
Appropriatezza dei trattamenti farmacologici e linee guida in salute mentale: aspetti clinici e medico legali  
Tommaso Maniscalco  
 
15:55 – 16: 15 
Nuove opzioni terapeutiche nei Disturbi dello Spettro Schizofrenico  
Adelaide Panariello  
 
16:15 – 16:35 
Strategie terapeutiche Innovative nel trattamento della depressione maggiore resistente  
Roberta Bassetti  
 
16:35 – 16:55  
Opzioni di intervento farmacologico nei Disturbi dello Spettro Autistico  
Camilla Gesi  

 
16:55 – 17:05 Discussione sugli argomenti trattati nel simposio  
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SALA BOTTICELLI  
 
14:00 – 15:30 
SIMPOSIO 40 | Riabilitazione Psichiatrica: indietro tutta o ritorno al futuro? 
Moderatore: Luca Rossi 
 
14:00 - 14:20  
Oltre lo specchio: quando i deficit cognitivi ridefiniscono le relazioni e l’identità sociale  
Donatella Ussorio 
 
14:20 - 14:40  
Dal digitale al benessere: come le tecnologie possono integrare la riabilitazione psichiatrica  
Valerio De Lorenzo 
 
14:40 - 15:00  
Dal muro del rifiuto al ponte dell’alleanza: il ruolo chiave del Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica nel 
facilitare l’aderenza alle cure  
Luca Rossi  
 
15:00 - 15:20  
AdoleScienza: il ruolo del TeRP nella prevenzione primaria tra rischi e potenzialità  
Roberta Famulari 
 
15:20 – 15:30 Discussione sugli argomenti trattati nel simposio 
 
15:35 - 17:05 
SIMPOSIO 8 | Transforming mental health: le nuove declinazioni di depressione 
Moderatori: Giuseppe Carrà, Gianluca Serafini 
 
15:35 – 15:55  
I nuovi determinanti sociali e ambientali: quale relazione con la depressione  
Andrea Aguglia 
 
15:55 – 16:15  
Conoscere la depressione nell’adolescente: nuove dimensioni cliniche   
Andrea Amerio 
 
16:15 – 16:35  
Machine learning: predittori di ricaduta in pazienti ospedalizzati  
Francesco Bartoli 
 
16:35 – 16:55  
La psicoeducazione tra evidenze scientifiche ed efficacia: risultati di uno studio multicentrico nazionale  
Mario Luciano 
 
16:55 – 17:05 Discussione sugli argomenti trattati nel simposio 
 
 
17:10 – 18:10 RISING STAR 1 
  Moderatori: Martinotti Giovanni, Menculini Giulia 
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SALA BRUNELLESCHI  
 
14:00 – 15:30  
SIMPOSIO 15 | Senescenza e Disturbi Mentali: peculiarità e prospettive 
Moderatori: Anna Rita Atti, Silvia Ferrari 
14:00 - 14:20  
Invecchiare in Italia oggi: il punto di vista del geriatra   
Stefano  Volpato 
  
14:20 - 14:40  
Invecchiare nei servizi di salute mentale  
Silvia Ferrari  
 
14:40 - 15:00  
Invecchiamento e disturbi del sonno   
Valentina Baldini 
 
15:00 - 15:20  
Alimentazione ed apprezzamento per il corpo nella terza età  
Anna Rita Atti 
 
15:20 – 15:30 Discussione sugli argomenti trattati nel simposio 
 
 
15:35 – 17:05 
SIMPOSIO 17 | La salute mentale delle persone LGBTIQA+: i determinanti e le conseguenze 
Moderatori: Giovanni Castellini, Federica Pinna 
 
15:35 – 15:55  
Ansia, depressione e disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione nelle persone in affermazione di genere 
Francesco Amaddeo  
 
15:55 – 16:15 
Studio pilota sugli atteggiamenti, le conoscenze e la preparazione dei professionisti della salute mentale nei 
confronti dei clienti LGBTIQA+   
Massimo Mirandola  
 
16:15 – 16:35  
Microaggressioni tra le persone LGBTIQA+ che frequentano un ambulatorio di chem-sex   
Maddalena Cordioli  
 
16:35 – 16:55  
Uno studio sul campione Italiano dell’International Sex Survey (ISS)  
Ilaria De Luca 
 
16:55 – 17:05   Discussione sugli argomenti trattati nel simposio 
 
 
SALA VASARI  
14:00 – 15:30 
WORKSHOP 1 | Intervento manualizzato di gruppo contro l'auto-stigma (NECT) 
Moderatori: Antonio Lasalvia, Silvana Marzagalli 
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14:00 - 14:20  
Il processo di auto-stigmatizzazione nelle persone con disturbi mentali. Il modello dell’identità legata alla 
malattia  
Antonio  Lasalvia  
 
14:20 - 14:40  
Presupposti concettuali, principi applicativi ed introduzione alla versione italiana della Narrative 
Enhancement and Cognitive Therapy (NECT)  
Luca Bodini  
 
14:40 - 15:00  
Presupposti concettuali, principi applicativi ed introduzione alla versione italiana della Narrative 
Enhancement and Cognitive Therapy (NECT)  
Veronica Fin  
 
15:00 - 15:20  
Valutare l’applicabilità e l’efficacia dell’intervento NECT nella routine dei servizi psichiatrici italiani. Il Trial 
multicentrico randomizzato controllato NECT-ITA  
Chiara Bonetto 
 
15:20 – 15:30 Discussione sugli argomenti trattati nel workshop  
 
15:35 – 17:05  
SIMPOSIO 7 | Quale riabilitazione all’esordio delle psicosi? Integrazione e personalizzazione 
Moderatori: Marco Menchetti, Lorenzo Pelizza 
 
15:35 – 15:55  
Il trattamento dei deficit cognitivi all'esordio delle psicosi: tempestivo e personalizzato?   
Giorgio Di Lorenzo 
 
15:55 – 16:15  
Riabilitazione psicosociale nelle psicosi all’esordio: integrazione e individualizzazione del progetto 
terapeutico  
Maria Ferrara 
 
16:15 – 16:35 
Il budget di salute nella psicosi all'esordio: un approccio metodologico innovativo   
Fabio Catalano 
 
16:35 – 16:55 
Individual Placement and Support in giovani con disturbi mentali gravi: dati dal mondo reale  
Lorenzo Pelizza 
 
16:55 – 17:05  Discussione sugli argomenti trattati nel simposio 
 
17:10 – 18:10 | MEET THE EXPERT 1 
Meet the Expert FOCUS ON: Suicide prevention  
Isabella Berardelli, Maurizio Pompili  
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1 ottobre 2025  
 
SALA DA VINCI  
14:45 – 15:45 | Simposio Satellite 
La gestione multidisciplinare della discinesia tardiva 
Moderatore: Andrea Fiorillo 
 
14:45 – 15:15  Il ruolo dello psichiatra  

Umberto Albert 
 
15:15 – 15:45   Il ruolo del neurologo  

Alessandro Padovani 
 
 
SALA BUONARROTI  
08:30 – 10:00  
SIMPOSIO 31 | La relazione tra salute fisica e salute mentale: evidenze scientifiche, opportunità per la 
clinica, prospettive di trattamento 
Moderatori: Armida Mucci, Maurizio Pompili 
 
08:30 – 08:50  
Fattori di rischio legati allo stile di vita nei pazienti con disturbi mentali gravi: stato dell’arte   
Antonio  Vita  
 
08:50 – 09:10  
Indici infiammatori e modificazioni neurobiologiche nei pazienti con disturbi mentali gravi   
Igor Branchi  
 
09:10 – 09:30 
Intervenire sugli stili di vita per ridurre il mortality gap nei pazienti con disturbi mentali gravi   
Gaia Sampogna 
 
09:30 – 09:50  
Obesità, fumo, ed altri stili di vita avversi nei disturbi mentali gravi: prospettive di trattamento con farmaci 
GLP-1RA   
Riccardo De Giorgi 
 
09:50 – 10: 00 Discussione sugli argomenti trattati nel simposio 
 
12:20 – 13:05  | Simposio Satellite 
La realtà virtuale e la salute mentale: interazioni, integrazioni e possibilità 
Moderatore: Antonio Vita 
12:20 - 12:40  Tecnologie e Realtà Virtuale come possibilità di potenziamento dei servizi e  

della presa in carico 
Giovanni Martinotti 

 
12:40 – 13:00  Riabilitazione Psichiatrica e Realtà Virtuale, una sinergia possibile per la Salute Mentale 

Valerio De Lorenzo 
 
13:00 – 13:05    Discussione sugli argomenti trattati durante il simposio  
 
13:05 – 13:55 PAUSA PRANZO  
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13:55 – 14:40 | Meet the Expert Satellite 
Moderatore: Andrea Fiorillo 

Dati scientifici, Farmacodinamica ed Esperienza clinica a confronto: il Caso della Cariprazina 
Andrea Fagiolini 
 
14:45 – 15:25 | Meet the Expert Satellite 
Presentatore: Bernardo Maria Dell'Osso 
Evidenze scientifiche e dati di real life sull’utilizzo di Desvenlafaxina in Italia 
Giovanni Martinotti 
 
18:05 – 19:35  
SIMPOSIO 21 | Spettro bipolare e funzionamento sociale 
Moderatori: Gabriele Sani, Alfonso Tortorella  
 
18:05 – 18:25  
Ciclotimia, disregolazione emotiva e funzionamento sociale   
Giulio Perugi 
 
18:25 – 18:45 
Stadiazione del disturbo, funzionamento sociale e risposta al trattamento   
Bernardo Maria Dell'Osso 
 
18:45 – 19:05 
Esiste una genetica del funzionamento sociale del disturbo bipolare?   
Mirko Manchia 
 
19:05 – 19:25 
Come le terapie farmacologiche influiscono sul funzionamento sociale   
Alfonso Tortorella 
 
19:25 – 19:35   Discussione sugli argomenti trattati nel simposio 
 
 
SALA BOTTICELLI  
 
08:30 – 10:00 
SIMPOSIO 36 | Trattamenti coercitivi oggi: una prospettiva bio-psico-socio-culturale 
Moderatori: Silvia Ferrari, Gian Maria Galeazzi 
 
08:30 – 08:50  
Coercizione percepita in pazienti ricoverati: risultati dello studio europeo EUNOMIA   
Mario Luciano 
 
08:50 – 09:10  
TSO e contenzione tra necessità di cura e rischio di abuso: come ricreare i legami  
Andrea Aguglia 
 
09:10 – 09:30  
Complessità biopsicosociale e trattamento sanitario obbligatorio: un approfondimento con dati 
osservazionali monocentrici  
Mattia Marchi 
 
09:30 – 09:50  
Trattamenti coercitivi: la prospettiva del bioeticista   
Marta Perin 



 

15 
 

0014/25/MACE 

 
09:50 – 10:00 Discussione sugli argomenti trattati nel simposio 
 
14:45 – 15:45  RISING STAR 2  
  Moderatori: Gaia Sampogna, Umberto Volpe  
 
18:05 – 19:35  
SIMPOSIO 10 | Disturbi mentali gravi e nuove dipendenze da sostanze: un approccio multidimensionale per 
la diagnosi e il trattamento 
Moderatori: Giuseppe Maina, Valerio Ricci 
 
18:05 – 18:25 
Studio prospettico sulla dimensione dissociativa e salienza aberrante in pazienti con psicosi associata all'uso 
di cannabinoidi  
Valerio Ricci 
 
18:25 – 18:45 
Evidenze terapeutiche nel trattamento dei disturbi psicotici correlati all'uso di sostanze nella pratica clinica 
quotidiana  
Giovanni Martinotti 
 
18:45 – 19:05 
Nuove sostanze psicoattive e comportamenti autolesivi  
Gianluca Serafini 
 
19:05 – 19:25  
Disturbo ossessivo compulsivo e nuove sostanze d'abuso: evidenze diagnostiche e terapeutiche  
Umberto Albert 
 
19:25 – 19:35  Discussione sugli argomenti trattati nel simposio 
 
SALA BRUNELLESCHI  
 
08:30 – 10:00 
SIMPOSIO 24 | Disturbi dell’umore nelle fasi della vita 
Moderatori: Gabriele Sani, Gianluca Serafini 
 
08:30 – 08:50  
Disturbi dell’umore, neurosviluppo e funzionamento sociale   
Gabriele Masi 
 
08:50 – 09:10  
La vita degli anziani con disturbo dell’umore   
Gianluca Serafini 
 
09:10 – 09:30  
Disturbi dell’umore in gravidanza e nel post-partum   
Umberto Albert 
 
09:30 – 09:50  
Creatività e disturbi dell’umore   
Gabriele Sani 
 
09:50 – 10:00  Discussione sugli argomenti trattati nel simposio 
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10:05 – 10:50 ORAL COMMUNICATION 1  
  Moderatori: Delfina Janiri, Alessandro Rodolico 
 
12:20 – 13:05  ORAL COMMUNICATION 2 
  Moderatori: Renato De Filippis, Silvia Tempia Valenta  
 
13:05 – 13:55 PAUSA PRANZO  
 
13:55 – 14:40 ORAL COMMUNICATION 3 
  Moderatori: Isabella Berardelli, Matteo Di Vincenzo 
18:05 – 19:35 
SIMPOSIO 23 | I disturbi dell’umore nell’età di transizione 
Moderatori: Roberto Brugnoli, Umberto Volpe 
 
18:05 – 18:25 
Ritiro sociale e disturbi dell’umore   
Laura Orsolini 
 
18:25 – 18:45 
Disturbi dell’umore nell’era del cambiamento climatico   
Giulia Menculini 
 
18:45 – 19:05  
Trauma infantile, disturbi dell’umore e capacità  
Delfina Janiri 
 
19:05 – 19:25 
Il ruolo della famiglia nei giovani con disturbo bipolare   
Mario Luciano 
 
19:25 – 19:35  Discussione sugli argomenti trattati nel simposio 
 
 
 
SALA VASARI  
08:30 – 10:00  
WORKSHOP 3 | Approcci terapeutici nelle generazioni Z e Alfa: dalla Realtà Virtuale all’Istituto Penitenziario 
Minorile 
Moderatori: Anna Rita Atti, Valentina Cardi 
 
08:30 – 08:45  
Psicotecnologie: applicazioni possibili  
Rosa Patrizia Sant'angelo  
 
08:45 – 09:00  
Sintomi di base ed esordi psicotici nei giovanissimi 
Lorenzo  Pelizza 
 
09:00 – 09:15  
Realtà virtuale: esperienze nel trattamento dei Disturbi dell’Alimentazione   
Valentina Cardi 
 
09:15 – 09:30  
Ecoansia, social e realtà virtuale   
Federica Marcolini 
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09:30 – 09:45  
Utilizzo della realtà virtuale nel trattamento della disforia di genere   
Silvia Tempia Valenta 
 
09:45 – 10:00  
Lavorare all’interno di un carcere minorile: ci sono risorse sufficienti?  
Altea Solari 
 
10:05 – 10:50 
MEET THE EXPERT 2 | Meet the Expert FOCUS ON: Novel psychoactive substances 
Giovanni Martinotti, Mauro Pettorruso 
 
13:05 – 13:55 PAUSA PRANZO  
 
13:55 – 14:40 | MEET THE EXPERT 3 
Meet the Expert FOCUS ON: Dealing with natural disaster and big trauma on mental health  
Laura Giusti, Rita Roncone 
 
14:45 – 16:35   
WORKSHOP 6  
Apprendere la recovery: esperienze e prospettive dei Recovery College in Italia 
Moderatori: Antonio Lasalvia, Marco Menchetti 
Intervengono: Fabio Lucchi, Gianpaolo Scarsato, Paola Santo, Sara Gottardi, Giulia Petrolli, Francesca Fumanelli 
 
18:05 – 19:35  
SIMPOSIO 6 | I disturbi di salute mentale nei contesti urbani: fattori di rischio e opportunità di cura 
Moderatori: Giuseppe Carrà, Mauro Percudani 
18:05 – 18:25  
Urbanizzazione e problematiche emergenti di salute mentale   
Antonio Ventriglio 
 
18:25 – 18:45  
Contesto urbano e fenomeni migratori: relazione e impatto sulla salute mentale   
Michela Nosè 
 
18:45 – 19:05   
Fattori etnici che influenzano la qualità del trattamento ospedaliero per i disturbi mentali gravi: risultati 
dello studio Northern Milan Area Cohort  
Francesco Bartoli 
 
19:05 -19:25 
Opportunità di cura e progetti intensivi di presa in carico territoriale nel contesto urbano   
Matteo Porcellana 
 
19:25 – 19:35  Discussione sugli argomenti trattati nel simposio 
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2 ottobre 2025  
SALA BUONARROTI  
 
08:30 – 10:00  
SIMPOSIO 20 | Diventare caregiver: competenze, salute mentale e percorsi di formazione dei medici 
psichiatri 
Moderatori: Giovanni Castellini, Valdo Ricca  
 
08:30 - 08:50  
Chi cura chi, chi cura che…  
Giovanni Stanghellini 
 
08:50 - 09:10  
L’esperienza vissuta dei curanti  
Cecilia Esposito 
 
09:10 – 09:30  
Formazione digitale dei caregivers 
Umberto Volpe 
 
09:30 – 09:50  
La mentalizzazione nel percorso di formazione dei caregiver  
Giovanni Castellini 
 
09:50 – 10:00  Discussione sugli argomenti trattati nel simposio 
 
13:05 – 13:55 PAUSA PRANZO 
 
14:45 – 16:15  
SIMPOSIO 35 | Sonno e Psichiatria: "Evoluzione, impatto sociale e prospettive di trattamento 
Moderatori: Armando D’Agostino, Giuseppe Plazzi 
 
14:45 – 15:05  
Narcolessia, disturbi del sonno e diagnosi differenziale con disturbi psichiatrici   
Giuseppe Plazzi 
 
15:05 - 15:25  
Disturbi del sonno in età pediatrica   
Martina Gnazzo  
 
15:25 - 15:45  
Disturbi del sonno in età adulta: meccanismi neurobiologici e clinici   
Giulia Santangelo  
 
15:45 - 16:05  
Il trattamento dei disturbi del sonno secondo una prospettiva neuroevolutiva   
Luigi Ferini-Strambi 
 
16:05 – 16:15 Discussione sugli argomenti trattati nel simposio 
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17:45 – 19:15  
SIMPOSIO 30 | Il peso economico e sociale della patologia mentale: strumenti e metodi di valutazione per 
una strategia orientata all’appropriatezza assistenziale e sostenibilità della spesa 
Moderatori: Serafino De Giorgi, Antonello Bellomo 
 
17:45 – 18:05  
Il Dipartimento di Salute Mentale: organizzazione, efficienza ed efficacia dei servizi nel mondo reale 
Serafino De Giorgi 
 
18:05 – 18:25  
Impatto economico-sociale delle patologie mentali in Italia: falsi miti e luoghi comuni   
Antonello Bellomo 
 
18:25 – 18:45 
Il peso economico delle patologie mentali: un metodo di quantificazione della presa in carico del paziente 
Valeria Latorre 
 
18:45 – 19:05 
Strategie di contenimento della spesa   
Mauro Percudani 
 
19:05 – 19:15 Discussione sugli argomenti trattati nel simposio  
 
 
SALA BOTTICELLI  
08:30 – 10:00  
SIMPOSIO 1 | RACCOMANDAZIONI E BUONE PRATICHE IN RIABILITAZIONE PSICOSOCIALE 
Moderatori: Stefano Barlati, Paola Carozza 
 
08:30 – 08:50  
Dalla pubblicazione delle raccomandazioni all’implementazione delle buone pratiche in riabilitazione 
psicosociale   
Armida Mucci 
 
08:50 – 09:10  
Dalla definizione di riabilitazione psicosociale al progetto riabilitativo  
Pietro Nigro 
 
09:10 – 09:30  
Interventi evidence-based in riabilitazione psicosociale   
Caterina Adele Viganò 
 
09:30 – 09:50  
Partecipazione ed integrazione sociosanitaria   
Tiziana De Donatis 
 
09:50 – 10:00   Discussione sugli argomenti trattati nel simposio 
 
13:05 – 13:55 PAUSA PRANZO  
 
14:45 – 16:15  
SIMPOSIO 4 | Generazione Z e salute mentale: Cosa significa essere giovani nel 2025? 
Moderatori: Giuseppe Carrà, Umberto Volpe 
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14:45 – 15:05 
La salute mentale nei contesti universitari: dagli studenti ai giovani ricercatori  
Ilaria Riboldi 
 
15:05 – 15:25  
Disturbi dell'umore e giovani adulti   
Giulia Menculini 
 
15:25 – 15:45  
Binge eating e food addiction nei giovani   
Elvira Anna Carbone 
 
15:45 – 16:05  
Interventi digitali per nativi digitali   
Laura Orsolini 
 
16:05 – 16:15 Discussione sugli argomenti trattati nel simposio 
 
17:45 – 19:15  
SIMPOSIO 41 | Il trattamento dei disturbi d'ansia e del sonno: dalla diagnosi al trattamento 
Moderatori: Roberto Brugnoli, Laura Palagini 
Relatori: Bernardo Maria Dell'Osso, Gabriele Sani 
 
SALA BRUNELLESCHI  
08:30 – 10:00 
SIMPOSIO 26 | Affrontare la tempesta: complessità e prospettive future nella depressione resistente 
giovanile 
Moderatori: Vassilis Martiadis, Alfonso Tortorella 
 
08:30 – 08:50 
La complessità clinica della depressione resistente in adolescenza: bisogni insoddisfatti e sfide emergenti  
Giulia Menculini 
 
08:50 – 09:10  
Depressione resistente e rischio suicidario nella generazione Z: predittori e strategie di prevenzione  
Miriam Olivola  
 
09:10 – 09:30  
Innovazione digitale e intelligenza artificiale: il futuro della gestione della depressione resistente nei giovani 
Annarita Vignapiano  
 
09:30 – 09:50  
Salute mentale e social networks nei giovani: un focus sugli studenti  
Antonio  Ventriglio 
 
09:50 – 10:00  Discussione sugli argomenti trattati nel simposio 
 
10:05 – 10: 50 | MEET THE EXPERT 5  
Meet the expert FOCUS ON: Impact of bullying, neglect and abuse on brain development and mental health  
Delfina Janiri, Gabriele Sani 
 
13:05 – 13:55 PAUSA PRANZO  
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14:45 – 16:15  
SIMPOSIO 9 | SALUTE MENTALE E LAVORO: tra previdenza, terapie e modelli di inclusione innovativi 
Moderatori: Pasquale De Fazio, Antonio Ventriglio 
 
14:45 - 15:05  
Previdenza ed inclusione sociale: il difficile rapporto tra disabilità psichica e attività lavorativa   
Antonello Bellomo 
 
15:05 – 15:25 
Il modello clinico e organizzativo di Integr@lavoro: adattamento ed estendibilità a target emergenti – 
l’esperienza del progetto il Futuro al lavoro   
Paola Rubelli 
 
15:25 – 15:45  
Giovani esordi, progetti riabilitativi e inserimenti nel mondo del lavoro. Dati preliminari dell’esperienza 
metropolitana milanese   
Caterina Adele Viganò 
 
15:45 – 16:05  
Terapie farmacologiche ed impatto sulla capacità lavorativa: il ruolo dei LAI  
Renato De Filippis 
 
16:05 – 16:15  Discussione sugli argomenti trattati nel simposio 
 
17:45 – 19:15 
SIMPOSIO 34 | Trauma e disturbi mentali: traiettorie psicopatologiche e sfide terapeutiche 
Moderatore: Claudia Carmassi 
 
17:45 – 18:05 
Eventi traumatici nei Disturbi dell'Umore: implicazioni cliniche e terapeutiche   
Claudia  Carmassi 
 
18:05 – 18:25  
Le origini traumatiche dei Disturbi dell'Alimentazione: implicazioni per il trattamento   
Giovanni Castellini  
 
18:25 – 18:45  
Eventi traumatici e clinica della vittimologia 
Alessandra Nivoli  
 
18:45 – 19:05  
Trauma e psicosi: dai bisogni di cura al trattamento  
Sarah Tosato 
 
19:05 – 19:15  Discussione sugli argomenti trattati nel simposio 
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SALA VASARI  
 
08:30 – 10:00  
WORKSHOP 4 | Comprendere e combattere lo stigma dei disturbi mentali in Italia: una nuova iniziativa 
nazionale della Società Italiana di Psichiatria Sociale 
Moderatori: Antonello Bellomo, Angelo Picardi 
Relatori: Antonio Lasalvia, Luca Pingani, Rita Roncone, Gaia Sampogna 
 
10:05 – 10:50 ORAL COMMUNICATION 4 
  Moderatori: Bianca Della Rocca, Mauro Pettorruso  
 
13:05 – 13:55 PAUSA PRANZO  
 
13:55 – 14:40 | MEET THE EXPERT 6 
Meet the Expert FOCUS ON: Women health and mental health  
Claudia Carmassi, Sarah Tosato 
 
14:45 -16:15  
WORKSHOP 2| Psicoeducazione 
Moderatori: Matteo Di Vincenzo, Franco Veltro 
Intervengono: Franco Veltro, Mario Luciano, Rita Roncone, Maurizio Pompili 
 
17:45 – 19:15  
SIMPOSIO 29 | Modelli psicopatologici nei disturbi duali e negli stati mentali a rischio 
Moderatori: Andrea Ballerini, Icro Maremmani  
17:45 – 18:05 
Self-embodiment e linguaggio nello spettro schizofrenico secondo una prospettiva evolutiva dello sviluppo 
Matteo Tonna  
 
18:05 – 18:25  
Valutazione della progressione psicoclinica dei pazienti con doppia diagnosi. L’esperienza dell’ambulatorio 
congiunto tossicologico/psichiatrico e dati preliminari del progetto ReBECCA (Research in Biomarkers for 
Ethanol and Cocaine CrAving) 
Guido Mannaioni 
 
18:25 – 18:45  
Stati mentali a rischio: clinical staging ed evoluzione psicopatologica 
Lorenzo  Pelizza  
 
18:45 – 19:05 
Il modello della world-self ambivalence per la descrizione delle psicosi schizofreniche e da sostanze 
Stefano  Damiani 
 
19:05 – 19:15  Discussione sugli argomenti trattati nel simposio 
 

3 ottobre 2025  
SALA BUONARROTI  
 
08:30 – 10:00 
SIMPOSIO 5 | SALUTE MENTALE PERINATALE: PSICOPATOLOGIA E INNOVAZIONE NEI TRATTAMENTI 
Moderatori: Alessandra Bramante, Mauro Percudani 
 
08:30 – 08:50 
Le psicosi nel periodo perinatale: diagnosi e trattamento   
Paola Dazzan 



 

23 
 

0014/25/MACE 

 
08:50 – 09:10  
I disturbi di personalità, la nuova sfida della salute mentale perinatale   
Alessandra Bramante 
 
09:10 – 09:30 
Psicoeducazione nei disturbi mentali del periodo perinatale   
Mario Luciano 
 
09:30 – 09:50  
Innovazione nella salute mentale perinatale: dalla ricerca alla pratica clinica   
Francesco Cuniberti 
 
09:50 – 10:00  Discussione sugli argomenti trattati nel simposio 
 
10:05 – 10:35 | Meet the Expert Satellite  
Moderatore: Roberto Brugnoli 
10:05 – 10:35  Gambling disorder: prevenzione e strategie terapeutiche innovative 

Giovanni Martinotti 
 
SALA BOTTICELLI  
08:30 – 10:00 
SIMPOSIO 16 | Salute Mentale e Solitudine 
Moderatori: Pasquale De Fazio, Alfonso Tortorella  
 
08:30 – 08:50 
La solitudine come fattore di rischio nei disturbi mentali   
Elvira Anna Carbone  
 
08:50 – 09:10  
Solitudine e disturbi affettivi unipolari e bipolari   
Giulia Menculini 
 
09:10 – 09:30  
Solitudine, avversità infantili e schizofrenia   
Renato De Filippis  
 
09:30 – 09:50  
Cognizione sociale e solitudine percepita nei Disturbi Alimentari  
Marianna Rania 
 
09:50 – 10:00  Discussione sugli argomenti trattati nel simposio 
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SALA BRUNELLESCHI  
 
08:30 – 10:00 
SIMPOSIO 22 | Dalla Carenza di risorse alla Recovery dei Servizi. Il Viaggio 
Moderatori: Anna Restaino, GaiaSampogna 
 
08:30 – 08:50 
Partenza: Scavare tra le macerie  
Violetta Caserta    
 
08:50 – 09:10  
La valigia…degli attrezzi. La formazione   
Serafino De Giorgi  
 
09:10 – 09:30  
Possibilità di ricostruzione: il viaggio  
Gloria Monfreda    
 
09:30 – 09:50  
Destinazione: La Recovery di un Dipartimento  
Marco Braghero      
 
09:50 – 10:00  Discussione sugli argomenti trattati nel simposio 
 
11:40 – 13:00 
WORKSHOP 5 | Il Processo Decisionale Condiviso nei Disturbi Psicotici: Dalla Valutazione della Capacità agli 
Esiti Terapeutici 
Moderatori: Pasquale De Fazio, Maria Salvina Signorelli 
Relatori: Alessandro Rodolico, Renato De Filippis, Gaia Sampogna, Stefano Barlati 
 
 
SALA VASARI  
08:30 – 10:00  
SIMPOSIO 11 | La salute mentale delle persone LGBTIQA+ e i bisogni formativi dei professionisti della salute: 
l’esperienza del Gruppo SIPS 
Moderatori: Gian Maria Galeazzi, Massimo Mirandola  
 
08:30 – 08:50  
Utenti LGBTIQA+: le attitudini e le competenze dei professionisti della salute mentale   
Giada Silveri   
 
08:50 – 09:10 
Minority stress, intersezionalità e salute mentale nella popolazione LGBTIQA+  
Mattia Marchi  
 
09:10 – 09:30 
Queer e stereotipi corporei: l’impatto dei modelli corporei sui disturbi alimentari nella popolazione 
LGBTQIA+  
Paolo Meneguzzo  
 
09:30 – 09:50  
Servizi sanitari alla popolazione transgender in Italia: unmet needs e strategie di intervento  
Federica Pinna 
 
09:50 – 10:00   Discussione sugli argomenti trattati nel simposio 
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11:40 – 13:00  
WORKSHOP 7 | AUTOLESIONISMO E DISREGOLAZIONE EMOTIVA NEGLI ADOLESCENTI E NEI GIOVANI ADULTI 
Moderatori: Mauro Percudani, Antonio Vita  
Relatori: Lara Malvini, Francesca De Salve, Jacopo Lisoni, Sara Patti 
 
 


