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Convegno

“Ambiente e differenze di genere: quale ruolo sullo stato di salute”
che si svolgera a Rimini in data 18 ottobre 2025

Ambiente e salute formano un binomio inscindibile cosi come forte ¢ il rapporto uomo-donna e
ambiente, gli effetti sulla salute dei danni dell’ambiente sono innegabili per cui & importante
salvaguardare la qualita del primo per prevenire danni alla salute.

Ambiente sano e benessere ambientale sono la premessa indispensabile per la salute e il
benessere delle persone.

Tutto cid che altera il nostro ecosistema causa gravi danni genere-specifici allo stato di salute:
inquinamento atmosferico, inquinamento dell'acqua, inquinamento acustico, riscaldamento
globale, scarsa biodiversita.

In questo convegno prendiamo in considerazione 'ambiente nel senso pit ampio della parola, non
solo fisico ma anche biopsicosociale dove le differenze di genere influenzano sia gli effetti
all'esposizione ai rischi sia le risposte a questi.

Se salute significa benessere fisico, mentale e sociale & facile immaginare i danni sia
dell’inquinamento sia di indicatori psicosociali sullo stato di salute e come questi si differenziano in
base al sesso e all’eta della persona.

La nostra salute viene influenzata da diversi fattori determinanti tra questi i geni, il comportamento
e lo stile di vita, le condizioni socio-economiche e quelle ambientali.

| fattori determinanti di salute rappresentano quindi il punto di partenza per una idonea
prevenzione genere-specifica e la promozione di uno stile di vita salutare & alla base del
mantenimento dello stato di salute di ogni individuo.

Parleremo di Epidemiologia ambientale che studia la relazione fra ambiente e salute umana
concentrandosi sugli effetti dell’esposizione a fattori ambientali sia fisici che chimici o biologici ma
I'obiettivo & identificare e quantificare i rischi ambientali per la salute contribuendo alla
prevenzione genere-specifica delle malattie legate all'ambiente.

Verra trattata I'epigenetica sesso-specifica: come i fattori epigenetici, che modificano I'espressione
genica senza alterare il DNA, influenzano lo sviluppo e la funzione di maschi e femmine in modo
diverso.

'ambiente, lo stile di vita ed altri fattori esterni possono interagire con il nostro correde genetico
in modo specifico per sesso portando a differenze fenotipiche tra uomo e donna.

Leffetto dell’ambiente sul nostro epigenoma pud avvenire gia in ambiente intrauterino e
successivamente per tutto I'arco della vita per cui I'epigenoma costituisce I'interfaccia tra geni e
ambiente.

Valuteremo anche limportanza dell’aspetto biopsicosociale dellambiente nell'insorgenza e
nell'approccio di malattie come quello del disturbo di apprendimento (DSA).

Obiettivo del convegno & di trattare a 360° il ruolo dellambiente sullo stato di salute in rapporto
alle differenze di genere.



