
 
 

 

52° CORSO TRIENNALE DI AGOPUNTURA SO WEN 
L’offerta formativa del 51° Corso Triennale di Agopuntura del Centro Studi So Wen si articola su un  piano 
didattico così ripartito: 

Anno Ore 
residenziali 

Ore FAD Ore FAD 
facoltative 

Ore casi 
clinici online 

Ore webinar 
(diretta e riedizioni 

Ore pratica con 
tutoraggio 

I ANNO 88 40 8 45 80 10 

II ANNO 104 80 48 45 80 20 

III ANNO 112   45 80 20 

TOTALE 312 120 56 135 240 50 

 

In base a quanto disposto dall’Accordo per la Certificazione di Qualità della Formazione in Agopuntura siglato il 7 
febbraio 2013 nella Conferenza Permanente Stato – Regioni, per l’iscrizione ai Registri ordinistici dei Medici 
agopuntori i corsi degli istituti di formazione pubblici e privati accreditati, devono constare di 500 ore così 
ripartite: 400 ore teoriche (residenziali e FAD), 100 ore pratiche (50 casi clinici, 50 pratica clinica con 
tutoraggio). Tali 500 ore prevedono una frequenza minima dell’80%. 

Il programma didattico triennale del Centro studi So Wen offre una disponibilità di: 

560 ore residenziali/FAD/Webinar con frequenza a scelta del discente per totalizzare le 360 ore teoriche 
richieste (90% di 400) 

500 ore di discussione di casi clinici (online e/o residenziali) per totalizzare le 40 ore richieste (80% di 50 
ore) 

540 ore di pratica clinica in presenza (nell’ambulatorio autorizzato ASL o presso tutor accreditati) per 
totalizzare le 40 ore di pratica clinica con tutoraggio richieste (80% di 50 ore) 

Si specifica che: 

la Formazione a Distanza (E-learning) si svolge su piattaforma Moodle conforme agli standard SCORM 2004 
che permette il tracciamento del percorso didattico. Le lezioni FAD sono accessibili da qualunque dispositivo 
(PC, tablet, smartphone), 24 ore al giorno, rimangono disponibili dalla data di pubblicazione indicata nel 
programma, fino alla sessione autunnale di esame. Possono essere ripetute a piacimento. Si concludono con dei 
test di autovalutazione. 

I Webinar e le discussioni di casi clinici in diretta streaming si svolgono su piattaforma GoToWebinar che 
permette il tracciamento e la certificazione delle attività svolte. 

Ai webinar in diretta streaming si aggiungono i webinar e gli eventi congressuali registrati gratuiti per un 
totale di 154 ore.  

Le 540 ore di pratica clinica con tutoraggio sono frequentabili da settembre a giugno nell’ambulatorio 
scolastico. 360 ore sono frequentabili senza prenotazione, 160 con prenotazione presso l’ambulatorio scolastico 
o con tutor esterni accreditati. 

Il corso dà diritto a 16,6 crediti ECM mediante esonero, più minimo 16 crediti ECM mediante frequenza di eventi 
residenziali per un totale di minimo 32,6 crediti ECM annui. 

  

 



 
 

 

DATA I ANNO 2025 – 26 
08/11/2025 

Inaugurazione del corso con la partecipazione del Presidente dell’Ordine dei 
Medici di Milano. Concetti di Dao, di Qi, di Yin – Yang, dei 5 Movimenti. 

30/11/2025 Energetica umana. Cinque sostanze preziose. Zang Fu (cenni). L'energia e la sua 
circolazione. Le energie dell'organismo. 

18/01/2026 
Energetica umana. Il sistema dei Canali. Generalità sui Meridiani principali e 
secondari e sugli agopunti. La Grande Circolazione Energetica. I 6 livelli 
energetici. 

23/01/2026 Fisiologia degli Zang Fu I. 
23/01/2026 Fisiologia degli Zang Fu II. 

14/02/2026 Ripasso e approfondimento della fisiologia degli Zang Fu. 
Introduzione allo studio dei Meridiani Principali, Secondari, Straordinari. 

15/02/2026 Introduzione alla Patogenesi e ai Quattro Metodi Diagnostici 

20/02/2026 
Patogenesi. Teoria dei fattori dello sviluppo e della progressione della malattia. I 
Sei fattori patogeni esterni. Le Sette emozioni. I Cinque sapori. I catarri e gli 
accumuli di sangue. 

20/02/2026 
I Quattro metodi: osservazione, auscultazione, interrogatorio, palpazione. 
Osservazione della lingua e della tinta. Palpazione dei punti e dei polsi. Gli Otto 
principi diagnostici. 

14/03/2026 
Nozioni di topografia in MTC. Metodiche di localizzazione degli agopunti. Metodiche di 
infissione e di stimolazione dell'ago. Il De Qi. Tecniche di agopuntura e moxibustione. Studio 
esemplificativo di un Meridiano di agopuntura e dei punti ad esso correlati. 

14/03/2026 
TEST SCRITTO A ROSPOSTA MULTIPLA  

(NON CONTEGGIATO AI FINI DELL’ESAME DI FINE ANNO) 
 

15/03/2026 Meridiani Secondari: M. Tendinomuscolari - M. Luo - M. Distinti. I 
24/03/2026 I punti di Comando I 
24/03/2026 I punti di Comando II 
 
11/04/2026 Meridiani Secondari: M. Tendinomuscolari - M. Luo - M. Distinti. II 

16/05/2026 
Tragitto dei Meridiani di Polmone, Grosso Intestino, Milza, Stomaco, Cuore, 
Intestino tenue e studio analitico dei punti di comando più importanti. 
Esercitazioni di localizzazione e stimolazione dei punti. 

17/05/2026 
Tragitto dei Meridiani di Rene, Vescica, Fegato, Vescica Biliare, Pericardio, Triplice 
Riscaldatore e studio analitico dei punti di comando più importanti. Esercitazioni 
di localizzazione e stimolazione dei punti. 

14/06/2026 
Modalità terapeutiche. Metodiche interne ed esterne (agopuntura, massaggio, 
moxibustione, coppettazione, martelletto, elettro-agopuntura, laser-agopuntura, 
guasha, farmacologia, dietetica, qigong, taiji). 

LEZ. EXTRA Nozioni di storia, lingua e cultura cinesi. 
 

 

CREDITI ECM 16,6 MEDIANTE ESONERO – PREVISTI MINIMO 16 CREDITI ECM ADDIZIONALI 

ESAMI:  (SESSIONE ESTIVA) 20 GIUGNO 2026   –  (SESSIONE AUTUNNALE) 19 SETTEMBRE 2026 

LEZIONI FAD 



 
 

 

 

DATA II ANNO 2025 – 26 

27/09/2025 Sindromi di qi, sangue e liquidi organici. 

02/10/2025 
Meridiani di Polmone, Grosso Intestino, Milza, Stomaco e relativi punti 

essenziali e principali. 

19/10/2025 
Clinica delle sindromi di LU, LI, SP e ST - Ripasso e approfondimento dei punti 

essenziali e principali dei relativi Meridiani. Pratica di localizzazione. 

23/10/2025 
Meridiani di Cuore, Intestino Tenue, Ministro del Cuore, Triplice Riscaldatore e 

relativi punti essenziali e principali. 

09/11/2025 
Clinica delle sindromi di HT, SI, PC e TE - Ripasso e approfondimento dei punti 

essenziali e principali dei relativi Meridiani. Pratica di localizzazione. 

13/11/2025 
Meridiani di Rene, Vescica, Fegato, Vescica Biliare e relativi punti essenziali e 

principali. 

29/11/2025 
Clinica delle sindromi di KI, BL, LV e GB - Ripasso e approfondimento dei punti 

essenziali e principali dei relativi Meridiani. Pratica di localizzazione. 
04/12/2025 Gli Otto Meridiani Straordinari e i punti ad essi correlati. 
04/02/2025 Gli Otto Meridiani Straordinari e i punti ad essi correlati. 
04/12/2025 Basi di Dietetica e di Farmacologia tradizionali cinesi. 

11/01/2026 
Ripasso e approfondimento degli Otto Meridiani Straordinari. Punti dei 

meridiani di Vaso Governatore e di Vaso Concezione. 

11/01/2026 TEST SCRITTO A ROSPOSTA MULTIPLA 
(NON CONTEGGIATO AI FINI DELL’ESAME DI FINE ANNO) 

31/01/2026 
Farmacologia Cinese. Le 18 categorie: studio dei principali rimedi e delle 

principali ricette. 

01/02/2026 

Tonificazione, dispersione ed armonizzazione mediante aghi, moxa e 
farmacologia cinese. Piani terapeutici individualizzati (agopuntura, 

agopuntura/dietetica/farmacologia, modalità della terapia). 
21/02/2026 Sindromi dei 6 Livelli. Sindromi dei 4 Strati. Sindromi dei 3 Riscaldatori. 

07/03/2026 
Ripasso dei punti di agopuntura per distretti anatomici. Raggruppamento dei 

punti di agopuntura in base alle loro azioni. 
08/03/2026 Dietetica Cinese. I 5 sapori e la natura degli alimenti. 
19/03/2026 Coltivare la vita. Prevenzione e riabilitazione in MTC. 

18/04/2026 
Elettroagopuntura. Analgesia con agopuntura e sue indicazioni. Analgesia 

chirurgica.  Effetti collaterali ed urgenze in Agopuntura. 
19/04/2026 Agopuntura auricolare e Agopuntura cranica. Altri microsistemi. Diagnosi e trattamento. 

23/04/2026 

Aspetti deontologici e medico‐legali della pratica agopunturistica. Il consenso 
informato. Il rapporto medico-paziente. La ricerca sull’efficacia e sui meccanismi 

d’azione dell’agopuntura. Elaborazione di protocolli clinici agopunturistici alla luce 
della E.B.M.. 

10/05/2026 Glossoscopia Teoria ed esercitazioni pratiche. (II e III Anno riuniti) 
21/05/2026 Riferimenti storici e testi di particolare rilievo. 

13/06/2026 
Le differenti scuole della medicina cinese. Il rapporto medico – paziente in MTC. 

La clinica: Medicina Tradizionale Cinese e Medicina Occidentale integrate. 
 



 
 

 

LEZIONI FACOLTATIVE II ANNO (GRATUITE – NON CONCORRONO AL 30% FAD DEL MONTE ORE) 

 

 

 
CREDITI ECM 16,6 MEDIANTE ESONERO – PREVISTI MINIMO 16 CREDITI ECM ADDIZIONALI 

ESAMI: (SESSIONE ESTIVA) 20 GIUGNO 2026   – (SESSIONE AUTUNNALE) 19 SETTEMBRE 2026 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEZ. EXTRA Altri punti importanti e punti secondari dei meridiani di Polmone e 
Grosso Intestino. 

LEZ. EXTRA Altri punti importanti e punti secondari dei meridiani di Milza e Stomaco. 

LEZ. EXTRA Altri punti importanti e punti secondari dei meridiani di Cuore e 
Intestino Tenue. 

LEZ. EXTRA Altri punti importanti e punti secondari dei meridiani di Pericardio e 
Triplice Riscaldatore. 

LEZ. EXTRA Altri punti importanti e punti secondari dei meridiani di Rene e Vescica. 

LEZ. EXTRA Altri punti importanti e punti secondari dei meridiani di Fegato e Vescica 
Biliare. 

LEZIONI FAD 



 
 

 

 

DATA III ANNO 2025 – 26 
28/09/2025 Urologia - Andrologia. 
18/10/2025 Gastroenterologia. 
22/11/2025 Ostetricia e Ginecologia I. 
23/11/2025 Ostetricia e Ginecologia II - Pediatria. 
13/12/2025 Pneumologia - Otorinolaringoiatria. 
14/12/2025 Ortopedia - Patologia artroreumatica. 
10/01/2026 Dermatologia - Allergologia. 
07/02/2026 Neurologia I - Medicina riabilitativa 
08/02/2026 Neurologia II – Oftalmologia 

28/02/2026 Apparato Cardiovascolare - Angiologia 

12/04/2026 Immunologia - Endocrinologia. 
09/05/2026 Psichiatria - Psicologia. 
10/05/2026 Glossoscopia Teoria ed esercitazioni pratiche. (II e III Anno riuniti) 
06/06/2026 Oncologia. 

 
 

 
CREDITI ECM 16,6 MEDIANTE ESONERO – PREVISTI MINIMO 16 CREDITI ECM ADDIZIONALI 

ESAMI: (SESSIONE ESTIVA) 20 GIUGNO 2026   –  (SESSIONE AUTUNNALE) 19 SETTEMBRE 2026 

DISCUSSIONE TESI: 19 SETTEMBRE 2026 H. 14.30 


