È disponibile il corso di formazione a distanza per tutti i medici e gli odontoiatri sulla piattaforma FadInMed: “Choosing Wisely Italy 2026: uno strumento per migliorare 
l’appropriatezza e la qualità delle cure”. 
Il crescente ricorso a esami diagnostici, trattamenti e procedure non sempre appropriati rappresenta una criticità rilevante per la qualità e la sostenibilità dei sistemi sanitari. Il sovrautilizzo, la sovradiagnosi e il sovratrattamento possono, infatti, esporre i pazienti a rischi evitabili e contribuire allo spreco di risorse. La campagna “Choosing Wisely Italy – Fare di più non significa fare meglio” promuove raccomandazioni evidence based finalizzate a ridurre le pratiche a basso valore e a favorire decisioni condivise tra professionisti sanitari e pazienti. 
Il corso approfondisce i principi dell’appropriatezza clinica, fornisce strumenti per riconoscere e limitare interventi non necessari e presenta le raccomandazioni Choosing Wisely applicabili nella pratica quotidiana. Vengono, inoltre, affrontati i temi dell’impatto ambientale dei servizi sanitari e delle implicazioni medico-legali, con particolare attenzione al ruolo del medico. Attraverso videolezioni, slide ed esercitazioni su specifici ambiti clinici, il corso mira a supportare una pratica professionale più appropriata, sicura e sostenibile.
Al termine i partecipanti saranno in grado di riconoscere le pratiche cliniche a basso valore, applicare i principi dell’appropriatezza nelle decisioni diagnostiche e terapeutiche, utilizzare le raccomandazioni Choosing Wisely nella pratica quotidiana e integrare considerazioni etiche, ambientali e medico-legali nella gestione delle cure.
Il corso si compone di videolezioni corredate da slide scaricabili in formato pdf e alcune esercitazioni con scenari di casi clinici. Inoltre, è previsto il superamento di un test di verifica finale.
[bookmark: cphMain_ResultTable_lbValoreEvento_0]Il corso (ID 486490) eroga 10 crediti ECM e sarà fruibile online dal 15 maggio 2026 al 14 maggio 2027.
Come accedere al corso
Il corso è disponibile gratuitamente sulla piattaforma FadInMed https://www.fadinmed.it/
per medici e odontoiatri. 
Si ricorda che l’accesso a FadInMed è possibile attraverso SPID, carta d’identità elettronica (CE) o carta nazionale dei servizi (CNS) o utilizzando il proprio ID e PIN
