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La cardiologia si trova oggi al crocevia di trasformazioni scientifiche, tecnologiche e organiz-
zative profondamente interconnesse, che richiedono I'impegno congiunto di tutti i professio-
nisti: dai cardiologi del territorio a quelli dei grandi Centri Universitari, passando per gli
ospedali di | livello, in una logica di rete integrata e collaborativa.

Il Congresso affrontera tematiche di grande attualita e rilevanza clinica: lo scompenso
cardiaco, la cardiopatia ischemica, I'imaging cardiovascolare e le problematiche aritmologi-
che. Verranno inoltre approfonditi aspetti legati alla cardiologia interventistica, all’embolia
polmonare, alle cure palliative, alla telemedicina, alle cardiopatie ereditarie e dell’anziano,
con uno sguardo attento alle nuove molecole e alle procedure innovative. Sara anche I'occa-
sione per riflettere sull’organizzazione regionale, con una visione rivolta alla continuita
assistenziale e all’efficienza della rete territoriale.

Non mancheranno contributi da parte di esperti su temi emergenti quali lintelligenza
artificiale applicata alla pratica clinica, i nuovi fattori di rischio cardiovascolare e le terapie
non farmacologiche nello scompenso. Particolare attenzione sara rivolta alle sfide legate
all'invecchiamento della popolazione e alla gestione integrata delle cronicita.

E previsto inoltre un momento di confronto con i medici di medicina generale e gli specialisti
ambulatoriali, con I'obiettivo di rafforzare una gestione condivisa, efficace e centrata sul
paziente complesso, valorizzando pienamente il ruolo di ogni attore della rete.

Il Congresso Regionale rappresenta un momento di bilancio dell’attivita svolta nell’ultimo
anno, ma soprattutto un punto di partenza per nuove idee, progetti e collaborazioni. Un’oc-
casione preziosa per rafforzare il senso di comunita professionale e per tracciare insieme il
futuro della cardiologia regionale in un panorama in continua evoluzione.

In questo spirito, la nuova generazione di cardiologi si confrontera con I'esperienza della
“vecchia guardia”, in un dialogo costruttivo e appassionato, animato da spirito di servizio,
dedizione e volonta condivisa di affrontare le sfide che ci attendono.

Responsabile Scientifico
Emilio M.G. Pasanisi
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Registrazione partecipanti
Apertura del Congresso
E.M. Pasanisi, M. Carluccio

Saluti Istituzionali Dott.ssa Michela Maielli (Firenze - Regione Toscana)

Sessione Plenaria INSUFFICIENZA CARDIACA

09:20 - 09:40

09:40 - 09:55

09:55 - 10:10

10:10 - 10:25

10:25 - 10:40

10:40 - 10:55

10:55 - 11:15

Moderatori: E.M. Pasanisi, E. Talini, V. Zaca

Il trattamento non farmacologico dell’insufficienza cardiaca: stato dell’arte
della modulazione della contrattilita miocardica

M. Grimaldi

Introduce E.M. Pasanisi

La sindrome cardio-nefro-metabolica e SGLT2-inibitori

S. Bartolini

Scompenso cardiaco e nuovi farmaci in real life: GLP1RA, Finerenone e Vericiguat
E. Favilli

Scompenso nel paziente adulto con cardiopatia congenita

S. Favilli

Cure palliative e scompenso avanzato: quando il cardiologo non basta

F. Quattrone

Discussione

Discussant: F. Gentile, F. Morrone

Lettura: “Il cuore dei pazienti e dei medici”

M. Emdin

Introduce V. Castiglione

Sessione Plenaria: LO SPAZIO DI ANMCO REGIONALE TOSCANA

11:15-11:30

11:30 - 11:45

11:45-12:00

12:00 - 12:15

12:15-12:30

12:30 - 12:45

12:45 - 14:15

Moderatori: D. Biagini, T. Cellamaro, G. Spaziani

Embolia polmonare ad alto rischio: panorama regionale e strategie gestionali
R. Valenti

Aritmie in gravidanza: percorsi diagnostico-terapeutici

P.P. Tamborrino

Cuore, immunita e cancro

M.L. Canale

Scompenso avanzato e trapianto: stiamo facendo quello che possiamo?
S. Valente

Procedure “Near Zero” in elettrofisiologia: cosa facciamo in Toscana?
M. Giaccardi

Discussione

Discussant: E. Capati, M.G. Delle Donne, I. Fabiani

Light Lunch
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Sessione Plenaria: CARDIOPATIA ISCHEMICA

14:15 - 14:30

14:30 - 14:45

14:45 - 15:00

15:00 - 15.15

15:30 - 15.45

15:45 - 16:05

Moderatori: |. Del Meglio, P.R. Mariani

Il cuore in movimento: I’approccio multidisciplinare e personalizzato

della cardiologia riabilitativa tra tradizione e innovazione

D. Rossini

Come sta cambiando I’angioplastica coronarica: implicazioni per la terapia
farmacologica

A. Genovesi Ebert

Dal controllo precoce dei target lipidici dopo sindrome coronarica acuta alla sfida
del rischio residuo

M. Berteotti

Imaging funzionale nell’era TC-coronarografia

D. Neglia

Discussione

Discussant: G. Giuliani, A. Matteucci, G. Terlizzese,

Lettura: Gli studi ANMCO in Toscana

M. Milli

Introduce A.P. Maggioni

Sessione Plenaria: ARITMOLOGIA CLINICA

16:05 - 16:20

16:20 - 16:35

16:35-17:00

17:00 - 17:30

Moderatori: A. Del Rosso, M. Padeletti, M. Piacenti

Il burden crescente dello storm aritmico nei portatori di device: criticita terapeutiche
e valore della gestione in rete

G. Zucchelli

Prevenzione morte improvvisa: dai device indossabili a quelli extravascolari
G. Arena

Controversia:

Cardioneuroablazione: “Quasi per tutti” vs “Solo per pochi”

Pro A. Giomi

Contro M. Parollo

Discussione

Discussant G. Solarino, S. Taddeucci, L. Tessandori

Sessione Plenaria: LETTE(U)RE PER IL FUTURO

17:30 - 17:50

17:50 - 18:10

Lettura

Viaggio in 40 anni di cardiologia: “le sindromi coronariche acute,
ieri oggi e domani”

L. Bolognese

Introduce A. Sabini

Lettura

“Approccio One Health: esposoma e salute cardiovascolare”
G.F. Gensini

Introduce F. Grossi
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18:10 -18.30 Lettura
“Dati sanitari digitali: sicurezza e opportunita”
G. Comande
Introduce S. Dalmiani

18:30 - 19:00 ECG Challenge
Presentazione di elettrocardiogrammi che possono dare adito a dubbi diagnostici
e relativa interpretazione e discussione da parte dei coordinatori con pubblico interattivo
F. Genovese, L. Segreti, M. Giannotti-Santoro

19:00 Chiusura dei lavori Prima Giornata

Sessione NON accreditata ECM
19.00 Assemblea Soci ANMCO Toscana
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Sessione Plenaria: IL FUTURO...
Moderatori: F. Cesareo, M. Comeglio, U. Limbruno

...nella innovazione farmacologica (10 cose da sapere in 10 min in...)

08:30 - 08:40 Semaglutide
E. Ceccarelli
08:40 - 08:50 Inclisiran
E. Di Vincenzo
08:50 - 09:00 Silencing Lp(a)
F. Sbrana
09:00 - 09:10 Tirzepatide
D. Trico

...nella innovazione tecnologica (10 cose da sapere in 10 min in ...)

09:10 - 09:20 Gestione di IM
T. Chechi
09:20 - 09:30 Gestione di IT
M. De Carlo
09:30 - 09:40 TAVI “extra SVAo”
M. Mariani
09:40 - 09:50 LAAC in pazienti ad alto rischio
L. Addonisio
09:50 - 10:00 Angio Vac
R. Barbati

10:00 - 10:30 Coffe Break
Sessione Plenaria: INNOVAZIONE GESTIONALE

10:30 - 10:35 Introduzione: alleanza ospedale-territorio e aderenza terapeutica
I. D’Aiello

10:35 - 10:40 Introduzione: alleanza ospedale-territorio nell’assistenza territoriale
dello scompenso cardiaco
M. Milli

10:40 - 11:10 Tavola rotonda di confronto
M.S. Adami, E. Alti, M. Angeletti, F. Bui, F. Costantino Scirocco, L. Frediani,
L. Puccetti, A. Toso
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Sessione Plenaria: FIRING SESSION — CARDIOMIOPATIE

11:10 - 11:25

11:25 - 11:40

11:40 - 11:55

11:55-12:10

12:10 - 12:20

12:20 - 12:40

12:40 - 13:00

13:00

Moderatori: V. Barletta, M. Focardi, G. Magnaghi

Cardiomiopatia dilatativa non ischemica
G.D. Aquaro

Cardiomiopatia ipertrofica

A. Marchi

Amiloidosi: diagnosi e presa in carico

G. Vergaro

Amiloidosi TTR: opzioni terapeutiche

A. Argird

Discussione

Discussant: C. Chiti, E. Saletti, F. Guzzo
Lettura: “Le frontiere dell’lmaging Avanzato”
G. Casolo

Introduzione M. Carluccio

Image Challenge

Interpretazione e discussione delle immagini da parte dei relatori con pubblico interattivo
M.A. Amico, N. Carrabba, E. Corsi

Chiusura lavori congressuali e questionario ECM
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SEDE CONGRESSUALE:
Pisa — M.A.C.C. Polo Congressuale Camera di Commercio
Piazza Vittorio Emanuele I, 5 — Pisa ltalia

ACCREDITAMENTO ECM

ID dell'evento: 669-460094

Tipologia evento: Residenziale

Ore totali attivita formativa: 12

Partecipanti totali accreditati: 100

Figure professionali accreditate: Medici chirurghi (Discipline accreditate: Anestesia e
rianimazione, Cardiochirurgia, Cardiologia, Chirurgia generale, Chirurgia vascolare,
Continuita assistenziale, Direzione medica di presidio ospedaliero, Geriatria, Malattie
dell'apparato respiratorio, Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina del lavoro e
sicurezza degli ambienti di lavoro, Medicina dello sport, Medicina e chirurgia di accettazio-
ne e di urgenza, Medicina generale (Medici di famiglia), Medicina interna, Radiodiagnosti-
ca, Radioterapia, Reumatologia)

Crediti formativi ECM assegnati all’evento: 12

ISCRIZIONI

La partecipazione all'evento & gratuita ma vincolata alla richiesta di iscrizione correttamente
inviata alla Segreteria Organizzativa, e con conseguente ricezione di avvenuta iscrizione,
mezzo mail all'indirizzo scientific@bk1.it o compilando il form online disponibile sul nostro
sito, al seguente link: www.bk1.it . La richiesta di iscrizione dovra pervenire alla segreteria
organizzativa entro e non oltre il 10 Novembre 2025

PROVIDER ECM

ANMCO

ASSOCIAZIONE NAZIONALE MEDICI CARDIOLOGI OSPEDALIERI
Via La Marmora, 36 — 50121, Firenze

Tel 055 51011 — Fax 055 5101350

formazione.scientifica@anmco.it

www.anmco.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

BK1 - Belvedere Spa

VialLe F. Fedeli 10 — Montecatini Terme
Tel 0572.911864

scientific@bk1.it

www.bk1.it



