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Negli ultimi decenni, il sistema sanitario ha progressivamente risposto a logiche “di
domanda”, in cui l’offerta di prestazioni, visite e prescrizioni si è spesso modellata più sulle
aspettative espresse del paziente che su un reale bisogno clinico. Questa dinamica, favorita
anche dall’iper- specializzazione e dalla crescente disponibilità di tecnologie diagnostiche e
terapeutiche, ha contribuito a un sovraccarico del sistema, a un aumento dei costi e, in alcuni
casi, a un uso inappropriato delle risorse.

Oggi, la medicina generale è chiamata a un cambio di paradigma: passare da un sistema
basato sulla domanda a un sistema fondato sui bisogni reali di salute della persona. Ciò
significa adottare un approccio proattivo, centrato sulla valutazione globale del paziente,
sull’equilibrio tra benefici e rischi degli interventi e sulla promozione di una medicina
personalizzata, sostenibile e umana.

Il medico della persona rappresenta il punto di riferimento di questo nuovo modello: una
medicina che integra dimensioni biologiche, psicologiche e sociali, riconoscendo l’unicità di
ciascun individuo e la complessità del suo percorso di cura. In questo contesto, il medico di
medicina generale assume un ruolo strategico nel coordinare il percorso terapeutico,
garantendo continuità, appropriatezza e coerenza con i bisogni reali del paziente.

L’avvento di nuovi farmaci e terapie innovative, soprattutto in ambito cronico-
degenerativo e oncologico, impone una riflessione approfondita sul loro impiego in
medicina generale. La valutazione del valore terapeutico aggiunto, del profilo rischio-
beneficio e dell’impatto sulla qualità della vita diventa essenziale per un uso razionale e
sostenibile delle risorse.

Allo stesso tempo, cresce l’importanza del deprescribing, ossia la revisione
critica e la sospensione ragionata di farmaci non più necessari o potenzialmente
dannosi. In un contesto di polifarmacoterapia diffusa, il medico di medicina generale è il
professionista più adatto a condurre questo processo, in collaborazione con il
farmacologo clinico e gli altri specialisti, per ridurre eventi avversi e migliorare l’aderenza
e la qualità della vita dei pazienti.

La farmacologia clinica offre strumenti fondamentali per supportare queste
scelte: dall’analisi dell’efficacia comparata dei trattamenti, alla gestione delle
interazioni, fino alla personalizzazione della terapia sulla base di parametri clinici e
farmacogenetici.

Il congresso vuole essere un momento di confronto e di crescita professionale, in
cui i medici di medicina generale, i farmacologi clinici e gli altri professionisti della salute
possano condividere esperienze, evidenze scientifiche e strategie operative per costruire
insieme un nuovo modello di cura: un modello basato sui bisogni reali delle persone,
sulla sicurezza, sull’appropriatezza e sulla sostenibilità del sistema sanitario.
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Ven. 17 aprile 2026 – MEDICINA GENERALE, BISOGNI E SOSTENIBILITÀ

SALA A – Visione strategica e ruolo del MMG

Ore 9:00 – Apertura congresso - Giovanni Cirilli
09:30 – Il MMG della persona: scenario demografico e bisogni del Paese – Pier Luigi Bartoletti
10:00 – Dal sistema basato sulla domanda ai bisogni reali - Felice De Ruggieri
10:30 – Appropriatezza clinica e responsabilità prescrittiva - Pierluigi Navarra
11.00 – Continuità assistenziale e presa in carico: cos’è cambiato dal 2014 ad oggi – Giovanni Cirilli
11:30 – Integrazione ospedale–territorio – Angelo Bastone, Vincenzo Ambrogi
12:00 – Il futuro della MG: generazioni a confronto – Tavola rotonda Gianmarco Marrocco, Maria Grazia 

Romano, Matteo Cavallari, Euada Meco, Giacomo Alfonsi, Giovanni Cirilli, Caterina Pizzutelli, 
Erasmo Di Marco, Fiormilio Di Carlo, Mario Natili

13: 00 – Light Lunch

SALA B – La gestione cardiovascolare in Medicina Generale: prevenzione, innovazione e sostenibilità

Ore 9:00 – Apertura congresso in diretta dalla sala A
09:30 – Valutazione del rischio cardiovascolare globale in MG – Alessandro Falcione
10:00 – Prevenzione cardiovascolare primaria e secondaria – Marina Moscatelli
10:30 – Nuove prospettive nel trattamento delle malattie cardiovascolari: innovazione terapeutica, 

aderenza e semplificazione dei trattamenti – Francesco Scaglione
11:00 – Il paziente anziano cardiovascolare e la politerapia – Domenico Carpita
11:30 – Deprescribing e sicurezza delle cure in ambito CV – Pierluigi Navarra
12:00 – Discussione clinica e messaggi chiave per il MMG – Panel
13:00 – Light Lunch

SALA C – Dalla diagnosi alla decisione clinica: tecnologie utili per la Medicina Generale

Ore 9:00 – Apertura congresso in diretta dalla sala A
09:30 – Esami diagnostici appropriati: quando e perché – Lara Morelli
10:00 – Tecnologie digitali a supporto del MMG – Walter Marrocco
10:30 – Telemedicina e monitoraggio del paziente cronico – Ombretta Papa
11:00 – Supporti digitali e decisione clinica – Simona Cristofaro, Luigi Tonino Marsella
11:30 – Continuità assistenziale e strumenti tecnologici – tbd
12:00 – La diagnosi di primo livello come strumento di medicina personalizzata – Alessandro Falcione
12:30 – Discussione - Panel
13:00 – Light Lunch



Sede del Congresso:
Hotel Belstay Roma Aurelia- Via Bogliasco, 27 – Roma
Segreteria Organizzativa e Provider:
DREAMCOM – Tel. 06 4818341 – congressi@dreamcom.it
Info: dreamcom.it/congressofimmg26

9° CONGRESSO 
REGIONALE

ROMA
17 – 18 APRILE 2026

D
RA

FT

SALA D - Dolore pelvico e disturbi urogenitali: riconoscere i bisogni nascosti 
nella pratica del MMG

09:30 – Vulvodinia e dolore vulvare cronico: inquadramento clinico e riconoscimento precoce 
nel setting della MG – Maria Rita Toccaceli Blasi

10:00 – Patologie della vescica – Maria Corongiu
10:30 – Dolore pelvico cronico: come individuarlo – Simona Cristofaro
11:00 – Discussione di casi clinici – Panel
13:00 – Light Lunch

13:00 – 15:00 | Light Lunch

SALA A – Prescrivere con competenza: farmacologia clinica e appropriatezza 
in Medicina Generale

15:00 – Basi di farmacologia clinica per la Medicina personalizzata – Francesco Scaglione
15:30 – Interazioni farmacologiche nella visione della medicina della persona – Pierluigi Navarra
16:00 – Deprescribing come strumento di cura: sistema Start and Stopp, Priscus e Beers –

Francesco Scaglione
16:30 – Farmacogenetica: cosa deve sapere il MMG – Pierluigi Navarra
17:00 – Personalizzazione della terapia nel paziente complesso – Francesco Scaglione
17:30 – Discussione clinica – Panel

SALA B – Nuovi scenari nella cura del diabete e dell’obesità: il ruolo del MMG

15:00 – Obesità: inquadramento clinico in Medicina Generale – Marina Moscatelli
15:30 – Diabete tipo 2: gestione integrata territorio–specialista – Alfonso Bellia
16:00 – Nuove strategie terapeutiche nel diabete dal punto di vista del paziente esperto – Lina 

Delle Monache
16:30 – Il paziente metabolico complesso – Marina Moscatelli, Alfonso Bellia
17:00 – Aderenza terapeutica e stili di vita – Gianmarco Marrocco
17:30 – Discussione – Panel

Ven. 17 aprile 2026
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Ven. 17 aprile 2026

SALA C – Patologie cliniche frequenti in Medicina Generale

15:00 – Quadri dermatologici di interesse del MMG – Antonio Nigro
15:30 – Dermatologia infiammatoria cronica – Giovanni Pellacani
16:00 – Inquadramento e gestione della malattia da reflusso gastroesofageo– Alberto Chiriatti
16:30 – Dolore addominale funzionale – Claudia Di Ruscio
17:00 – Approccio biopsicosociale ai disturbi funzionali – Giuseppe Fucito
17:30 – Discussione – Panel

SALA D  – Terapia del dolore in Medicina Generale

15:00 – Dolore nocicettivo e neuropatico: differenze cliniche – Giuseppe Fucito
15:30 – Dolore muscolo-scheletrico cronico – Andrea Grasso
16:00 – Il dolore acuto e cronico nel setting della MG – Francesco Scaglione
16:30 – Dolore oncologico e non oncologico in MG – Gianluca Bruti
17:00 – Discussione di casi clinici – Panel
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INNOVAZIONE, PREVENZIONE E MULTIDISCIPLINARIETÀ 

10:00 - 13:00 SESSIONE PLENARIA - NO ECM
Sono stati invitati (in attesa di conferma):

Orazio Schillaci - Ministro della Salute

Marco Silvestroni - Segretario della Presidenza del Senato

Luciano Ciocchetti - Vice Presidente Commissione Affari Sociali Camera dei Deputati

Beatrice Lorenzin - Membro Commissione Bilancio Senato della Repubblica

Francesco Rocca  - Presidente della Regione Lazio

Antonello Aurigemma - Presidente del Consiglio Regionale del Lazio, Coordinatore della Conferenza dei 
Presidenti delle Assemblee Legislative delle Regioni e delle Province Autonome

Andrea Urbani - Direttore della Direzione “Salute e integrazione sociosanitaria” Regione Lazio

Alessio D’Amato - Consigliere Regionale del Lazio

Rodolfo Lena - Vice Presidente Commissione Sanità Regione Lazio

Emanuela Droghei - Consigliera Regionale del Partito Democratico

Giuseppe Quintavalle – Direttore Generale ASL Roma 1: 

Francesco Amato - Direttore Generale ASL Roma 2

Laura Figorilli - Direttore Generale ASL Roma 3

Rosaria Marino - Direttore Generale ASL Roma 4

Silvia Cavalli - Direttore Generale ASL Roma 5

Giovanni Profico - Direttore Generale ASL Roma 6

Arturo Cavaliere - Direttore Generale ASL Frosinone

Sabrina Cenciarelli - Direttore Generale ASL Latina

Mauro Maccari - Direttore Generale ASL Rieti

Egisto Bianconi - Direttore Generale ASL Viterbo

Narciso Mostarda - Direttore Generale ARES 118

Antonio Magi – Presidente dell’Ordine Provinciale di Roma dei Medici Chirurghi e Odontoiatri

Alberto Oliveti – Presidente della Federazione Italiana Medici Pediatri

Silvestro Scotti – Segretario Nazionale della Fimmg

Sab. 18 aprile 2026
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SALA A – Tra innovazione e sostenibilità

15:00 – Verso una medicina sostenibile – Francesco Vaia
15:30 – Il valore terapeutico aggiunto: come valutarlo – Marzia Mensurati
16:00 – HTA e decisioni cliniche – Carlo Tomino
16:30 – Nuove tecnologie e impatto sulla pratica clinica – Walter Marrocco
17:00 – Appropriatezza prescrittiva – Pierluigi Navarra
17:30 – Tavola rotonda conclusiva – Panel

SALA B – Biologici, biosimilari e vaccini: nuove sfide per la Medicina Generale

15:00 – Gestione del rischio farmacologico – Francesco Scaglione
15:30 – Farmaci biologici e biosimilari in Medicina Generale: opportunità, limiti e prospettive 

d’uso clinico – Carlo Tomino
16:00 – Vaccini: strategie e comunicazione – Roberto Ieraci
16:30 – Farmacoeconomia territoriale – Marzia Mensurati, Alberto Chiriatti
17:30 – Discussione – Panel

SALA C – Antibiotici con giudizio: prescrivere meno, prescrivere meglio
Moderazione: Maria Corongiu
15:00 – Antibiotico-resistenza: perché riguarda direttamente il MMG

Dalla sanità pubblica alla pratica quotidiana → Impatto clinico, territoriale e medico-
legale – Massimo Andreoni

15:30 – Infezioni delle vie respiratorie: quando l’antibiotico non serve
Approccio evidence-based a faringiti, bronchiti, IVRS – Maria Corongiu

16:00 – Infezioni urinarie non complicate: diagnosi differenziale e scelta terapeutica
Evitare trattamenti inutili e recidive iatrogene – Claudia Di Ruscio

16:30 – Prescrizione differita: uno strumento efficace contro l’iperprescrizione
Come usarla, quando proporla, come spiegarla al paziente – Roberto Ieraci

17:00 – Test diagnostici rapidi e algoritmi decisionali in MG: quando aiutano davvero a decidere –
Lara Morelli

17:30 – Gli errori più frequenti nella prescrizione antibiotica territoriale
Durata, dosaggi, associazioni inappropriate – Francesco Scaglione

18:00 – Discussione guidata su casi clinici reali
Scelte difficili, pressioni del paziente, responsabilità del MMG – Panel

Sab. 18 aprile 2026



Sede del Congresso:
Hotel Belstay Roma Aurelia- Via Bogliasco, 27 – Roma
Segreteria Organizzativa e Provider:
DREAMCOM – Tel. 06 4818341 – congressi@dreamcom.it
Info: dreamcom.it/congressofimmg26

9° CONGRESSO 
REGIONALE

ROMA
17 – 18 APRILE 2026

D
RA

FT

SALA D – BPCO: gestione territoriale e appropriatezza terapeutica

15:00 – Inquadramento clinico della BPCO: diagnosi precoce, comorbidità e rischio di 
riacutizzazione – Salvatore D’Antonio

15:30 – La BPCO nella Medicina Generale: presa in carico, follow-up e integrazione 
MMG–specialista – Fabio Valente

16:00 – Terapia inalatoria nella BPCO: dalla doppia broncodilatazione alla triplice 
associazione – Eleonora Grimaldi

16:30 – Dispositivi inalatori e aderenza terapeutica: scelta del device ed educazione 
del paziente – Matteo Cavallari

17:00 – Impatto farmaco economico della BPCO sul territorio: appropriatezza 
prescrittiva e sostenibilità – Francesca Gatti

17:30 – Discussione – Panel
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Alfonsi Giacomo

Ambrogi Vincenzo, UOC Chirurgo toracico Policlinico di Tor Vergata

Andreoni Massimo, Professore ordinario di Malattie Infettive all’Università di Roma “Tor Vergata” e Direttore 

UOC Malattie Infettive del Policlinico Tor Vergata

Bartoletti Pier Luigi, Segretario Provinciale Fimmg Roma

Bastone Sebastiano Angelo, Medico Specializzando in Chirurgia Toracica

Bellia Alfonso, Professore Associato di Endocrinologia presso l’Università degli Studi di Roma «Tor Vergata»

Bruti Gianluca, MD, Phd; Specialista in Neurologia; Dottore di Ricerca in Neuroscienze

Carpita Domenico, Medico di Medicina Generale (MMG)

Cavallari Matteo, Medico di Medicina Generale (MMG)

Chiriatti Alberto, Medico di Medicina Generale (MMG)

Cirilli Giovanni, Segretario Regionale FIMMG Lazio

Corongiu Maria, Medico di Medicina Generale e Infettivologa, Presidente della FIMMG Roma

Cristofaro Simona, Medico chirurgo, Medico di Medicina Generale (MMG), ecografista e terapista del dolore, 

Roma (ASL Roma 1)

D'Antonio Salvatore, Medico chirurgo, specialista in Pneumologia, pneumologo; Presidente dell’Associazione 

Italiana Pazienti BPCO Onlus, già Past President sezione Lazio di AIPO (Associazione Italiana Pneumologi

De Ruggieri Felice, Coordinatore Fimmg Formazione Regione Lazio

Delle Monache Lina, Presidente Federdiabete Lazio 

Di Carlo Fiormilio, Medico di Medicina Generale (MMG)

Di Marco Erasmo, Medico di Medicina Generale (MMG)

Di Ruscio Claudia, Medico chirurgo, esperta in patologie funzionali dell’apparato digerente, attiva presso il 

Centro Pavimento Pelvico (Roma)

Falcione Alessandro, Medico di Medicina Generale (MMG) a Roma, ASL Roma 2

Fallarino Mara, Medico di Medicina Generale (MMG) 

Fucito Giuseppe, Medico di Medicina Generale (MMG) e Neurologo

Gatti Francesca, Dirigente medico in area di emergenza-urgenza (Pronto Soccorso/Area critica) presso strutture 

ospedaliere della Lombardia (Poliambulanza/ASST Garda)

ELENCO RELATORI
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Grasso Andrea, Ortopedico e Traumatologo presso la Casa di Cura INI di Canistro; Professore presso 

l’Università Campus Biomedico di Roma

Grimaldi Eleonora, Medico di Medicina Generale (MMG)

Ieraci Roberto, Medico Infettivologo, Ricercatore CNR (Consiglio Nazionale delle Ricerche), Componente 

Gruppo Strategie Vaccinali della Regione Lazio, già Direttore UOC Vaccinazioni Internazionali ASL Roma 1)

Marrocco Gianmarco, Medico di Medicina Generale (MMG); Vice Segretario provinciale della FIMMG

Marrocco Walter, Medico di Medicina Generale, componente dell’Esecutivo FIMMG

Marsella Luigi Tonino, Docente, Responsabile di Sezione e Direttore della Scuola di Specializzazione in 

Medicina Legale presso l'Università "Tor Vergata" di Roma

Meco Euada, Medico di Medicina Generale (MMG)

Mensurati Marzia, Dirigente Area farmaci e dispositivi Regione Lazio

Morelli Lara, Medico di Medicina Generale, esperta in emergenza sanitaria e docente con master universitari 

di II livello

Moscatelli Marina, Medico di Medicina Generale (MMG)

Natili Mario, Medico di Medicina Generale (MMG)

Navarra Pierluigi, Professore ordinario di Farmacologia presso la Università Cattolica del Sacro Cuore, con 

specializzazione in farmacologia clinica

Nigro Antonio, Dermatologo e Medico di Medicina Generale (MMG)

Papa Ombretta, Medico di Medicina Generale (MMG) ASL Roma 1

Pellacani Giovanni, Professore di Dermatologia e Direttore della UOC di Dermatologia del Policlinico 

Umberto I – Sapienza Università di Roma

Pizzutelli Caterina, Segretario Provinciale della Sezione della FIMMG di Frosinone

Romano Maria Grazia, Vice Segretario Nazionale FIMMG 

Scaglione Francesco, Medico farmacologo clinico, docente di Farmacologia / Farmacologia clinica 

all’Università degli Studi di Milano; già responsabile di Farmacologia clinica all’Ospedale Niguarda (MI)

Toccaceli Blasi Maria Rita, Medico di medicina generale a Roma e docente presso l’Università Cattolica del 

Sacro Cuore

Tomino Carlo, Dermatologo e Medico di Medicina Generale (MMG)

Vaia Francesco, Autorità Garante Nazionale dei Diritti delle persone con disabilità

Valente Fabio, Medico di Medicina Generale (MMG)
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SALE DI APPROFONDIMENTO
Venerdì 17 aprile – mattina 

SALA E  - 40 posti

SALA F - 40 posti

SALA G - 40 posti

Venerdì 17 aprile – pomeriggio

SALA E  - 40 posti

SALA F - 40 posti

SALA G - 40 posti

Sabato 18 aprile – pomeriggio

SALA E  - 40 posti

SALA F - 40 posti
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