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Corso di aggiornamento accreditato presso AGENAS

Medicina di precisione nell'’ASL Napoli 2 Nord

Approccio multidisciplinare alle artriti inflammatorie croniche

Venerdi 17 Aprile 2026
Ore 13:00 — 19:30

Complesso Agave Hotel

SS. 7/1V Domitiana Km 53
80078 Pozzuoli (Na)

Responsabili Scientifici

D.ssa Amalia De Luca — Dr. Vincenzo Bruner
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RAZIONALE SCIENTIFICO

Le artriti infiammatorie croniche (Artrite Reumatoide, Artrite Psoriasica, Spondiloartriti) colpiscono il 2-
3% della popolazione adulta e, se non trattate adeguatamente, causano disabilita progressiva e
aumentato rischio di comorbidita cardiovascolari, respiratorie, metaboliche e neoplastiche.

L'introduzione dei farmaci biologici (0(DMARDs) e target-specific (ts-DMARDs) ha rivoluzionato il
trattamento, rendendo possibile la remissione clinica. Tuttavia, I'armamentario terapeutico ampliato
richiede maggiore competenza nella personalizzazione, soprattutto in presenza di comorbidita. La
medicina di precisione supera l'approccio "one size fits all, personalizzando la strategia terapeutica
attraverso caratteristiche fenotipiche del paziente, profilo di comorbidita, biomarcatori predittivi,
considerazioni farmacocinetiche e preferenze individuali.

L'approccio multidisciplinare rappresenta lo standard of care nella gestione del paziente
reumatologico con comorbidita. La collaborazione tra reumatologo e specialisti d'organo (pneumologo,
gastroenterologo, dermatologo, cardiologo), attraverso ambulatori condivisi e PDTA, consente di
ottimizzare la valutazione pre-terapeutica, condividere le scelte in base al rapporto rischio/beneficio,
implementare un monitoraggio integrato e migliorare I'aderenza terapeutica.

L'ASL rappresenta il setting ideale per sviluppare modelli organizzativi che favoriscano la
comunicazione tra specialisti, la condivisione di protocolli evidence-based, il coinvolgimento del MMG,
l'uniformita di accesso alle terapie innovative e il monitoraggio sistematico degli outcome.

Il corso ECM fornisce competenze teorico-pratiche per implementare la medicina di precisione nella
gestione delle artriti infiammatorie attraverso una metodologia interattiva (lezioni, casi clinici, lavori di
gruppo), con l'obiettivo di aggiornare su algoritmi terapeutici innovativi, fornire strumenti per la scelta
personalizzata della terapia, promuovere l'integrazione multidisciplinare e condividere l'esperienza
dell'ASL Napoli 2 Nord come modello di rete territoriale. L'acquisizione di queste competenze si traduce
in miglioramento degli outcome clinici, riduzione degli eventi avversi, ottimizzazione delle risorse e
maggiore soddisfazione del paziente.
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FACULTY

Responsabili scientifici:

e Amalia De Luca - Reumatologa — UOC Medicina Interna e DH Reumatologia — P.O. “San
Giuliano” — ASL Napoli 2 Nord e Referente Rete Reumatologica Aziendale
e Vincenzo Bruner — Reumatologo - DH Reumatologia — P.O. “San Giuliano” — ASL Napoli 2 Nord

Relatori e moderatori:

Giuseppe Celiento — Reumatologo — ASL Napoli 2 Nord

Carmine Setola — Reumatologo- ASL Napoli 2 Nord

Domenico Mantova — Reumatologo- ASL Napoli 2 Nord

Valentina Ugoccioni — Reumatologa- ASL Napoli 2 Nord

Maria Mennella — Reumatologa- ASL Napoli 2 Nord

Cesare Siragusano — Reumatologo — ASL Napoli 2 Nord

Roberta Ferrara — Reumatologa — ASL Napoli 2 Nord

Valentina Messiniti — Reumatologa - P.O. “S. Maria delle Grazie” — ASL Napoli 2 Nord
Emanuele Ferrante- Gastroenterologo — P.O. “San Giuliano” — ASL Napoli 2 Nord
Magda Marchese — Patologa Clinica - P.O. “S. Maria delle Grazie” — ASL Napoli 2 Nord
Immacolata Filoso — Farmacista Ospedaliera - P.O. “San Giuliano” — ASL Napoli 2 Nord
Claudia Capasso — Dermatologa — ASL Napoli 2 Nord

Ada Orrico — Oftalmologo — P.O. “S. Maria delle Grazie” — ASL Napoli 2 Nord
Gianfranco Scotto di Frega— Pneumologo — ASL Napoli 2 Nord

e Lello Russo — Medico nutrizionista — ASL Napoli 2 Nord

e Enza Di Palma — Cardiologa —P.O. “San Giuliano” — ASL Napoli 2 Nord

o Raffaele Colurcio — Medico di Medicina Generale — ASL Napoli 2 Nord
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12:30 - 13:00 REGISTRAZIONE PARTECIPANTI E WELCOME COFFEE (30')

13:00 - 13:25 SALUTI E BENVENUTO (25"
° Apertura dei lavori e Saluto delle Autorita: Amalia De Luca e Vincenzo Bruner

Interverranno le Autorita in campo sanitario e dirigenziale del’ASL Napoli 2 Nord

° Presentazione della faculty e degli obiettivi formativi Amalia De Luca
° lllustrazione del programma della giornata Vincenzo Bruner

13:25 - 15:00 PRIMA SESSIONE: ALGORITMI TERAPEUTICI E MEDICINA DI

PRECISIONE (95’)
Moderatore: Giuseppe Celiento — Domenico Mantova

13:25 — 13:45 (20')

Le terapie tradizionali nelle artriti infiammatorie croniche (Artrite Reumatoide, Artrite
Psoriasica, Spondiloartriti)

Valentina Ugoccioni
13:45 — 14:05 (20')
Terapie biologiche e target-specific nelle artriti inflammatorie: bDMARDs e ts-DMARDs
Valentina Messiniti
14:05 - 14:25 (20)
Il laboratorio nella medicina di precisione: dalla diagnosi al monitoraggio terapeutico

Magda Marchese

14:25 — 14:45 (20')

Il ruolo della Farmacia Ospedaliera nella medicina di precisione: dall’aderenza terapeutica alle

piattaforme digitali di monitoraggio delle prescrizioni.
Immacolata Filoso

Discussione sui temi della prima sessione. ( 15’)
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15:00 — 16:00 SECONDA SESSIONE: LA SCELTA DELLA TERAPIA IN RELAZIONE
ALLE COMORBIDITA’ (60"

TAVOLI PARALLELI SUI CASI CLINICI (60"
| partecipanti verranno suddivisi in 4 gruppi per la discussione interattiva di casi clinici multidisciplinari
basati sull'esperienza real-world

TAVOLO 1 - ARTRITE REUMATOIDE E COMORBIDITA RESPIRATORIA
Caso clinico: Paziente con Artrite Reumatoide e interstiziopatia polmonare

Conduttori: Gianfranco Scotto di Frega (Pneumologo) — Roberta Ferrara (Reumatologa)
+ Scelta del biologico in presenza di malattia polmonare interstiziale

+ Screening pre-terapia: HRCT, prove di funzionalita respiratoria

* Follow-up respiratorio durante terapia immunosoppressiva

+ Gestione integrata e timing degli interventi

TAVOLO 2 - SPONDILOARTRITE E COMORBIDITA GASTROENTEROLOGICA
Caso clinico: Paziente con Spondiloartriti e manifestazioni extra-articolari:

Conduttori: Emanuele Ferrante (Gastroenterologo), Ada Orrico (Oculista), Cesare Siragusano
(Reumatologo)

+ Biologici con efficacia su manifestazioni extra-articolari
+ Gestione del paziente con coinvolgimento assiale e IBD
+ Gestione del paziente con coinvolgimento articolare ed uveite

+ Timing delle terapie e gestione delle riacutizzazioni
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TAVOLO 3 - ARTRITE PSORIASICA E COMORBIDITA DERMATOLOGICA
Caso clinico: Paziente con Artrite Psoriasica e Psoriasi severa:

Conduttori: Claudia Capasso (Dermatologo), Carmine Setola (Reumatologo)
* Approccio terapeutico integrato: cute e articolazioni

+ Scelta del farmaco biologico: priorita dermatologiche vs reumatologiche

+ Valutazione congiunta: PASI, DAPSA, outcome compositi

+ Gestione condivisa e outcomes clinici a lungo termine

TAVOLO 4 — ARTRITI INFIAMMATORIE E COMORBIDITA CARDIOVASCOLARE
Caso clinico: Paziente con Artriti Inflammatorie e rischio cardiovascolare:

Conduttori: Enza Di Palma (Cardiologa), Lello Russo (Nutrizionista), Maria Mennella (Reumatologa)
+ Valutazione integrata del coinvolgimento d'organo

+ Scelte terapeutiche in presenza di rischio cardiovascolare

+ Scelte terapeutiche e prevenzione dell’obesita: il paradosso delle artriti

* Monitoraggio cardiologico e reumatologico integrato nel follow-up

16:00- 16:15 INTERRUZIONE DEI LAVORI (15)

16:15 - 17:50 DISCUSSIONE PLENARIA DEI CASI CLINICI ANALIZZATI (95"
Moderatore: Amalia De Luca

Ogni gruppo avra 20 minuti per presentare il caso clinico discusso, le strategie terapeutiche emerse e
le principali criticita identificate.

* TAVOLO 1 — Artrite Reumatoide e comorbidita respiratoria (20')

* TAVOLO 2 - Spondiloartrite e comorbidita gastroenterologica (20')
+ TAVOLO 3 — Artrite Psoriasica e comorbidita dermatologica (20')

* TAVOLO 4 — Artriti Infiammatorie e rischio cardiovascolare (20")

Discussione plenaria seconda sessione con confronto tra approcci (15°)
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17:50 - 19:00 TERZA SESSIONE MULTIDISCIPLINARE: IL NETWORK NEL

TERRITORIO (70"
Tavola rotonda

L'ambulatorio condiviso nella real life del territorio: I'esperienza dell'ASL Napoli 2 Nord

Moderatore: Emanuele Ferrante, Ada Orrico, Gianfranco Scotto di Frega, Lello Russo, Claudia
Capasso, Enza Di Palma, Raffaele Colurcio, Rappresentanti associazioni malati reumatici.

Temi:

* I modello organizzativo dell'ambulatorio condiviso

+ Percorsi diagnostico-terapeutici integrati (PDTA)

« Comunicazione tra specialisti: strumenti digitali e best practices
« Criticita organizzative e soluzioni pratiche

* Il ruolo del Medico di Medicina Generale nel network

Relatori: Tutta la Faculty

19:00 — 19:30 CONCLUSIONI, TAKE HOME MESSAGES E PRATICHE ECM (30"
Amalia De Luca e Vincenzo Bruner

19.30 Chiusura lavori
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INFORMAZIONI ECM:

Tipo Evento: Residenziale
Ore Formative totali: 6
Data di Inizio: 17/04/2026
Data di Fine: 17/04/2026
Numero Crediti ECM: 6
Numero di partecipanti: 50

ID Evento: 810 - 471672

DESTINATARI:
Farmacista pubblico del SSN

Medici specialisti in: Cardiologia, Dermatologia e Venereologia, Gastroenterologia, Malattie
dell’apparato respiratorio, Medicina Interna, Nefrologia, Reumatologia, Oftalmologia, Laboratorio di
genetica Medica, Medicina Generale, Pediatria, Scienze dell’ Alimentazione e Dietetica.

Link per la partecipazione:

https://forms.gle/9TPQsPvgbvnG16FP6
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