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La nutrizione clinica rappresenta un elemento strutturale della medicina moderna, 
trasversale ai diversi ambiti assistenziali e determinante per gli esiti clinici, la qualità 
di vita dei pazienti e la sostenibilità dei sistemi sanitari. L’evoluzione delle conoscenze 
scientifiche, l’innovazione tecnologica e la crescente complessità dei percorsi di cura 
impongono un approccio sempre più integrato, multidisciplinare e personalizzato.

Il congresso SPRING 2026 nasce con l’obiettivo di offrire un momento di confronto e 
aggiornamento sui temi centrali della nutrizione clinica lungo l’intero continuum di 
cura, dall’ospedale al territorio, dalle fasi acute alle condizioni croniche, includendo 
tutte le età della vita. Il programma scientifico riflette la necessità di superare una 
visione settoriale, promuovendo la nutrizione clinica come medicina di sistema, 
capace di dialogare con l’oncologia, la terapia intensiva, la chirurgia, la pediatria, la 
geriatria, la farmacologia e la medicina del lavoro.

Ampio spazio è dedicato alla gestione domiciliare dei pazienti complessi, al ruolo 
delle professioni sanitarie e all’integrazione tra competenze cliniche, infermieristiche 
e farmacologiche, in linea con le più recenti evoluzioni organizzative e normative del 
Servizio Sanitario Nazionale. Le sessioni congiunte e intersocietarie testimoniano la 
volontà di favorire un dialogo aperto tra società scientifiche, promuovendo percorsi 
condivisi e basati sulle evidenze.

Particolare attenzione è rivolta ai temi emergenti e di maggiore impatto futuro, quali 
l’impiego dell’intelligenza artificiale nella valutazione della composizione corporea, 
la nutrizione di precisione, le nuove strategie terapeutiche in ambito metabolico e 
l’approccio nutrizionale nelle condizioni di fragilità e nel healthy aging.   

In linea con la sua vocazione, SPRING 2026 si distingue per un’impostazione dinamica 
e partecipativa, pensata per stimolare il confronto attivo e il dialogo tra discipline, 
esperienze e generazioni. SPRING non è solo un congresso, ma un laboratorio di 
idee, in cui la nutrizione clinica viene discussa, messa alla prova e tradotta in pratica.

SPRING 2026 si inserisce in un percorso di crescita di una comunità scientifica sempre 
più ampia, attiva e partecipe, capace di rinnovarsi, interrogarsi e costruire visioni 
condivise. La scelta di Salerno come sede dello Spring Event si ispira alla grande 
tradizione culturale e scientifica di questa città, simbolo di dialogo tra passato e 
futuro e luogo ideale per ospitare un congresso che guarda all’innovazione senza 

perdere il legame con le radici della medicina. La cornice della Costiera Amalfitana, 

la storia della Scuola Medica Salernitana e l’ospitalità del territorio renderanno 
questa esperienza non solo un’occasione di aggiornamento scientifico di alto livello, 
ma anche un momento di incontro, condivisione e piacere dello stare insieme, in 
un contesto di straordinaria bellezza capace di favorire relazioni, scambio di idee 
e ispirazione. Vi diamo quindi il nostro più cordiale benvenuto e vi auguriamo un 
congresso ricco di contenuti, confronto e ispirazione.

I Presidenti del Congresso
Lidia Santarpia
Vincenzo Zurlo
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IL RUOLO DELL’INFERMIERE NELLA GESTIONE NUTRIZIONALE ARTIFICIALE DOMICILIARE
Moderatori: TBD

11.00 | Posizionamento e sostituzione del sondino nasogastrico a domicilio: 
confronto tra linee guida e pratica infermieristica territoriale - T. Di Riso 

11.30 | La NAD e le competenze infermieristiche alla luce dell’ attuazione del DM 77: 
criticità ed opportunità - V. De Biase

12.00 | Buone pratiche nella gestione degli accessi vascolari - G. Puzio

13.00 | Registrazione dei partecipanti

14.00 | Inaugurazione - A. Lezo, L. Santarpia, V. Zurlo

14.30 | Lettura magistrale - La nutrizione clinica come elemento strutturale della 
medicina moderna: evidenze, sfide e prospettive - M. Silano
Introduce: A. Lezo

NUTRIZIONE ONCOLOGIA - GRUPPO INTERSOCIETARIO SINPE AIOM FAVO
Moderatori: P. Pedrazzoli, S. Riso

15.00 | Prospettive della Nutrizione Clinica in Oncologia: dal gruppo di lavoro alla 
ricerca - R. Caccialanza

15.20 | Nutrizione e cancro: revisione ed  aggiornamento delle Linee Guida
A. Mascheroni

15.40 | Fake news e nutrizione in oncologia: analisi critica delle false credenze
G. Rosti

16.00 | Discussione

16.20 | Coffee break

16.20 | SIMPOSIO (NO ECM)

INTELLIGENZA ARTIFICIALE E COMPOSIZIONE CORPOREA
Moderatori: E. Cereda, L. Santarpia 

17.00 |  Ecografia muscolare: tra passato, presente e futuro - M. Franchi

17.20 | Radiomica ed AI: quali applicazioni? - C. Bortolotto

17.40 | AI e composizione corporea mediante metodiche gold standard - A. P. Rossi

18.00 | Discussione

18.30 | Incontro con i Soci Collettivi SINPE (riservato)
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IL FARMACISTA NELLA NUTRIZIONE CLINICA
Moderatori: C. Baruffi, S. Demontis

9.00 | Il farmacista e la nutrizione clinica: responsabilità e sicurezza terapeutica
G. Caravella

9.20 | Nutrizione enterale e terapia farmacologica: quali interazioni - R. Cursano

9.40 | Galenica o formulazioni standard nella nutrizione parenterale contemporanea? 
P. Gandullia

10.00 | Discussione

10.20 | Lettura magistrale - Oral Nutritional Supplements as Part of Comprehensive 
Nutrition Therapy - R. Barazzoni
Introduce: V. Zurlo

11.00 | Coffee break

11.00 | SIMPOSIO (NO ECM)

TERAPIA INTENSIVA 
Moderatori: M. Cintoni, L. Scarcella

11.40 | Microbioma e nutrizione di precisione in ICU: la nutrizione artificiale come 
modulatore immuno-metabolico, non solo apporto calorico – C. Deana

12.00 | Formule enterali “next-gen”: autophagy-friendly & plant based strategies 
F. Collino

12.20 | Nutrizione artificiale e “Long ICU”: focus funzionale (muscolo e recovery)
A. Cotoia 

12.40 | Discussione

13.00 | Lunch

13.00 | Incontro SINPE4Young

PEDIATRIA
Moderatori: P. Gandullia, E. Giaquinto

14.00 | Dopo la TIN: nutrizione e complessità nel pretermine - A. Lezo

14.20 | Sarcopenia e nutrizione in oncologia pediatrica - A. Casirati

14.40 | Trombosi venose nella insufficienza intestinale cronica pediatrica: gestione 
clinica - G. Del Borrello

15.00 | Discussione

SESSIONE CONGIUNTA CON ASAND (terapia farmacologica e dintorni - OBESITÀ)
Moderatori: S. Lazzaris, E. Mazza

15.20 | Obesità : trattamento dietetico, chirurgico e novità farmacologiche. Percorsi 
integrati o percorso unico? - E. Corradi

15.40 | Raccomandazioni dietetiche e supplementazione in corso di analoghi del 
GLP 1 - A. Chiarotto

16.00 | Come sostenere il cambiamento duraturo dello stile di vita - E. Troiano

16.20 | Discussione

16.40 | Coffee break

16.40 | Simposio (NO ECM)

17.30 | Assemblea dei Soci

18.00 | Incontro con i Delegati regionali SINPE

20.30 | Cena sociale
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PERIOPERATORIO
Moderatori: M. Zanetti, V. Zurlo

9.00 | Percorsi ERAC e metabolismo perinatale: dalla madre al neonato, una 
continuità di cura  - M. Scarcella

9.20 | Ruolo dell’immunonutrizione nella chirurgia oncologica - L. Marano

9.40 | Geratric Perioperative Care: dalla fragilità all’outcome, un percorso integrato
V. Boccardi 

10.00 | Discussione

10.20 | Coffee break

FOCUS ON: HEALTHY AGING, ATTIVITÀ FISICA E NUTRIZIONE 
Moderatori: F. Caputo, S. Ricci

10.40  | Modelli dietetici per un invecchiamento sano - N. Veronese

11.00 | Daily supplementation with micronutrients: how much is too much?
S. Maghella

11.20 | Meccanismi neuroprotettivi dell’esercizio fisico e l’importanza della forma 
fisica per un invecchiamento cerebrale sano - A. Pedrinolla 

11.40 | Discussione

12.00 | Compilazione test ECM

12.20 | Chiusura dei lavori

faculty

Rocco Barazzoni, Trieste

Carla Baruffi, Treviso

Virginia Boccardi, Perugia

Chiara Bortolotto, Pavia

Riccardo Caccialanza, Pavia

Francesco Caputo, Roma

Giuseppe Caravella

Amanda Casirati, Genova

Emanuele Cereda, Pavia

Alessia Chiarotto, Torino

Marco Cintoni, Roma

Francesca Collino, Torino

Ettore Corradi, Milano

Antonella Cotoia, Foggia

Rita Cursano

Cristian Deana, Udine

Valentina De Biase, Roma

Giovanni Del Borrello, Torino 

Stefania Demontis, Imperia

Tommasina Di Riso, Napoli

Martino Franchi, Padova

Paolo Gandullia, Genova

Ester Giaquinto, Cesena

Silvia Lazzaris, Verona

Antonella Lezo, Torino

Scilla Maghella, Treviso

Luigi Marano, Danzica

Annalisa Mascheroni, MIlano

Elisa Mazza, Catanzaro

Paolo Pedrazzoli, Pavia

Anna Pedrinolla, Trento

Genesio Puzio, Roma

Salvatore Ricci, Roma

Sergio Riso, Novara

Andrea P. Rossi, Treviso

Giovanni Rosti, Pavia

Lidia Santarpia, Napoli

Marialaura Scarcella, Terni

Marco Silano

Ersilia Troiano, Roma

Nicola Veronese, Palermo

Michela Zanetti, Trieste

Vincenzo Zurlo, Roma
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EVENTO N°:  39 - 477954

CREDITI ECM: 3,6

DESTINATARI: Medico chirurgo (tutte le specialità); Farmacista; Dietista; 
Infermiere; Infermiere Pediatrico; Logopedista

OBIETTIVO FORMATIVO: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e 
competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di 
ciascuna attività ultraspecialistica, iviincluse le malattie rare e la medicina di 
genere

QUOTE ISCRIZIONE (IVA ESENTE)

Medico/Farmacista Socio SINPE € 450,00 
Medico/Farmacista NON Socio SINPE € 550,00 
Dietista Socio ASAND/SINPE € 250,00
Dietista NON Socio ASAND/SINPE € 300,00
Infermiere/Infermiere Pediatrico/Logopedista € 300,00
Sono previste agevolazioni per studenti e specializzandi. Rivolgersi alla segreteria 
SINPE (segreteria@sinpe.org; 010 888871)
Le quote di iscrizione indicate comprendono anche la partecipazione al corso 
precongressuale “IL RUOLO DELL’INFERMIERE NELLA GESTIONE NUTRIZIONALE 
ARTIFICIALE DOMICILIARE”, fino ad esaurimento posti. È richiesta la conferma di 
partecipazione al momento dell’iscrizione.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA PROVIDER ECM

INFORMAZIONI

010 888871
+39 347 7534992
segreteria@sinpe.org

Piazza Manin 2B R - 16122 Genova 
tel. 010 888871
e-mail. info@ggallery.it 
sito. www.gallerygroup.it

ASSEMBLEA DEI SOCI SINPE:

Venerdì 8 maggio 2026 | ore 17.30 
Per partecipare all’Assemblea occorre essere in regola con il pagamento della 
quota associativa per l’anno 2026.

CENA SOCIALE:

Venerdì 8 maggio 2026 | ore 20.30 
€ 80,00 (IVA inclusa)
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