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27° Congresso Nazionale A.R.C.A. 

 
Giardini Naxos, 13 – 16 Maggio 2026 

 

 

13 MAGGIO 2026 

Ore 11.00 Inizio Registrazioni 

 

Prima sessione  

Moderatori: Giuseppe Marazzi (Roma) - Giovanni Zito (Pompei) 

Ore 15.30 Il rene: fattore determinante nella salute cardiovascolare 

Gennaro Cice (Napoli) 

Ore 15.50 eGFR e UACR: nuovi marker di rischio cardiovascolare. Il ruolo centrale del Cardiologo 

Claudio Ferri (L'Aquila) 

Ore 16.10 Quali vantaggi se si utilizza SGLT2i? 

Gianfranco Sinagra (Trieste) 

Ore 16.30 Discussione 

 

Seconda Sessione Medicina di Genere 

Moderatori: Elena Ortona (Roma) - Carlo Panesi (Pisa) 

Ore 16.50 Salute del sonno e salute mentale nei cicli vitali della donna 

Laura Palagini (Pisa) 

Ore 17.10 Differenze di genere nella patologia cardiovascolare stress-relata 

Valeria Antoncecchi (Bari) 

Ore 17.30 Manifestazioni cliniche dell’ischemia miocardica acuta nella donna: differenze 

di genere e segnali atipici 

Maria Grazia Delle Donne (Pisa) 

Ore 17.50 Talk about revolution: obesità, infiammazione, dislipidemia e differenze di 

genere. Cambia qualcosa? 

Adele Lillo (Bari) e Susanna Sciomer (Roma) 

Ore 18.10 Discussione 

 

Ore 18.30 Cerimonia inaugurale del Congresso 
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14 MAGGIO 2026 

Terza Sessione: 

Moderatori: Antonio Micari (Messina) - Lucio Mos (Udine) - Giosuè Santoro (Caserta) 

Ore 08.30 Il rischio cardiovascolare e la sua definizione 

Alessandro Boccanelli (Roma) 

Ore 08.50 Nuova classificazione IMPS (Inflammatory Myopericardial Syndrome - Sindrome Miopericardica 

Infiammatoria) 

Massimo Imazio (Udine) 

Ore 09.10 La terapia aninfiammatoria nella prevenzione della malattia coronarica cronica 

Pasquale Perrone Filardi (Napoli) 

Ore 09.30 Discussione 

 

Quarta Sessione:  

Moderatori: Massimo Grimaldi (Acquaviva delle Fonti) - Giovanni Zito (Pompei) 

Ore 09.50 Il ruolo dei biomarcatori: the earlier the better? 

Adele Lillo (Bari) 

Ore 10.10 Gliflozine: game changer nella gestione del paziente cardio-reno-metabolico 

Laura Casalino (Genova) 

Ore 10.30 Suggerimenti dalla real life 

Michele Ciccarelli (Salerno) 

Ore 10.50 Discussione 

 

Quinta Sessione: 

Moderatori: Ettore Antoncecchi (Bari) - Mauro Larcher (Rovereto) - Riccardo Raddino (Brescia) 

Ore 11.10 Riduzione delle LDL e controllo nel tempo: small interfering RNA (siRNA), punto di svolta 

Mario Crisci (Napoli) 

Ore 11.30 GLP1-RA nel paziente obeso e/o con diabete mellito T2: impatto sugli outcome 

cardionefrometabolici 

Sebastiano Sciarretta (Roma) 

Ore 11.50 Prevenzione cardiovascolare primaria e secondaria: il punto di vista del nefrologo 

Stefano Bianchi (Livorno) 

Ore 12.10 Disglicemia, anticamera del diabete? Quali opportunità di gestione clinica può offre la nutraceutica 

Giovanni Scapagnini (Campobasso) 

Ore 12.30 Discussione 

 

Ore 13.00 Colazione di lavoro 
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Sesta Sessione 

Moderatori: Enrico Cuozzo (Oristano) -  Paolo Severino (Roma) 

Ore 15.00 Quanto è difficoltosa la diagnosi di scompenso cardiaco a frazione d'eiezione preservata? La 

terapia? 

Alessandro Fucili (Ferrara) 

Ore 15.20 Dopo un evento coronarico come prevenire il rischio cardiovascolare estremo, quantificarlo, curarlo 

Stefania Corda (Cagliari) 

Ore 15.40 L'insufficienza mitralica con MAD (Disgiunzione Anulare Mitralica): diagnosi, prognosi e complicanze 

 Olga Vriz (San Daniele del Friuli) 

Ore 16.00 Discussione 

 

Settima Sessione 

Moderatori: Francesco Iachini Bellisarii (Pescara) – Antonio Maggi (Brescia) - Caterina Palagi (Pisa) 

Ore 16.20 La riparazione con clip mitralica è andata bene? Attenzione all’insufficienza tricuspidalica residua 

Andrea Buono (Brescia) 

Ore 16.40 Cardiopatie e gravidanza: le nuove Linee Guida ESC 

 Martina Moretti (Genova) 

Ore 17.00 Cardiomiopatia peripartum: una malattia cardiaca rara ma con conseguenze serie in gravidanza 

Luigi Valentino (Cagliari) 

Ore 17.20 Sospensione precoce dell’acido acetilsalicilico dopo l’angioplastica nelle SCA: gli studi NEO-MINDSET 

e TARGET FIRST 

Giulia Renda (Chieti) 

Ore 17.40 Discussione 

 

Ottava Sessione 

Moderatori: Kamal Al Yassini (Ferrara) - Biagio Fimiani (Salerno) - Agostino Lopizzo (Potenza) 

Ore 18.00 Insufficienza cardiaca acuta e riacutizzazione di BPCO: trigger o comorbidità? 

 Giorgio Bosso (Napoli) 

Ore 18.20 Il defibrillatore indossabile: selezione del paziente e nuovi scenari 

 Michele Brunacci (Genova) 

Ore 18.40 Cardiologia riabilitativa: specificità del paziente ischemico 

  Giovanni Pasanisi (Ferrara) 

Ore 19.00 Discussione 

 

Ore 19.20 Fine lavori 
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15 Maggio 2026 

Ore 07,00 Assemblea Nazionale ARCA (Prima convocazione) 

 

Nona Sessione:  

Sessione:  

Moderatori: Claudia Bartolini (Perugia) - Ferdinando Ferrara (Salerno) - Giampiero Patrizi (Carpi) 

Ore 08.30 Shock cardiogeno: l'adrenalina ha ancora un ruolo? 

 Maurizio del Pinto (Perugia) 

Ore 08.50 Il valore della terapia di combinazione: dalla nuova diagnosi di ipertensione arteriosa a quella 

resistente 

Pierluigi Temporelli (Veruno) 

Ore 09.10 Protezione cardiovascolare e nefrometabolica nel paziente diabetico: le gliflozine sono tutte uguali?  

Ugo Oliviero (Napoli) 

Ore 09.30 Discussione 

 

Decima Sessione: 

Moderatori: Giovanni Esposito (Napoli) – Giovanni Zito (Pompei) 

Ore 09.50 Riduzione intensiva e consistente dell'LDL-C per stabilizzare la malattia ateromasica e ridurre il 

ricchio cardiovascolare: il fattore tempo è l'elemento essenziale? 

Francesco Bovenzi (Lucca) 

Ore 10.10 Lo studio VESALIUS-CV: l'importanza di ridurre il rischio cardiovascolare nei pazienti senza 

pregresso evento 

Sergio Agosti (Genova) 

Ore 10.30 Gestione integrata del paziente sul territorio per il controllo ottimale dell'LDL-C: dall'individuazione 

precoce all'aderenza nel lungo termine 

Franco Guarnaccia (Napoli) 

Ore 10.50 Discussione 

 

Undicesima Sessione:  

Moderatori: Marica Caivano (Rionero) - Gianluca Di Bella (Messina) - Giuseppe Panzera (Messina) 

Ore 11.10 Triplice terapia orale dell'ipercolesterolemia: indicazioni pratiche 

Fortunato Scotto di Uccio (Napoli) 

Ore 11.30 La Sindrome di Ulisse nella cardiopatia ischemica cronica: à ancora attuale? 

Enrico Orsini (Pisa) 

Ore 11.50 Icosapent ethyl: un nuovo approccio terapeutico per la riduzione del rischio cardiovascolare 

Maurizio Averna (Palermo) 

Ore 12.10 Fattori emegenti di rischio cardiovascolare: le micronanoplastiche 

Gianluca Iannuzzi (Napoli) 
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Ore 12.30 Discussione 

 

Ore 13.00 Colazione di lavoro 

 

Dodicesima Sessione 

Moderatori: Elena Coletti Moia (Torino)  – Angelo D'Urso (Roma) 

Ore 15.00 L'IA in cardiologia: applicazioni cliniche 

 Fabrizio D'Ascenzo (Torino) 

Ore 15.20 Prospettive future dell'IA nell'assistenza cardiolgica 

Gianni Tonti  (Isernia) 

Ore 15.40 Stadi preclinici dello scompenso cardiaco: update 2026 

Stefano Nistri (Altavilla Vicentina) 

Ore 16.00 Discussione 

 

Tredicesima Sessione: 

Moderatori: Antonio G Cardinale (Matera) - Alfonso A. Matarrese (San Benedetto del Tronto) 

Ore 16.20 Quanto pesa eliminare uno o due fattori di rischio? I dati del Global Cardiovascular Risk Consortium 

Riccardo Sarzani (Ancona) 

Ore 16.40 L’attività fisica è indicata per tutti i pazienti con cardiopatia congenita o solo per alcuni? 

 Paolo Zeppilli (Roma) 

Ore 17.00 I fenotipi ipertrofici: dall’Imaginig alla decisione clinica (HCM, Amiloidosi, etc.) 

 Giulia Vinco (Rovereto) 

Ore 17.20 Discussione 

 

Quattordicesima Sessione  

Moderatori: Emilia Chiuini (Perugia) - Tommaso Ursini (S. Benedetto del Tronto) 

Ore 17.40 Come e quando scegliere tra pressione auto-misurata a domicilio e Monitoraggio Ambulatorio nelle 

24 ore? 

Paolo Verdecchia (Perugia) 

Ore 18.00 Infiammazione, obesità e diabete tra adipochine e citochine. Considerazioni e strategie di intervento 

 Alfio Bianchi (Milano)  

Ore 18.20 Discussione 

 

Ore 18.40 Assemblea Nazionale ARCA (Seconda convocazione) 
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16 MAGGIO 2026 

Quindicesima Sessione 

Moderatori: Angelo Aloisio (Taranto) - Giuseppe Putortì (Reggio Calabria) 

Ore 08.30 Diagnosi ecografica di aneurisma aortico: segni prodromici di rottura 

 Marianna Appignani (Chieti) 

Ore 08.50 Rigetto del cuore trapiantato: come riconoscerlo nella pratica clinica 

 Paolo Manca (Palermo) 

Ore 09.10 Metodiche diagnostiche dell'ipertensione arteriosa polmonare (TAC, Scintigrafia): quando si 

completano e quando si contraddicono 

Emanuele Romeo (Napoli) 

Ore 09.30 Discussione 
   

Sedicesima Sessione 

Moderatori: Giuseppe D'Ascenzo (Termoli) - Eugenio Genovesi (Pescara) 

Ore 09.50 Il superpotere segreto del cardiologo: l'elettrocardiogramma 

Vincenzo Carbone (Napoli)  

Ore 10.10 Tachicardia parossistica sopraventricolare, non sempre una cosa semplice 

 Luca Paperini (Pisa) 

Ore 10.30 Ridurre il rischio di stroke nella fibrillazione atriale: quando la chiusura dell'auricola? 

Giulio Molon (Negrar) 

Ore 10.50 Discussione 

 

Diciassettesima Sessione Arca Young 

Moderatori:  Alfonso Ferrara (Salerno) - Michele Santoro (Caserta) 

Ore 11,10 Mortalità a lungo termine nel diabete mellito tipo 2 e MASLD: impatto dei fattori epatici e 

cardiovascolari 

Flavia Agata Cimini (Roma) 

Ore 11.30 Effetti sul rimodellamento cardiaco elettrico dell’attuale terapia per lo scompenso cardiaco a 

frazione d'eiezione ridotta 

Nicola Piredda (Genova) 

Ore 11.50 Fibrillazione atriale giovanile: presentazione, gestione clinica e outcome 

Carbone Vincenzo (Napoli) 

Ore 12,10 Discussione 

 

Diciottesima Sessione Arca Young 

Moderatori: Franco Guarnaccia (Napoli) - Biagio Fimiani (Salerno) 

Ore 12.30 Effetti cardiometabolici di Finerenone in pazienti dfiabetici ad alto rischio di Scompenso cardiaco 

Paolo Costa (Genova)   
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Ore 12.50 Gli inibitori SGLT2 migliorano gli outcomes cardiovascolari nei pazienti trattati con Antracicline: 

revisione sistemica e metanalisi su 13333 pazienti 

Luigi Spadafora  (Roma)  

 

Ore 13.10 Ipertensione sistolica isolata 

Ugo Oliviero (Napoli)  

Ore 13.30 Discussione 

 

Ore 13.50 Considerazioni conclusive sugli argomenti trattati 

Giovanni Zito (Pompei) 

Ore 14,30 Fine del Congresso 

 

 



Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione
AGOSTI,SERGIO MEDICINA E CHIRURGIA CARDIOLOGIA Asl 3 Genovese, Ospedale Padre Antero Micone,Genova
ANTONCECCHI,VALERIA MEDICINA E CHIRURGIA MALATTIE DELL'APPARATO CARDIOVASCOLARE AOU Cardiologia Policlinico,Bari
APPIGNANI,MARIANNA MEDICINA E CHIRURGIA CARDIOLOGIA Policlinico SS. Annunziata,Chieti
AVERNA,MAURIZIO MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA INTERNA Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico "Paolo Giaccone,Palermo
BIANCHI,ALFIO ERNESTO MEDICINA E CHIRURGIA CARDIOLOGIA Ospedale San Luca,Milano
BIANCHI,STEFANO MEDICINA E CHIRURGIA NEFROLOGIA Polo Salute Svs Livorno,Livorno
BOCCANELLI,ALESSANDRO MEDICINA E CHIRURGIA MALATTIE DELL'APPARATO CARDIOVASCOLARE Casa di Cura Quisisana,Roma
BOSSO,GIORGIO MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA D'URGENZA ASL NAPOLI 2 NORD,Napoli
BOVENZI,FRANCESCO MEDICINA CHIRURGIA MEDICINA INTERNA,CARDIOLOGIA Ospedale San Luca, Lucca
BUONO,ANDREA MEDICINA E CHIRURGIA CARDIOLOGIA Poliambolatorio Igea,Piacenza
CARBONE,VINCENZO MEDICINA E CHIRURGIA CARDIOLOGIA AA.SS.LL. NAPOLI 3 SUD E SALERNO,Salerno
CASALINO,LAURA MEDICINA E CHIRURGIA CARDIOLOGIA ASL 3 Genovese, Genova
CICCARELLI,MICHELE MEDICINA E CHIRURGIA CARDIOLOGIA Università degli Studi di Salerno (Baronissi),Salerno
CICE,GENNARO MEDICINA E CHIRURGIA CARDIOLOGIA,GERIATRIA GERONTOLOGIA U.O.C. di Cardiologia, Policlinico Casilino, Roma
CIMINI,FLAVIA AGATA MEDICINA E CHIRURGIA CARDIOLOGIA Università Degli Studi Di Roma “La Sapienza
CORDA,STEFANIA MEDICINA E CHIRURGIA CARDIOLOGIA OspedaleSantissimaTrinità,Cagliari
COSTA,PAOLO MEDICINA E CHIRURGIA CARDIOLOGIA Università degli Studi di Genova,Genova
CRISCI ,MARIO MEDICINA E CHIRURGIA MALATTIE DELL'APPARATO CARDIOVASCOLARE Universitò degli studi Federico II, Napoli 
D'ASCENZO,FABRIZIO MEDICINA E CHIRURGIA CARDIOLOGIA Città della Salute e della Scienza,Torino
DELLE DONNE, MARIA GRAZIA MEDICINA E CHIRURGIA CARDIOLOGIA Azienda Ospedaliera Universitaria Pisana,Pisa
DEL PINTO,MAURIZIO MEDICINA E CHIRURGIA CARDIOLOGIA Policlinico Università di Perugia,Perugia
FERRI,CLAUDIO MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA INTERNA Università degli Studi dell'Aquila, L'Aquila
FUCILI,ALESSANDRO MEDICINA E CHIRURGIA CARDIOLOGIA  Azienda Ospedaliero-Universitaria di Ferrara,Ferrara
GUARNACCIA, ANDREA MEDICINA E CHIRURGIA Specializzando in Malattie dell’Apparato Cardiovascolare Università Luigi Vanvitelli, Napoli
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LILLO,ADELE MEDICINA E CHIRURGIA CARDIOLOGIA USL. 5 Grumo Appula, Bari 
MANCA,PAOLO MEDICINA E CHIRURGIA CARDIOLOGIA Unitá di insufficienza cardiaca avanzata e trapianti, IRCCS Ismett, Palermo
MOLON,GIULIO MEDICINA E CHIRURGIA CARDIOLOGIA Ospedale S.Cuore di Negrar,Verona
MORETTI,MARTINA MEDICINA E CHIRURGIA CARDIOLOGIA Ospedale Santa Corona,Pietra Ligure
NAPPA DALILA MEDICINA E CHIRURGIA Specialista in Malattie dell’Apparato Cardiovascolare  Università Federico II ( Contratto di Ricerca), Napoli
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PALAGINI,LAURA MEDICINA E CHIRURGIA PSICHIATRIA Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana, Pisa
PAPERINI,LUCA MEDICINA E CHIRURGIA CARDIOLOGIA Azienda Ospedaliero Universitaria Pisana,Pisa
PASANISI,GIOVANNI MEDICINA E CHIRURGIA CARDIOLOGIA Ospedale del Delta, Azienda USL di Ferrara,Ferrara
PERRONE FILARDI,PASQUALE MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA INTERNA, MALATTIE DELL'APPARATO CARDIOVASCOLARE AOU FEDERICO II,Napoli
PIREDDA,NICOLA MEDICINA E CHIRURGIA MALATTIE DELL'APPARATO CARDIOVASCOLARE Università di Genova,Genova
RENDA,GIULIA MEDICINA E CHIRURGIA CARDIOLOGIA Università G. d'Annunzio di Chieti,Chieti
ROMEO,EMANUELE MEDICINA E CHIRURGIA CARDIOLOGIA Azienda Ospedaliera dei Colli (Monaldi) di Napoli,Napoli
SARZANI,RICCARDO MEDICINA E CHIRURGIA CARDIOLOGIA Ospedali riuniti e Università di Ancona- Politecnica delle Marche,Ancona
SCAPAGNINI,GIOVANNI MEDICINA E CHIRURGIA NEUROBIOLOGIA Università degli Studi del Molise,Campobasso
SCIARRETTA,SEBASTIANO MEDICINA E CHIRURGIA CARDIOLOGIA Università La Sapienza (Polo Pontino),Roma
SCIOMER,SUSANNA MEDICINA E CHIRURGIA CARDIOLOGIA Policlinico Umberto I,Roma
SCOTTO DI UCCIO,FORTUNATO MEDICINA E CHIRURGIA CARDIOLOGIA Ospedale del Mare,Napoli
SINAGRA,GIANFRANCO MEDICINA E CHIRURGIA CARDIOLOGIA USL 1,Trieste
SPADAFORA,LUIGI MEDICINA E CHIRURGIA CARDIOLOGIA Ospedale Santa Maria Goretti,Latina
TEMPORELLI,PIERLUIGI MEDICINA E CHIRURGIA CARDIOLOGIA Fondazione Maugeri, Istituto scientifico, Veruno
TONTI,GIOVANNI MEDICINA E CHIRURGIA CARDIOLOGIA Università Gariele D'Annunzio,Chieti
VALENTINO,LUIGI MEDICINA E CHIRURGIA CARDIOLOGIA Ospedale San Michele di Cagliari dell'Azienda Ospedaliera G. Brotzu,Cagliari
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