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| disturbi affettivi, ampiamente diffusi nell’epoca attuale, sono caratterizzati
da notevole disabilita e compromissione psicosociale. In base a evidenze re-
centi, si puo affermare che tali disturbi rappresentino, sia per quanto attiene
la polarita unipolare che quella bipolare, entita cliniche eterogenee dalle mol-
teplici espressivita, la cui individuazione nel real world rappresenta una sfida
imponente e significativa sul piano clinico.

Nonostante i recenti progressi nell’lambito della neurobiologia e della psico-
farmacologia, le determinanti eziopatogenetiche sottostanti i disturbi affetti-
vi e le loro complesse implicazioni rimangono tuttavia soltanto parzialmente
delineate. Di grande interesse risultano, nellambito dei diversi sottotipi affet-
tivi, alcuni biomarcatori di malattia proposti da recenti studi di neuroimaging,
genetica, epigenetica e scienze omiche, ma anche le numerose applicazioni
derivanti dall’avvento delle nuove tecnologie nei soggetti con disturbi affettivi
e rischio suicidario. Paradigmi innovativi e scenari affascinanti, ma soprattut-
to margini di applicazione in ambito clinico sempre pil vasti, sono il risultato
del coniugarsi oggi, sempre piu, della preziosa eredita della psicopatologia
nellambito dell’affettivita con i piu moderni approcci delle neuroscienze. La
specifica e sempre piu precoce identificazione di questi disturbi e dei loro
complessi sottotipi dal punto di vista clinico, grazie alle recenti e sempre piu
sofisticate tecniche in ambito neuroscienze, permettera la personalizzazione
delle cure e un approccio sempre piu selettivo, esattamente in linea con le
quanto indicato dalla medicina di precisione.

Questo convegno scientifico si propone, grazie alla partecipazione di esperti
ed opinion leaders di riconosciuta fama a livello nazionale e internazionale,
di fornire una panoramica ampia e dettagliata relativa all'esistenza dei nuovi
paradigmi in ambito neuroscienze, alle piu recenti attualita ma anche alle pro-
spettive inerenti i correlati clinici e neurobiologici dei disturbi affettivi nell’'era
della complessita.
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10.00 - Registrazione partecipanti
Apertura del Convegno e saluti alle Autorita

10.10 - Federico Delfino - Rettore Universita
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10.30 - Monica Calamai - Direttrice Genera-
le IRCCS Azienda Ospedaliera Metropolitana
(AOM) di Genova - Bruna Rebagliati - Direttri-
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personalita, funzionamento mentale, sintomi
V. Lingiardi

12.00 - Il talento del cervello - M. Matteoli
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SESSIONE |
Moderatori: M. Amore, G. Serafini

14.00 - Shared decision making in depres-
sion: from a generalized ethical imperative to
a personalized approach? - K. Demyttenaere

14.20 - Evoluzione del costrutto della depres-
sione: dalla melancolia ai sistemi di classifica-
zione piu attuali - M. Ferro

14.40 - Social cognition e depressione -
M. Amore

15.00 - Attualita, sfide e opportunita nel trat-
tamento della depressione resistente
G. Serafini

15.20 - Efficacia di esketamina e psilocibina
sui sintomi anedonici nella depressione resi-
stente al trattamento - G. Martinotti

15.40 - Discussione
16.00 - Pausa
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Moderatori: G. Abate-Daga

16.10 - Realizzare opportunita concrete oggi
nei pazienti affetti da schizofrenia: interventi
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A. Vita

16.30 - Quale il ruolo delle nuove formulazio-
ni long-acting nel panorama clinico attuale?
G. Rosso

16.50 - Psicofarmacologia del rischio suicida-
rio negli adolescenti - A. Amerio

1710 - Predittori di risposta all’esketamina:
variabili cliniche, personologiche o di neuroi-
maging? - R. Guglielmo

17.30 - Discussione
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18.00 - TBD - P. Oddifreddi, S. Fuso

19.00 - Conclusione dei lavori della prima
giornata e take-home messages
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nia” nella psicopatologia classica - L. Palagini

8.40 - Sleep profiles of different psychiatric
traits - J. Axelsson (TBC)
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interferenti con la stabilizzazione terapeutica
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9.40 - Discussione
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10.00 - Presentazione del libro: “La vita € un
pasticcio scenico: la fortuna di chiamarsi uo-
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10.40 - Pausa

SESSIONE IV
Moderatori: A. Schenone, F. Villani

10.50 - Alterazioni al neuroimaging e aspetti
immuno-inflammatori nelle psicosi affettive
e non affettive: dai meccanismi traslazionali
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110 - Interazione poligenica e poliambien-
tale nei disturbi dello spettro schizofrenico e
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11.30 - Nuovo PANSM 2025-2030: la preven-
zione in salute mentale e la cura delle pato-
logie in gravidanza e post-partum - £. Bondi

11.50 - Fatti reali e falsi miti relativi al tratta-
mento con Sali di Litio nelle psicosi affettive
G. Sani

12.10 - Discussione
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12.30 - Oggi non ci vogliamo bene - Alfa
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HIGHLIGHTS IN MAJOR AFFECTIVE
DISORDERS

14.00 - | progressi in psicofarmacologia viag-
giano con lintuizione clinica e dipingono
nuovi scenari nel trattamento dei disturbi af-
fettivi- A. Fagiolini

14.20 - | nuovi trattamenti antidepressivi
nell’era della medicina personalizzata e di
precisione - F. Nicoletti

14.40 - Discussione

FOCUSED SECTION V

UPDATE AND OVERVIEW ON FORENSIC
ASPECTS

Moderatori: A. Bellomo, F. Ventura

15.00 - La gestione dei pazienti violenti in
SPDC: pericolosita sociale e misure di sicu-
rezza - G. Rocca

15.20 - Tavola rotonda: Nuovi scenari in tema
di imputabilita: criticita e sfide legate alla leg-
ge 81/2014.

Intervengono: C. Berra, R. Carrozzino, M. Mol-
lica, E. Olivieri, R.L. Picci, P. Rossi, P. Severino,
E. Simonini

Discussant: P. Ciliberti, D. Prestia
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SESSIONE V
Moderatori: L. Ferrannini, L. Ghio

16.00 - Approccio ai bisogni insoddisfatti e
alla resistenza al trattamento nella depressio-
ne in eta senile - C. Serrati

16.20 - Uso di Esketamina nella depressione
resistente in contesti territoriali: dati del re-
al-world - D. De Berardis

16.40 - Il terapeuta nella gestione del rischio
suicidario: prediligere la tecnica o la relazio-
ne? - P.Zeppegno

17.00 - TBC - C. Gramaglia
17.20 - Discussione

SESSIONE VI
Moderatori: L. Tarantola, F. Visca

17.40 - Evoluzione del concetto della paranoia:
dalle prime descrizioni alla concettualizzazio-
ne moderna del disturbo delirante - G. Corsini

18.00 - Criticita e sfide relative alla gestione
delle problematiche di salute mentale nel ter-
ritorio del Ponente ligure - £. Fortugno

18.20 - Strategie di gestione del rischio suici-
dario nella popolazione giovanile-adolescen-
ziale in SPDC - E. Gattoni

18.40 - TBD

19.00 - Conclusione dei lavori della seconda
giornata, take-home messages e compilazio-
ne questionario ECM
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