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GIOVEDI 1° OTTOBRE 2026

Workshop Ecografia nella diagnosi e terapia del dolore (programma a pag. 12)

14.00 - 16.00 COMUNICAZIONI LIBERE

SALA PEGASO PLENARIA
CERIMONIA INAUGURALE

17.30-18.00 Saluti istituzionali

18:00 — 18:40 LETTURA MAGISTRALE
Il dolore come identita: Frida Kalho tra corpo e arte
Moderatore: Diego M.M. Fornasari
Relatore: Daniela Marotto

18.40-19.00 Premiazioni abstract

Aperitivo di benvenuto




VENERDI 2 OTTOBRE 2026

SALA PEGASO PLENARIA

SESSIONE

DOLORE CRONICO E DEPRESSIONE: IL RUOLO DEGLI ANTIDEPRESSIVI
Moderatori: Diego M. M. Fornasari, Lidia Del Piccolo

8:30 - 8:50 Duloxetina e TCA (M. Lacerenza)

8:50-9:10 Venlafaxina e desvenlafaxina (U. Freo)

9:10-9:30 L-acetilcarnitina (R. Torta, in collegamento)
9:30-9:50 Vortioxetina (F. Caraci)

9:50 - 10:00 Discussione

LETTURA
Moderatore: Vittorio Schweiger
10:00 - 10:30 Fibromialgia e nutraceutici: il valore delle associazioni (E. Polati)

LETTURA / COMUNICAZIONI LIBERE
Moderatore:
10:30-11:00

11:00-11:30 Pausa caffe

SESSIONE

LA STIMOLAZIONE VAGALE NEL TRATTAMENTO DEL DOLORE CRONICO

Moderatori: Diego Fornasari, Piercarlo Sarzi-Puttini

11:30 - 11:45 Il nervo vago come farmaco: razionale nel dolore cronico (R. Benfante)
11:45-12:00 Protocolli, dispositivi e selezione dei pazienti (A. Martini)

12:00-12:15 Stimolazione vagale auricolare: uno studio multicentrico (A. Papa)
12:15-12:30 Discussione

SESSIONE

DOLORE NEUROPATICO LOCALIZZATO: GUIDA PRATICA ALLA DIAGNOSI E AL TRATTAMENTO
Moderatore: Stefano Tamburin, Stefano Coaccioli

12:30- 12:45 Identificazione e inquadramento del dolore neuropatico localizzato (D. Fornasari)
12:45-13:00 Dalle terapie topiche alla personalizzazione del trattamento (G. Terranova)

LETTURA
Moderatore: Nicola Luxardo
13:00 - 13:30 Supporti nutraceutici nel dolore neuropatico: nuove opportunita (S. Govoni)

13:30-14:30 Pausa pranzo



SESSIONE

FIBROMIALGIA: EVIDENZE, CONTROVERSIE E APPROCCI TERAPEUTICI INNOVATIVI
Moderatori: Enrico Polati, Stefano Coaccioli

14:30 - 14:50
14:50 - 15:10
15:10 - 15:30
15:30 - 15:50
15:50 - 16:10
16:10 - 16:30

LETTURA

Fisiopatologia tra vecchi e nuovi concetti (L. Bazzichi)

Epidemiologia e fenotipi clinici: cosa sappiamo (V. Schweiger)

Terapie farmacologiche: razionale ed evidenze di efficacia (D. Fornasari)

La psicoterapia integrata: cambiamenti clinici e profili di risposta (l. Pasini)
Paradigmi avanzati riabilitativi: il biofeedback respiratorio-visuale (M. Becherle)
Discussione

Moderatore: Giustino Varrassi
16:30 - 17:00 Il dolore nel paziente oncologico, tra scienza, clinica e QoL (S. Mercadante)

SESSIONE

NUTRACEUTICI COME ADIUVANTI NEL DOLORE ACUTO E CRONICO
Moderatori: Diego Fornasari, Gabriele Finco

17:00 17:15
17:1517:30
17:30 17:45

17:45 18:00

18.00 - 19.00

Dolore neuropatico: meccanismi patogenetici, aspetti fisiopatologici e clinici (D. Fornasari)

La modulazione nutraceutica nel dolore neuropatico: nuove acquisizioni scientifiche (F. Nicoletti)
Neuroinfiammazione e dolore neuropatico cronico: un cambio di paradigma per la nutraceutica
(G. Finco)

Discussione

COMUNICAZIONI LIBERE
Moderatori: Caterina Aurilio, Maria Beatrice Passavanti



VENERDI 2 OTTOBRE 2026

SALA CASSIOPEA 1

SESSIONE

NUTRACEUTICI COME ADIUVANTI NEL DOLORE ACUTO E CRONICO: QUANDO E PER CHI?
Moderatori: Maria Beatrice Passavanti, Antonella Paladini

8:30-8:50 Stress ossidativo e dolore cronico: il ruolo della nutraceutica (F. Gervasoni)
8:50-9:10 Nutraceutica e dolore: possibili target sulla nocicezione (V. Schweiger)
9:10-9:30 Le combinazioni tra nutraceutici nel LBP acuto post-traumatico (E. Vedovi)
9:30-9:45 Discussione

SESSIONE

IL DOLORE DOPO IL CANCRO

Moderatori: Caterina Aurilio, Gabriele Finco

9:45-10:00 Dolore nei Long Survivors: nuove frontiere della presa in carico oncologica (A. Cuomo)
10:00 - 10:15 Trattamenti algologici mirati dopo chirurgia mammaria (L. Miceli)

10:15 - 10:30 Ruolo della biomeccanica nella riabilitazione senologica (G. Bongiorno)

10:30 - 10:45 1l Breakthrough Cancer pain durante e dopo il cancro (F. Marinangeli)

10:45-11:00 Discussione

11:00 — 11.30 Coffee break

SESSIONE

L’Al IN MEDICINA DEL DOLORE: POTENZIALITA, LIMITI E RESPONSABILITA
Moderatori: Caterina Aurilio, Filomena Puntillo

11:30- 11:45 Le opportunita dell’Al in Medicina (G. Recchia, in collegamento)
11:45-12:00 Al e dolore cronico (G. Armento)

12:00- 12:15 Implicazioni medico-legali dell’Al (G. Del Balzo)

12:15-12:30 Discussione

LETTURA
Moderatore: Caterina Pace
12:30-13:00 Non solo dolore: la gestione della stipsi da oppioidi nella pratica clinica (L. Villagrossi)

LETTURA
Moderatore: Maria Beatrice Passavanti
13:00-13:30 Nutraceutica nel dolore da osteoartrosi (D. Tiso)

13:30-14:30 Pausa pranzo



LETTURA
Moderatore: Alvise Martini
14:30 - 15:00 Neurostimolazione midollare, intelligenza artificiale e analisi dei Big data (M. Innamorato)

SESSIONE

TRATTAMENTI INTERVENTISTICI DEL DOLORE CRONICO: HOT TOPICS

Moderatori: Massimo Parolini, Salvatore Caramma

15:00 - 15:20 Somministrazione intratecale: indicazioni, costi e benefici (MT. Giglio)

15:20 - 15:40 |l ganglio spinale: un target ideale per la radiofrequenza pulsata? (G. Calcarella)
15:40 - 16:00 La stimolazione midollare: come decidere il dispositivo (S. Caramma)

16:00 - 16:20 Neurostimolazione periferica: quale paziente, quale device? (M. Raggi)
16:20-16:30 Discussione

SESSIONE

OLTRE LA CARTILAGINE: STRATEGIE INTEGRATE NEL DOLORE DA OSTEOARTROSI

Moderatori: Alvise Martini, Stefano Coaccioli

16:30-16:50 Non solo cartilagine: la fisiopatologia complessa del dolore nell’osteoartrosi (S. Coaccioli)
16:50-17:10 Farmacologia ragionata 2026: oltre FANS e paracetamolo (S. Sardo)

17:10-17:30 |l target intrarticolare: tra vecchie e nuove molecole (S.M. Nusca)

17:30-17:50 Medicina rigenerativa: a new era? (P. Vendramin)

17:50-18:00 Discussione

LETTURA
Moderatore: Enrico Polati
18.00 - 18:30 La LAC tra neuroprotezione e modulazione del dolore (D. Fornasari)



VENERDI 2 OTTOBRE 2026

SALA CASSIOPEA 2

SESSIONE

OPPIACEI AD “ALTA ESPERIENZA CLINICA” NEL DOLORE ONCOLOGICO
Moderatori: Giustino Varrassi, Luca Miceli

Moderatori:

8:30 - 8:50 Fentanil (V. Guardamagna)

8:50-9:10 Idromorfone (F. Coluzzi)

9:10-9:30 Ossicodone (F. Puntillo)

9:30 - 9:45 Buprenorfina (U. Freo)

9:45 - 10:00 Discussione

LETTURA
Moderatore: Vittorio Schweiger
10:00-10:30  Neuroinfiammazione, 20 anni di studi nel dolore cronico (F. Coluzzi)

LETTURA
Moderatore: Enrico Polati
10:30-11:00 Ruolo del Tapentadolo a rilascio prolungato nella gestione del dolore cronico (F. Coluzzi)

11:00 — 11.30 Coffee break

SESSIONE

RIPENSARE IL SEGNALE: TERAPIE EMERGENTI NEL DOLORE CRONICO

Moderatori: Cesare Bonezzi, Salvatore Caramma

11:30 - 11:45 Dal gate control alla modulazione centrale: razionale delle terapie elettroceutiche (S. Natoli)
11:45-12:00 Scrambler Therapy: evidenze, indicazioni e limiti (M. Rosciano)

12:00-12:15 Approcci terapeutici innovativi: un confronto critico (L. Occhial)

12:15-12:30 Discussione

TAVOLA ROTONDA

SISTEMA CANNABINOIDE TRA MEDICINA UMANA E VETERINARIA

Moderatori: Giorgia della Rocca, Stefano Coaccioli

12:30-12:45 Sistema Endocannabinoide: basi biologiche condivise (L. Luongo)

12:45-13:00 Cannabis medicale: tra linee guida e real world evidence (A. Martini)

13:00-13:15 Cannabis ed endocannabinoidi nel paziente animale: opportunita e criticita (G. della Rocca)
13.15-13.30 Discussione

Lunch meeting

Moderatori: TBD
13.30-14.00 Pain Management e Continuita Assistenziale: Integrazione digitale ospedale—territorio con
demo di piattaforma gestionale (V. Cerotto)

13:30-14:30 Pausa pranzo



SESSIONE

THE 2026 GLOBAL YEAR ON NEUROPATHIC PAIN
QUANDO | NERVI FANNO MALE: IL DOLORE NEUROPATICO TRA SCIENZA E CLINICA
Moderatori: Caterina Aurilio, Stefano Tamburin

14:30 - 14:50
14:50 - 15:10
15:10 - 15:30
15:30 - 15:50
15:50 - 16:00

Basi fisiopatologiche e principi diagnostici (S. Tamburin)

Update sulle linee guida terapeutiche (A. Truini)

Non invasive brain stimulation (NIBS) nel dolore neuropatico (E. Mantovani)
Le nuove sfide della neurostimolazione (M. Marchesini)

Discussione

SESSIONE CONGIUNTA AISD-GIMDO

IL DOLORE OROFACCIALE: DALLA DIAGNOSI ALLA TERAPIA
Moderatori: Stefano Tamburin, Marcello Romano

16:00 - 16:20
16:20 - 16:40
16:40 - 17:00
17:00 - 17:15

SESSIONE

Dolore facciale: inquadramento clinico (V. Schweiger)

| blocchi antalgici: indicazioni e tecniche (C. Costa)

Neurostimolazione e neurolesione nelle cefalee e nei dolori facciali (F. Puntillo)
Discussione

IL DOLORE NELLA MEDICINA DI GENERE: SUGGERIMENTI PER LA PRATICA CLINICA
Moderatori: Concetta Laurentaci, Caterina Pace, Cinzia Perlini

17:15-17:30
17:30-17:45
17:45 - 18:00
18:00 - 18:15
18:15-18:30

Differenze di genere nei meccanismi del dolore (C. Pace)
Il dolore nei transgender (P. Sacerdote)

Dolore oncologico e genere (0. Corli)

Riabilitazione e differenze di genere (C. Laurentaci)
Discussione



SABATO 3 OTTOBRE 2026

SALA PEGASO PLENARIA

SESSIONE
RETHINKING CHRONIC LOW BACK PAIN: INTEGRAZIONE TRA ALGOLOGIA E RIABILITAZIONE
Moderatori: Giuseppe Calcarella, Riccardo Rinaldi

8:30 - 8:50 CLBP: nocicettivo, neuropatico, nociplastico? (C. Bonezzi)
8:50-9:10 Neurolesione o neuromodulazione? Gli algoritmi decisionali (M. Parolini)
9:10-9:30 Trattamento del dolore nel paziente con artrodesi (R. Rinaldi)

9:30-9:50 Riabilitazione nel CLBP: oltre I'esercizio terapeutico (M. Filippetti)
9:50 - 10:00 Discussione

SESSIONE CONGIUNTA AISD-SISC

IL DOLORE CRANIO-FACCIALE DI DIFFICILE DIAGNOSI

Moderatori: Stefano Tamburin, Marina de Tommaso

10:00 - 10:20 Le cefalee trigemino-autonomiche oltre la cefalea a grappolo (Franco Granella)
10:20- 10:40 Il dolore cranio facciale in eta evolutiva (M. Valeriani)

10:40- 11:00 RED FLAGS ed errori diagnostici: esiste un algoritmo decisionale? (V. Schweiger)
11:00-11:10 Discussione

LETTURA
Moderatore: Giustino Varrassi
11:10- 11:30 Role of the microbiome in pain: current evidence (Asbjgrn Mohr Drewes)

BEYOND THE KNOWN: NUOVE PROSPETTIVE SUL DOLORE NEUROPATICO E MISTO

Moderatore: Giustino Varrassi

11:30- 11:50 Alfa,delta ligands: nuove acquisizioni (D. Fornasari)

11:50-12:10  Dolore misto: approccio integrato diagnostico-terapeutico come sfida per diversi specialisti (M.
Lacerenza)

12:10-12:15 Discussione

SESSIONE

IL DOLORE VASCOLARE: LA MULTIDISCIPLINARIETA SCENDE IN CAMPO
Moderatori: Massimo Parolini, Nicola Luxardo

12:15-12:35 Il ruolo del chirurgo (L. Grosso)

12:35-12:55 Il ruolo dell’algologo (G. Mennuti)

12:55-13:15 Discussione

Coffee station 10.30 - 11.30



SABATO 3 OTTOBRE 2026

SALA CASSIOPEA 1

SESSIONE
PARACETAMOLO: MITO O REALTA NELLA TERAPIA DEL DOLORE?
Moderatori:  Filippo Sanfilippo -Caterina Pace

8:30-8:45 Sappiamo davvero come funziona I'analgesico piu prescritto al mondo? (P. Sansone)
8:45-9:00 Il paracetamolo € pil utile al paziente o al medico? (G. Finco)
9:00-9:15 Il valore della combinazione a dose fissa paracetamolo-ibuprofene (L. Muraca)

9:15-9:30 Discussione

SESSIONE

FANS NEL DOLORE ACUTO E CRONICO: EFFICACIA, SICUREZZA E APPROPRIATEZZA D’USO

Moderatori: Michele Vecchio, Salvatore Sardo

9:30-9:45 Inflammazione, Dolore e FANS: basi per un uso razionale (D. Fornasari)

9:45 -10:00 Dall'infiammazione alla cronicizzazione: I'importanza di trattare bene e subito (G. Finco)

10:00 - 10:15 Infiammazione e dolore muscolo scheletrico: una componente sempre presente (P. Tranquilli Leali)
10:15-10:30 Discussione

SESSIONE CONGIUNTA AISD-SIUD

DOLORE PELVICO CRONICO: INTEGRAZIONE TRA UROLOGIA E MEDICINA DEL DOLORE
Moderatori: Filomena Puntillo, Alessandro Giammo, Liliana Mereu

10:30- 10:45 Focus sulla diagnosi fisiopatologica (MT. Giglio)

10:45-11:00 La neuroinfiammazione ed il ruolo del microbiota (A. Corriero)

11:00- 11:15 Latossina botulinica: a chi e come? (L. De Palma)

11:15-11:30 La neurostimolazione nel dolore pelvico cronico (L. Demartini)
11.30-11.45 Discussione

SESSIONE CONGIUNTA AISD-SICP

NUOVI ORIZZONTI NELLE CURE PALLIATIVE: INTEGRAZIONE, PRECOCITA E PERSONALIZZAZIONE
Moderatori: Leonardo Gottin, Adriana Di Gregorio

11:45-12:00 Cure palliative precoci e personalizzate (C. Mattia)

12:00- 12:15 Al nelle cure palliative: mito o realta? (V. Guardamagna)

12:15-12:30 PROs e PROMs in cure palliative (A. Cuomo)

12:30-12:45 Efficacia della realta virtuale nelle cure palliative (E. Secchettin)

12:45-13:00 Discussione

Coffee station 10.30 - 11.30



SABATO 3 OTTOBRE 2026

SALA CASSIOPEA 2

SESSIONE

PICCOLE FIBRE, GRANDE DOLORE. BASI BIOLOGICHE E IMPATTO CLINICO DELLA SFN
Moderatori: Stefano Tamburin, Marcello Romano

8:30 - 8:45 SFN: inquadramento nosologico e aspetti fisiopatologici (M. Nolano)
8:45-9:00 SFN e dolore: le forme cliniche e aspetti diagnostici (G. Devigili)

9:00-9:15 Trattamento del dolore nella SFN: evidenze e limiti (V. Donadio)

9:15-9:30 Le piccole fibre nella fibromialgia: la Consensus Italiana AISD-SIN (S. Tamburin)
9:30-9:45 Discussione

SESSIONE

DOLORE NELLE MALATTIE REUMATOLOGICHE: INQUADRAMENTO E STRATEGIE GESTIONALI
Moderatori: Giustino Varrassi, Stefano Coaccioli

9:45-10:00 Artriti inflammatorie e dolore nocicettivo (C. lannuccelli)
10:00-10:15  Dolore residuo nei reumatismi inflammatori cronici (P. Sarzi-Puttini)
10:15-10:30 Il ruolo della terapia farmacologica (D. Fornasari)

10:30-10:45 Discussione

Lettura

Moderatore: Vittorio Schweiger

10.45-11.15 Ruolo del recettore CB2 a livello del Sistema Nervoso Centrale (SNC) nella gestione del
dolore (D. Fornasari)

Lettura
Moderatore: Vittorio Schweiger
11.15-11.45  Sparing effect della terapia antalgica: nuove acquisizioni (L. Di Cesare Mannelli)

SESSIONE CONGIUNTA AISD-SIMFER

DOLORE IN OSTEOPOROSI E SARCOPENIA: MECCANISMI, VALUTAZIONE E STRATEGIE RIABILITATIVE

INTEGRATE

Moderatori: Caterina Pace, Giuseppe lolascon, Rita Chiaramonte

11:45-12:00 Dolore in osteoporosi e sarcopenia: nocicettivo, neuropatico e nociplastico (G. lolascon)

12:00-12:15 Valutazione del dolore nell’osteo-sarcopenia: strumenti clinici e funzionali (A. Moretti)

12:15-12:30 Trattamento farmacologico del dolore muscoloscheletrico nella persona fragile: evidenze e
criticita (P. Sansone)

12.30-12.45 Riabilitazione dell’osteo-sarcopenia sintomatica: esercizio, terapia fisica e approcci
multimodali (F. Gimigliano)

12.45-13.00 Discussione

Coffee station 10.30 - 11.30
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3 OTTOBRE
SALA PEGASO 2

WORKSHOP:
L'INFERMIERE NELLA GESTIONE DEL DOLORE: DALLA VALUTAZIONE ALL'INTERVENTO
8.30-13.15

8.30-9.00 Registrazione dei partecipanti

SESSIONE 1: INTRODUZIONE E CONTESTO NORMATIVO
9.00-09.20

Moderatori: Roberto Latina e Giampiera Bulfone
Introduzione all’infermieristica del dolore

Roberto Latina

9.20 - 9.40 Dolore e contesto normativo

Marina Torresan

SESSIONE 2: LA VALUTAZIONE DEL DOLORE
Moderatori: Roberto Latina, Vincenzo Damico
09.40-10.10

La valutazione del dolore: lo strumento chiave
Simone Macchi

10.10-10.30

Valutazione del dolore e barriere culturali
Roberto Latina

SESSIONE 3: INFERMIERISTICA E GESTIONE DEL DOLORE
Moderatore: Salvatore Latina

10.30-11.00

La gestione del dolore: cosa conoscere, quali trattamenti e perché?
Vincenzo Damico

SESSIONE 4: ROLE PLAYING CASI CLINICI

Didattica interattiva di gruppo

Moderatori: Vincenzo Damico, Roberto Latina, Simone Macchi, Marina Torresan
11.00-12.40

* Caso 1: "L'enigma del piccolo eroe"

(Caso Pediatrico)

* Caso 2: "Il risveglio difficile"

(Caso post-operatorio: gestione del dolore acuto e prevenzione complicanze)
* Caso 3: "Il sussurro dell'anziano"

(Grande anziano: dolore nel paziente fragile o con demenza)

* Caso 4: "Corsa contro il tempo"

(Urgenza/Emergenza: intervento rapido in acuto)

* Caso 5: "Il labirinto cronico"

(Dolore persistente: quando il sintomo diventa malattia) ,

12.40-13.10 TAVOLA ROTONDA E DISCUSSIONE
Moderatori: Roberto Latina, Salvatore Latina, Vincenzo Damico, Marina Torresan, Simone Macchi



Attivita precongressuale

10.00-15.30

Workshop teorico-pratico

ECOGRAFIA NELLA DIAGNOSI E TERAPIA DEL DOLORE
Moderatori: Stefano Tamburin, Fabrizio Micheli, Massimo Parolini

Ecografia nella diagnosi e terapia del dolore: workshop teorico

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-11.50

11.50-12.10

12.10-12.30

12.30-12.50

12.50-13.00

13.00-13.30

13.30-15.30

Algoritmo diagnostico del dolore neuropatico e ruolo delle metodiche neurofisiologiche
Marcello Romano

Concetti generali e ruolo dell'ecografia di nervo nella diagnosi del dolore neuropatico
Stefano Tamburin

Ecografia di nervo nella terapia del dolore e metodiche di criolesione

Fabrizio Micheli

Ecografia muscolo-tendinea: target potenziali in terapia antalgica e metodiche infiltrative
Mirko Filippetti

Ecografia osteoarticolare nella diagnosi e terapia del dolore

Patrizia Vendramin

Guida ecografica alle metodiche di radiofrequenza

Felice Occhigrossi

Guida ecografica alle metodiche di neurostimolazione periferica

Ezio Amorizzo

Discussione

Light Lunch

Ecografia nella diagnosi e terapia del dolore: workshop pratico

| discenti saranno divisi in 4 gruppi e a rotazione si sposteranno nelle 4 postazioni (30’/postazione):

e L’ecografia di nervo: plesso brachiale e principali nervi dell’arto superiore (mediano, ulnare,
muscolocutaneo, radiale) S. Tamburin, M. Romano

e L’ecografia di nervo: altri nervi (occipitale, radici cervicali, sovrascapolare, ileoinguinale,
ileoipogastrico, pudendo) M. Parolini, P. Vendramin

e L’ecografia muscolare e osteoarticolare (spalla) M. Filippetti, E. Piraccini

e L’ecografia osteoarticolare (colonna, faccette, sacro-iliache) F. Micheli, F. Occhigrossi

15.30

Chiusura dei lavori
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