


La Medicina Estetica sta entrando in una fase 
evolutiva che non può più essere descritta 
nei termini tradizionali di aggiornamento o 
progresso tecnico. Si tratta, piuttosto, di una 
trasformazione strutturale della disciplina, 
nella quale convergono conoscenza anatomica 
avanzata, tecnologia digitale, sistemi predittivi 
e una crescente necessità di precisione clinica 
e responsabilità scientifica, in un contesto 
sempre più orientato ai principi della Longevity.
In questo scenario, il Congresso IAPEM 
2026 si configura come un ambiente di 
formazione avanzata e di sviluppo culturale 
della disciplina, in cui la medicina estetica non 
viene semplicemente trasmessa, ma analizzata 
criticamente e ridefinita alla luce delle sue più 
recenti evoluzioni, con particolare attenzione 
alle strategie di mantenimento e ottimizzazione 
della Longevity del paziente.
La formazione proposta si fonda su un 
principio essenziale: la competenza clinica 
non deriva dall’accumulo di informazioni, ma 
da un’esperienza strutturata, osservabile e 
replicabile. Per questa ragione il congresso 
integra in modo sistematico attività ad alta 
intensità formativa, quali la gestione in tempo 
reale di casi clinici complessi attraverso LIVE 
BOX su pazienti reali, l’approfondimento 
anatomico tridimensionale nel Cadaver Lab 
Anatomically Driven e l’utilizzo avanzato 
dell’ecografia come strumento di precisione 
e sicurezza nella pratica quotidiana. A queste 
si affiancano percorsi hands-on progettati per 
consolidare abilità tecniche secondo criteri 
rigorosi di riproducibilità e controllo, in una 
prospettiva orientata alla Longevity dei risultati.
La principale discontinuità dell’edizione 
2026 risiede nell’integrazione strutturale 
dell’Intelligenza Artificiale nel processo 
decisionale clinico. Non come elemento 
accessorio, ma come infrastruttura cognitiva 
emergente in grado di supportare l’analisi 
morfologica, la pianificazione terapeutica 
e la valutazione degli esiti. L’AI consente 
una maggiore predittività, favorisce la 
standardizzazione dei processi decisionali e 

integra dati provenienti da imaging, ecografia 
e valutazione clinica, contribuendo allo 
sviluppo di una medicina estetica sempre 
più quantitativa, verificabile e orientata alla 
Longevity personalizzata.
Accanto a questa evoluzione tecnologica, 
il congresso riafferma la necessità di una 
visione multidisciplinare del volto e del corpo, 
nella quale Medicina Estetica, Odontoiatria, 
Ginecologia e Chirurgia Estetica costituiscono 
ambiti interconnessi di un’unica lettura clinica 
integrata. L’obiettivo non è la giustapposizione 
delle competenze, ma la loro integrazione 
funzionale in un modello coerente di 
armonizzazione estetica e mantenimento della 
Longevity globale del paziente.
Parallelamente, viene consolidata l’attenzione 
ai temi della sicurezza, della responsabilità 
professionale e dell’evoluzione normativa, oggi 
parte integrante della qualità clinica. La gestione 
delle complicanze, la standardizzazione dei 
protocolli e l’aderenza a criteri etici condivisi 
rappresentano presupposti fondamentali 
per una medicina estetica scientificamente 
sostenibile e orientata alla Longevity.
Il Congresso IAPEM 2026 si propone quindi 
come un punto di riferimento nella formazione 
avanzata: non un evento isolato, ma un 
sistema strutturato di crescita professionale 
volto a ridefinire i modelli operativi, formativi 
e interpretativi della medicina estetica 
contemporanea.
Una medicina sempre più predittiva, integrata 
e tecnologicamente evoluta, che mantiene al 
centro il rigore clinico e la responsabilità del 
medico, con la Longevity come obiettivo clinico 
primario.
Non si tratta di anticipare il futuro della medicina 
estetica. Si tratta di contribuire attivamente alla 
sua definizione.

Vivi l’evoluzione della 
Medicina Estetica.
Vivi la Longevity!

Congresso IAPEM 2026 
Introduzione
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Programma

08:30-09:00

09:00

09:30-09:40

09:40-09:50

09:50-10:05
10:05-10:25
10:25-10:45
10:45-11:00

11:00

11:00-11:15
11:15-11:30
11:30-11:45

11:45-12:00

12:00-12:15
12:15-12:30
12:30-12:45
12:45-12:55

12:55

12:55-13:10
13.10-13:30

13:30-14:30

Registrazione dei partecipanti

Inaugural session 
La medicina estetica moderna: sicura, personalizzata, precisa 

3° Memoriale G. B. Agus
Saluto del Board (IAPEM - ASMOE) 

Saluto delle Autorità Istituzionali
A. Senna (Presidente CAO nazionale), M.G. Cannarozzo (Presidente COI-AIOG), 
P.M. Mandrillo (Presidente ISMA-Italia), C. Forestiero (Presidente ASMOE),
R.C. Rossi, U. Tamborini (Rappresentanti OMCeO Milano)

Anatomia e Medicina Estetica, C.P.B. Dellavia
Lectio Magistralis: Ginecologia Funzionale ed Estetica, R. Nappi
Lectio Magistralis: A.I. tra Etica e Legislazione, G. Natale
Comunicare umanità e competenza nell’era dell’A.I., F. De Lucia

TOXIN TALK ON LABEL  
Strategie avanzate nell’utilizzo della tossina: emozione, equilibrio 
e bellezza
Presidente: G. Muti
Moderatori: C. Forestiero, G. Maronati, M. Rizzo, C. Landolfa

ON LABEL								      
LIVE DEMO | Safe Techniques & Critical Areas, S. Al Jabout
LIVE DEMO | Safe Techniques & Critical Areas, F. Binaschi
LIVE DEMO | Safe Techniques & Critical Areas, F. Lauritano

OFF LABEL							     
Oltre il bruxismo: dalla diagnosi digitale alla terapia di precisione nelle 
disfunzioni oro-facciali, A. Baruffaldi
LIVE DEMO | Safe Techniques & Critical Areas, G. Muti
LIVE DEMO | Safe Techniques & Critical Areas, TBD
LIVE DEMO | Safe Techniques & Critical Areas, A. Fogli
Discussione	

From Complications to Protection: The Medical-Legal and 
Insurance Landscape of Aesthetic Medicine.
Presidente: G. Natale
Moderatori: P.M. Mandrillo, D. Nicolini, C. Melloni, F. Rossani Noth

Management e Insurance in Aesthetic Medicine, C. Gargiulo, G. Mari
TAVOLA ROTONDA: Risk, Responsibility and Safety in Aesthetic Medicine
Management delle complicanze: l’opinione degli esperti, R. Sirello

Light Lunch
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14.30

14:30-14:50
14:50-15:05
15:05-15:20
15:20-15:35

15:35-15:50

15:50-16:00

16:00-16:30

16:30

16:30-16:45

16:45-17:00
17:00-17:15
17:15-17:30
17:30-17:45

17:45-18:15

18:15

18:15-18:35

18:35-18:50

18:50-19:00

19:00-19.15

20:30

FOCUS ON: Medicina Rigenerativa
Soft Lifting di precisione, medicina rigenerativa e longevità: dalla 
nutrizione alla biostimolazione per una bellezza naturale
Presidente: P.A. Bacci
Moderatori: G. Maronati, R. Ruffa, R. Talarico, S. Argenton

Hybrosome™ di Morphiya veicolati con Microneedling 1 NEED Pro, F. Binaschi
Nutrizione e Longevità, M. Marchetti
Il Ruolo degli Analoghi GLP-1 e della Nutrizione nel Rimodellamento del 
Tessuto Adiposo: dalla fisiopatologia metabolica alle strategie nutrizionali per la 
longevità cutanea, C. Morciano
Ridefinire la rigenerazione: polinucleotidi ed esosomi nell’Era della Medicina 
della Longevità, F. Rossani Noth
ULTRACOL®: La nuova generazione degli induttori di collagene, F. Lino
Discussione	

Coffee break

La nuova era della medicina estetica nel volto: ripristinare, 
rigenerare e drenare
Presidente: G. Maronati
Moderatori: E. Curti, R. Scardina, R. Abbate, C. Plazza

Shockwave Therapy for Post-Procedural Complications: Practical Applications 
and Outcomes, A. Fogli
LIVE DEMO | Safe Techniques & Critical Areas, L. Leggieri
LIVE DEMO | Safe Techniques & Critical Areas, P. Fundarò
LIVE DEMO | Safe Techniques & Critical Areas, C. Cerretani	
Oltre il laser: nuove frontiere e sinergie con le onde d’urto nella rimozione dei 
tatuaggi, A. Pacifici

Lectio Magistralis: Quando l’edema non è solo edema: linfostasi nascosta e 
complicanze in medicina estetica, A. Macciò	

L’Arte dell’Armonia del Volto: Integrazione tra Scienza 
Odontoiatrica e Medicina Estetica
Presidente: C.P.B. Dellavia
Moderatori: D. Re, F. Izzi, M. Pastore, G. Mirabella

Due discipline, un solo volto: ortodonzia e medicina estetica, al sinergia che 
amplifica il risultato, N. Arveda, J. Arveda

Lectio Magistralis: La pelle come organo sociale, U. Borellini

10° Edizione di Italian Stress Awareness Day: “Dare forma al futuro dello stress 
e del benessere: riumanizzare il luogo di lavoro”
Presidente: P.M. Mandrillo
Moderatori: C. Forestiero, I. Ferraro, M.G. Cannarozzo

Cerimonia di premiazione - IAPEM AWARDS 2026

IAPEM GALA DINNER



09:00

09:30-09:45
09:45-10:00
10:00-10:15
10:15-10:30
10:30-10:40

10:40

10:40-11:00

11.00-11.30

11:30

11:30-11:50

11:50

11:50-12:05

12:05-12:15

12:15-12:50

Mastering The Excellence Dall’anatomia 
alle tecniche iniettive Un viaggio 
formativo in quattro live session
Presidente: C. Forestiero
Moderatori: P. Molinari, E. Curti, A. Fogli, E. Del Negro

LIPS							     
Live Vision Challenge Proporzioni, forma, volume		  	
LIVE DEMO | Safe Techniques & Critical Areas, G. Lizio
LIVE DEMO | Safe Techniques & Critical Areas, G. Raco
LIVE DEMO | Safe Techniques & Critical Areas, P. Gigliofiorito
LIVE DEMO | Safe Techniques & Critical Areas, A. Armenti
Discussione	

Meet the Expert
Presidente: G. Maronati
Moderatori: A. Fogli, M. Pastore, J. W. Boynton, M. Iliaki

The Pathways of Ageing: Moving Aesthetic Medicine Towards Longevity,
P. Treacy

Coffee Break	

Focus on Biostimolazione
Presidente: G. Maronati
Moderatori: F. Lucchesi, A.C. Landolfa, F. Rossani Noth, A. Seno

Il Codice della Rigenerazione, A. Corbo

Salute e Benessere Femminile: l’Evoluzione della Ginecologia 
Rigenerativa
Presidente: P.A. Bacci
Moderatore:  M. Accardi, R. Razzino, F. Binaschi

Quanto costa rigenerare? Efficienza ed efficacia nella ginecologia rigenerativa,  
A. Maurizi
Aging e benessere femminile: terapia rigenerativa con onde d’urto focali nel 
trattamento dell’incontinenza da urgenza, M. Buzzi

TAVOLA ROTONDA: Medicina Estetica e Longevità: evidenze cliniche, 
impatto sulla salute e inquadramento normativo
Presidente: E. Evangelista
Moderatori: G. Natale, C. Forestiero, P.M. Mandrillo, F. Lerro

Etica e Deontologia in Medicina Estetica: legislazione, medicina legale, 
formazione e comunicazione pubblica, Magg. A. Perrotta, 
Luogotenente C.S. Francesco Verde, A. Giordano, ON. L. Ciocchetti
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12:50

12:50-13:05 
13:05-13:20
13:20-13:30

13.30-14.30

14:30

14:30-14:45
14:45-15:00
15:00-15:15

15:15-15:30
15:30-15:45

15:45

15:45-16:00

16:00-16:20

16:20-16:40

16:40-16:55

16:55-17:10

Struttura e percezione del profilo, tecniche iniettive e gestione 
delle complicanze 
Presidente: P. Gigliofiorito
Moderatori: C. Forestiero, S. Giaquinta, E. Cippini, S. Spinelli

NOSE
Mesorhinofiller, F. Romeo
Rinofiller efficacia e sicurezza, S. Giaquinta
Discussione
		
Light Lunch

FACE
Strategia globale e interventi personalizzati
Presidente: G. Maronati
Moderatori: L. Calvisi, M. Rizzo, R. Abbate, F. Binaschi, F. Senna

LIVE DEMO | Safe Techniques & Critical Areas, F. Lauritano
LIVE DEMO | Safe Techniques & Critical Areas, S. Giaquinta
L’armonia del volto in una nuova prospettiva: il Lateral Harmony Approach,
M. Pastore
LIVE DEMO | Safe Techniques & Critical Areas, F. Romeo
LIVE DEMO | Safe Techniques & Critical Areas, M. Goisis

Anatomically-Driven Aesthetic Medicine: CADAVER LAB 
Presidente: C. P. B. Dellavia
Moderatori: C. Forestiero, A. Sbarbati, G. Maronati

Medicina Estetica di Precisione
Dalla dissezione anatomica alla pratica clinica: predicibilità, efficacia, 
sicurezza dei trattamenti clinici ambulatoriali 

Introduzione clinica: interventi di medicina estetica lungo il profilo mandibolare e 
a carico dell’area masseterina, P. Gigliofiorito/S. Giaquinta
Anatomia del mento e delle labbra: descrizione anatomica e dissezione 
cadaverica, C. Dellavia, D. Henin, G. Pellegrini, R. Sirello
Anatomia della linea mandibolare e della regione masseterina: descrizione 
anatomica e dissezione cadaverica, C. Dellavia, D. Henin, G. Pellegrini, R. Sirello
Discussione e Question Time

Chiusura lavori Congressuali



09:30-10:00

10:00-11:00

11:00-11:30

11:30

EndoliftX®:pianificazione del trattamento per aree anatomiche, indicazioni e 
tecnica, R. Ruffa

TBD

Coffee Break

Sessione poster
Discussione e premiazione
Presidente: 
Moderatori: 
Commissione esaminatrice
A. B. Giannì, C. P. B. Dellavia, D. Re, P.M. Mandrillo, G. Pellegrini

Workshop
SALA PARALLELA - AULA A
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tel. 0266802323
Coordinamento: patrizia.sirtori@MZevents.it
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