
ll 3° Congresso Nazionale sulla Medicina di Genere si terrà a Padova il 10 -11 ottobre, 2013, a cui farà seguito in data 12  
ottobre il I° Corso Interattivo su Il Percorso della Medicina di Genere nel Sistema Diabete sono promossi e organizzati dal  
Centro Studi Nazionale su Salute e Medicina di Genere e dalla Fondazione Giovanni Lorenzini (Milano – Houston), sono  
patrocinati  dall'  Azienda Ospedaliera Università di  Padova e da oltre  35  Società Scientifiche attive nei  temi discussi.  
Presidenti del Congresso e del Corso sono i proff. Giovannella Baggio e Sergio Pecorelli. 

3° Congresso Nazionale sulla
Medicina di Genere

Padova, 10-11 Ottobre 2013
Aula Magna, Palazzo del Bo - Università degli Studi di Padova

Via 8 Febbraio 1848, 2 - 35122 Padova

Dal primo congresso svoltosi a Padova nel 2009, la Medicina di Genere in Italia ha portato nel mondo medico una nuova 
visione trasversale della diagnosi e del trattamento di uomo e donna e ha inoltre sperimentato la accettazione o la non 
accettazione, o alcune deviazioni,  di un nuovo modo di interpretare l’esigenza di ridurre le confermate  diseguaglianze di 
genere nella gestione e protezione della salute. Diseguaglianze che provocano di fronte alla stessa patologia, e al modo 
come la stessa è affrontata, sofferenze o una mortalità prematura in uno dei due generi. Diseguaglianze che comportano 
poi un carico inutile sulla organizzazione o sui costi sanitari.
La  attenzione  alla  Medicina  di  Genere  è  aumentata  molto  e  moltissime sono state  le  iniziative  realizzate  in  campo 
internazionale e nazionale. Molti sono stati gli interrogativi cui la Medicina di Genere ha potuto dare una risposta, ma  
molte e ancora più complesse sono le criticità della conoscenza e le barriere che le acquisizioni scientifiche e cliniche  di 
trattamento trovano nella loro realizzazione.  Su questo percorso si innesta la organizzazione dei due eventi disegnati per   
dare veramente  spazio alla interattività multi disciplinare tra tutti gli stakeholders. Riteniamo infatti necessario che si 
consolidi  sempre  più  un  impegno  condiviso  tra  tutti  gli  esperti  di  ogni  disciplina  per  contribuire  a  ridurre   le  
diseguaglianze che provocano, di fronte alla stessa patologia e al modo come la stessa è affrontata, sofferenze spesso  
evitabili o una mortalità prematura nei generi,  e che  comportano poi un carico inutile sulla organizzazione e sui costi 
sanitari. Su questo percorso si innesta la organizzazione del prossimo Terzo Congresso, e su quelle conferme e  criticità si 
baseranno le sessioni congressuali. Queste sono state disegnate per dare spazio alla interattività. 

Lo scopo del 3° Congresso Nazionale sulla Medicina di Genere, che si terrà a Padova il 10 e 11 Ottobre 2013, è di fornire 
risposte approfondite e fattive alle molte domande che affollano il mondo della moderna medicina:

• Quali sono le differenze tra uomo e donna che rendono necessaria una revisione dei protocolli clinici per un 
    corretto approccio medico di genere?

• Può un approccio di genere migliorare il trattamento di soggetti affetti da patologie croniche?
• Quante e quali delle differenze di genere sono dovute a fattori intrinseci alla biologia di genere ed alla fisio-

   patologia delle malattie, e quante sono, invece, ascrivibili alla risposta della società e all’organizzazione 
sanitaria?

• Quanto costa al sistema sanitario una limitata conoscenza e/o un mancato conseguente approccio alle
    differenze di genere?
• Quali sono gli strumenti di analisi, studio, progettazione, informazione e verifica di un approccio utile alla    
    medicina di genere per la persona e per la società?
• Quali sono i percorsi per fare formazione ai medici di famiglia, specialisti, operatori sanitari, e per integrare nella 

    loro professionalità un approccio ottimale alle differenze di genere?
Al termine del Congresso i partecipanti avranno appreso le più recenti novità nell’ambito della medicina di genere e i più 
moderni approcci per una nuova “medicina personalizzata” che tenga conto delle necessità dei diversi generi.

Sono qui di seguito elencati i principali argomenti trattati durante il Congresso:
I seguenti argomenti verranno affrontati dal punto di vista della Prevenzione, Diagnosi e Trattamento nei due generi:

• Sindrome dello Scompenso Cardiaco
• Aneurisma Aortico Addominale
• Trapianti d'Organo
• Cancro del Polmone
• Cancro del Colon
• Dolore Cronico non Oncologico
• Artrosi
• Epatopatie HBV e HCV Correlate
• Infezione da Human Papillomavirus
• Demenze
• La Medicina di Genere nel Curriculum Universitario



• Farmacovigilanza di Genere
CORSO
Dal Congresso ci si attende una migliore applicazione delle conoscenze sulle differenze di genere in:
• Sviluppo ed applicazione di protocolli diagnostici, di prevenzione e di trattamento verso una medicina 
   personalizzata 
• Miglioramento delle conoscenze per un ragionato uso del farmaco
• Sostegno ed indirizzo alla ricerca medica
• Sviluppo di progetti che riducano le diseguaglianze nella protezione della salute nella società
• Sviluppo di percorsi di formazione trasversale nei curricula degli operatori sanitari
• Miglioramento del lavoro multidisciplinare (medico, infermiere, nutrizionista, psicologo, caregiver) nella 
    gestione dell’ammalato uomo/donna.

Target del Congresso
Il Congresso è indirizzato a: medici chirurghi (tutte le discipline), farmacisti, psicologi, dietisti, infermieri, tecnici sanitari di 
laboratorio biomedico.

Corso Interattivo
Il Percorso della Medicina di Genere nel Sistema Diabete

Padova, 12 Ottobre 2013
Aula Nievo, Palazzo del Bo - Università degli Studi di Padova

Via 8 Febbraio 1848, 2 - 35122 Padova

Scopi del Corso
L’inserimento sempre più efficiente dell’innovazione medica nei sistemi sanitari, insieme ad un maggiore impegno nella  
prevenzione, costituisce un impegno importante anche di risorse umane ed economiche nella società di oggi. Il diabete  
rappresenta in questo impegno una sfida nella sfida, in considerazione della crescita continua di detta patologia in tutto il  
mondo.  Ancora  il  diabete  va  sempre  più  considerato  come  un  sistema  di  meccanismi  patogenetici  e  clinici  che 
trasversalmente  si  inseriscono  nelle  competenze  ed  esperienze  delle  molte  aree  specialistiche  e  professionali  della 
medicina. Sempre più ampia appare l’importanza e la richiesta di poter percorrere il Sistema Diabete con l’ausilio di un 
approccio di genere.
Il Corso prevede la discussione di letture frontali e di casistica clinica con epicrisi dei casi presentati.

Temi del Corso
I seguenti argomenti verranno affrontati dal punto di vista della Prevenzione, Diagnosi e Trattamento nei due generi:

Esiste un Percorso di Genere nel Sistema Diabete?
Quali le criticità?
•  Fisiopatologia (a livello subcellulare, nei fattori di rischio e nelle differenti età e nei generi)
•  Casistica Clinica

- Diabete di Tipo II
- Sindrome Metabolica e Correlate
- Diabete e Gravidanza, Bambini e Quarta Età
- Sindrome Metabolica Collegata a Ormonoterapia in Oncologia

•  Nuove Frontiere: La Chirurgia Bariatrica
•  E' possibile Ridurre le Diseguaglianze di Genere nella Costellazione del Diabete?
CORSO

Cosa ci si attende dal Corso
Migliore applicazione delle conoscenze sulle differenze di genere in:
•  Sviluppo e applicazione di protocolli diagnostici, di prevenzione e di trattamento verso una medicina
     personalizzata
•  Miglioramento delle conoscenze per un ragionato uso del farmaco nell’approccio multi professionale    
     integrato
•  Sostegno ed indirizzo alla ricerca medica
•  Sviluppo di progetti che riducano le diseguaglianze nella protezione della salute e nel carico sociale

Target del Corso
Il Corso è indirizzato a: medici chirurghi (tutte le discipline), farmacisti, psicologi, dietisti, infermieri, tecnici sanitari di 
laboratorio biomedico.


