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CONVENZIONE TRA ASS 1 E ORDINE DEI MEDICI:
NASCE IL SITO WEB CONTRO LA CONTENZIONE
La contenzione delle persone ammalate non é atto sanitario, non e prescrivibile e non é protocollabile

Trieste, 28 novembre 2013 - E' questo il forte messaggio ribadito oggi dal direttore dell'Azienda per i Servizi Sanitari n.
1 Triestina, Fabio Samani, e dal presidente dell'Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della P di Trieste, Claudio
Pandullo. Un messaggio che a Trieste € gia stato recepito grazie all'intenso lavoro degli infermieri e dei medici, ma che
necessita, ancora e sempre, di essere ribadito, e soprattutto divulgato. Contenere, immobilizzare le persone ammalate,
e in particolare gli anziani, & una violazione dell'articolo 13 della Costituzione. Una battaglia che parte da lontano,
iniziata a Trieste e portata avanti da Maila Mislej, direttore del Servizio infermieristico dell'Azienda Sanitaria, che ha
ideato e promosso il sito web che nasce oggi ed & oggetto di una convenzione tra Azienda Sanitaria e Ordine dei
Medici di Trieste,

www.iriesteliberadacontenzione.wordpress.comche

da oggi & on line e sara curato, oltre che da Maila Mislej, PierRiccardo Bergamini, medico legale dell'Ass1, e da Livia
Bicego, dirigente infermieristica del Dipartimento di salute mentale dell’Ass1 e presidente della “Commissione per il
monitoraggio e l'eliminazione della contenzione meccanica, farmacologica, ambientale e delle cattive pratiche
assistenziali, vecchie e nuove” dell’ASS1.

Stamani il presidente dell'Ordine dei Medici di Trieste, Claudio Pandullo, e il direttore generale dell'Ass1, Fabio Samani,
hanno firmato una convenzione che punta a ribadire le linee guida della “non contenzione” e si impegna sul fronte della
realizzazione di un sito web che raccolga e formalizzi i contenuti sul tema della non contenzione: temi sanitari,
scientifici e di carattere legale e giudiziario, che possano sostenere le forti argomentazioni della non contenzione e
facciano da collettore della letteratura in merito.

“Con questa iniziativa — ha dichiarato il direttore generale dell'Ass1 Samani — proseguiamo lungo la strada tracciata
dalla Commissione tecnica che negli ultimi anni ha lavorato sul tema della non contenzione: essa determina una
progressiva perdita o riduzione delle abifita cognitive, relazionali e fisiche. Abbiamo invece lavorato per sviluppare una
cultura assistenziale libera da contenzione e abbiamo raggiunto importanti risultati in termini di impatto di questo
principio sul fronte sanitario, estenendolo, nella pratica, alle strutture sanitarie locall’.

“Trieste libera dalla contenzione — ha dichiarato il presidente dell'Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della
Provincia di Trieste, Claudio Pandullo — non é solo uno slogan, & una concreta realta, relativamente alla quale
I'Ordine dei Medici di Trieste si fa portavoce. | medici di Trieste sono uniti attorno a questo principio e I'Ordine lavora
con impegno, affinché sia sempre divulgato, sempre chiaro, sempre presente tra le best practices dei medici”.

In relazione a questo tema, si svolgera domani, all'Auditorium del Museo Revoltella, un importante convegno
organizzato dall'Ordine dei Medici sul tema della non contenzione: medici, infermieri, magistrati, operatori sociali
tratteranno la questione della non contenzione da diversi punti di vista.
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